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1. ONMCAHUE METOJIUKHA NCCJIIEJOBAHUSA

1.1 AKTyaJIbHOCTDH UCCJIEIOBAHUS

OnHUM U3 IPUOPUTETHBIX HANpaBICHUH B cdepe 3ApaBOOXPAHEHHS SIBIISICTCS
npodunaktuka  (HakTopoB  pucka  OONe3HEH  CHCTEMBI  KPOBOOOpAIIECHHUS.
HccnenoBaHne TMOBEACHYECKUX YCTAHOBOK HACENEHUS TO3BOJSET IMOIYYHUTh
OOBEKTUBHYI0 HWHGOPMAIMI0O U CKOPPEKTHPOBATh IMOBEJACHYECKHUE CTPATETHH
3JI0pPOBBECOCPEIKECHHU. PesynbTatsl COLIMOJIOTMYECKOTO WCCIICTOBAHMUS
PEKOMEHJIyeTCsT MCIONB30BaTh B JalbHEWIIeH HH(pOpMaMOHHO-00pa30BaTEIbHOM
pabore.

1.2 O0beKT ¥ npeaMeT UCCJIeT0BAHMS
IIpeomem uccnedosanus — nopeaeH4Ieckre GakTOpbl pucka 00JIe3HEH CUCTEMBI
KpOBOOOpAIIICHHUS.
Obvexm uccnredosarnus — TPyJA0CTIOCOOHOE HaceaeHue ['poIHeHC KoM 001acTH.

1.3 llean v 3axa4um Mcciie0BAHUSA
Llenv uccneoosanuss — N3ydeHUe paclpOCTPAHEHHOCTH OCHOBHBIX (PaKTOPOB
pucka OO0JIE3HEH CHCTeMbI KPOBOOOpAIEHHS CpPeau TPYAOCIOCOOHOTO HacCeICHUs
['pomHeHckoi obacTy.

OcHogHnble 3a0ayll UCCIe008AHUSL:

1. Onpenenuts (hakTOpbl prcka OOJE3HEW CHUCTEMBbI KPOBOOOpAIIEHUSI CPEIU
TPYJIOCIOCOOHOTO HaceneHus ['pomHeHckoil oOnactu (morpebiieHne Tabaka W
QJIKOTOJIs,  pallMOHAIbHOE  NUTaHue, (u3nWyeckas  aKTUBHOCTb,  KOHTPOIIb
apTepuaIbHOTO JaBJICHUS, YPOBEHb XOJIECTEPUHA U caxapa B KPOBHU, OIEHKA MacChl
TeJa, CTPECCOYCTOUUNBOCTD ).

2. TlpoaHamu3upoBaTh pa3audmsi B PacpOCTPAHEHHOCTH (aKTOPOB pHCKA B
pa3pese moja y4aCcTHUKOB COIIMOJIOTMYECKOTO OMpoca.

1.4 Meroauka uccJie10BaHuA

Memoo uccnedosanus — cOOp NaHHBIX METOAOM AHKETUPOBAHMS MO MECTY
pabOTHI PECIIOH/ICHTOB.

Huempymenmapuii uccneoosanus. Onpoc MPOBOAWICA C HCIOJIb30BAHUEM
aHKEeThl, COJEpIKalled BOMPOCHI, Kacarouecs: (pakTopoB pucka OOJIe3HEH cUCTEMbI
KpOBOOOpAIIICHHUS.

Buvibopxa. llpu mnpoBeAeHMH COLMOJIOIMYECKOTO OIpoca MCIOIb30BaNIACh
BbIOOPOYHASI COBOKYITHOCTH 00beMoM 1686 yenosek.

1.5 XapakrepucTuka BHIOOPOYHOM COBOKYITHOCTH
®opMUpoBaHUE  BBIOOPOYHOW  COBOKYNHOCTHM  TNPOM3BEICHO  IyTEM

MHOT'OCTYTIEHYATOr0 KJIIACTEPHOTO PAHOHUPOBAHHUS C MOCIEAYIOINUM KBOTUPOBAHUEM
N0 3aJaHHBIM pEJICBAaHTHBIM XapakTepucTukam. lIpenoctaBieHHass BbIOOpOUHAS



COBOKYITHOCTb SIBIISICTCS pelieBaHTHOM IS I'poaHeHCKOI
obJacTu.

YYacTHUKH COIIMOJIOTUYECKOTO OIpOca BBIOMPATUCh METOJOM CIy4aiHOTrO
oTOOpa W3 4YHcIa TPYIOCIOCOOHOTO HaceleHHs ['poaHeHckol oOmactu. Takum
oOpa3oM, BeIOOpKa cocTaBmia 1686 pecnonneHToB. M3 HUX pecrOHACHTHI MY>KCKOTO
noyia coctaBuiu 46,2 % (779), sxenckoro noua — 53,8 % (907).



2. OIMCAHMUE PE3YJIBTATOB UCCJIEJOBAHUA

OmHoit W3 3amad MPOBOJMMOIO OINPOCA SBISLIOCH HM3YyYECHHE CaMOOIICHKHU
COCTOSIHUS 37I0POBbsI pecrioHeHTOB. [loimydeHHble OTBETHI ToKaszaiu, 4to 46,8 %
YYaCTHHKOB OIPOCa OIICHUBAIOT COCTOSHUE COOCTBEHHOTO 3J0POBBS JIOCTATOYHO
BeicOkO: 184 % oTmerunu BapuaHT oTBeTa «Xopomee» u 284 % -
«Ckopee xoporieey»; 36,9 % OIGHHWIM COCTOSHHE CBOETO 370pOBbSl  Kak
«Y IOBJICTBOPUTEIIHHOECY.

CyIIeCTBEHHBIX pa3IMunii B CAMOOIICHKAX 3JI0POBbS Y PECIOHICHTOB MYKYUH
Y JKCHIIMH HE BBIIBJICHO (Tabimma 1).

Tabnuna 1 — Pacnipenenenue orBeToB Ha Borpoc «Kak Ob1 Bl omieHuIn cocrosiHue
CBOETO 37I0pOBbS ?» (8 %6 K Wucy onpoueHHulX, no Nojly peCHOHOeHma)

Xoporee Cropee Y 10BJIETBOPUTEIBHOE Cropee [Tnoxoe 3atpyustioch Her
xoporee IUIOX0€ OTBETHTh OTBETa

Myxuunbl | % 16,4 25,8 41,2 5,0 4,9 6,2 0,5
Aobc. 128 201 321 39 38 48 4

 (C— % 20,0 30,8 33,2 6,4 5,6 3,9 0,1
Abc. 182 279 301 58 51 35 1

Beero % 18,4 28,4 36,9 5,8 5,3 4,9 0,3
Abec. 310 480 622 97 89 83 5

[Ipu otBere Ha Bompoc «Mmerorcs nmu y Bac 3aboneBanus cepjedHo-
cocymuctoit cuctembi?» 30,7 % Y4YaCTHHUKOB ONpOca OTBETHJIM YTBEPIUTEIHHO:
uX 4Yucio coctaBuwiu 25,9 % omnpoieHHbIX MykuuH U 34,8 % omporieHHbIX
KEHINH; 52,8 % pEeCcrnoHIeHTOB yKa3all Ha OTCYTCTBUE Y HUX JIaHHBIX 3200JIEBaHUIMA
(Tabmuma 2).

Tabnuna 2 — Pacripenenenue oTBeToB Ha Borpoc «MMeroTcs nmu y Bac 3ab6oneBanus
CEpJIEYHO-COCYIUCTOM CHCTEMBI?» (8 % K uucny OnpouwleHHvlX, Hno NoLy
PeCnoHOeHmos)

Na, 3a0osieBaHui 3aTpyIHs0Ch
UMEIOTCS HET OTBETHUTH
My % 25,9 55,2 18,9
Abc. 202 430 147
 C— % 34,8 50,8 14,4
Abc. 316 461 130
Beero % 30,7 52,8 16,5
Abc. 518 891 277

Hanuuue mOBBIIIEHHOTO apTepUANbHOIO JAaBJICHUS Y  POJCTBEHHHUKOB
ormeTriin 36,5 % ydacTHMKOB aHketupoBaHus (Tabmuma 3). PacmpoctpaneHwue
apTepHabHON TUIIEPTCH3UH CpPEIu PECTOHJCHTOB-KXCHIIMH WU  PECIOHICHTOB-
MY>K4UH KoJiebnercs B npeaenax 38,5 % u 34,0 % coOTBETCTBEHHO.




Ta6nuna 3 — Pacnpenenenue oTBeToB Ha Bompoc «boseroT nu Bamm poacTBeHHUKH
apTepHAIbHOM  TUNEPTEH3UEH  (MOBBIICHHBIM  apTEPUATIbHBIM  JIaBJICHUEM)?»
(6 % K uucny onpouteHHbIx, no NoJy PeCHOHOEHMA)

Ha Her He 3nat0 Hert oTBeTa
MysKumHbi % 34,0 34,8 31,1 0,1
AGc. 265 271 242 1
 CT— % 38,5 334 220 0,3
AGc. 350 334 220 3
Beero % 36,5 35,9 27,4 0,2
Aolc. 615 605 462 4

YpoBeHb apTepuaNbHOTO JaBiieHUs 0ObIYHO He mpesbimaeT 120/80 MM pT. CT.
y 39,5 % omnpomenHsix. CooTBeTCTBHE MOKa3zarens A/l TaHHOMY YPOBHIO OTMETHIIH
37,0 % pecrionieHTOB-MYK4IHMH 1 41,7 % pecrioHIeHTOB-KeHIIMH (Tabwima 4).

Tabnmuna 4 — Pacnpenenenne orBeToB Ha Bompoc «Kakum moxazaTensiM OOBIYHO
COOTBETCTBYET YpOBEHb Bailero aprepuanbHOTO JaBieHUA?» (8 % K uyucuy
ONPOUIEHHBLX, NO NOJY PeCNOHOeHmMA)

Jo 120/80 mm pr.ct. | Chimie 120/80 MM pt.cT. | He 3Hato | Het oTBeTa
MysKetmsbr % 37,0 40,9 22,1 -
A0c. 288 319 172 -
R — % 41,7 38,9 19,3 0,1
A0c. 378 353 175 1
Beero % 39,5 39,9 20,6 0,01
Aoc. 666 672 347 1

Y 39,9 % pecnoHIeHTOB MOKa3aTelu apTEePUAIbHOrO JaBJICHUS OOBIYHO
coie 120/80 MM pT. CT., HECMOTpPS. Ha 3TO, €XKEAHEBHBIA KOHTPOJb ypoBHS AJl
ocymecTBisioT 19,3 % onpoIeHHbIX, «MHOT/Ia, TI0 Mepe HeooxoauMmocT» — 52,9 %
(Tabmuna 5).

Tabmuua 5 — Pacnpenenenne orBeToB Ha Bompoc «Kak yacto Bel KoHTponmpyeTte
YPOBEHb CBOETO apTEpUAIBLHOTO AABICHUA?Y» (6 % K YUCTY ONPOUIEHHbIX, NO HOJY
pecnoroenma)

Exennesno | Muoraa, mo neodbxonumoctu | Hukorma | Her oTrBeta
MysKuuHb! % 17,2 49,6 33,2 -
Aobc. 134 386 259 -
YK CHIHHBI % 21,1 55,8 22,8 0,3
Aobc. 191 506 207 3
Beero % 19,3 52,9 27,6 0,2
Aobc. 325 892 466 3

OmnpoliieHHbBIE KESHIUHBI 00JI6€ BHUMATEIBHO OTHOCSTCS K CBOEMY 3/I0POBBIO,
YeM PpEeCIOHACHTbl MY>KCKOr0 IoJja: KOHTPOJUPYIOT ypoBeHb cBoero AJl 76,9 %
PECTIOHACHTOB-XEHIIMH U 66,8 % pecrnoHAeHTOB-MY>KYHH, 3HAIOT IOKa3aTelu
cBoero AJl 80,6 % pecrioneHTOB-)KeHITUH U /7,9 % pecrnoHIeHTOB-MYKYHH.

[TpuHUMAIOT JIEKAPCTBEHHBIE CPEACTBA OT TIOBBIMIEHHOTO apTEepPHaIBLHOTO
nasnenus 51,1 % omnpomennsix: 23,2 % npuHuMaroT peryisipHo, 27,9 % — mo mepe
HeoOxonumMocTu. OTpOIIEHHBIE MY>KYHHBI PEXe ONMPOIICHHBIX KEHIMH YKa3bIBaIH



Ha TpUEM MEJWIMHCKHUX TIPErnaparoB OT MOBBIIICHHOTO IABJICHUS: PETYJSAPHBINA
pUeM JaHHbIX MpenaparoB otmeTwio 16,3 % pecnonaento-myxund u 29,1 %
PECIOHICHTOB->KEHIIIUH, TpHeM o Mepe HeoOxomumocTu — 25,0 % pecrnoHaeHTOB-
mysxurH 1 30,4 % pecroHIeHTOB-)KeHIIMH (Tabuia 6).

Tabnuna 6 — Pacnpeaenenue orBeToB Ha Bomnpoc «IIpuHnmaere nu Bol Megummackme
npenaparsbl OT MOBBIIIEHHOIO AapTEPUAIBHOIO JaBleHuA?» (6 % Kk uucay
ONPOULEHHBIX, NO NOJY PECNOHOeHma)

IIpunumaro | IIpuaumaro o mepe He YV MEHs HET NOBBILIEHHOTO

PETYJISPHO HE00X0IUMOCTH IPUHUMAIO | apTEpUAIbHOIO JABJICHUS
MysKumHbi % 16,3 25,0 21,8 36,9
Abc. 127 194 170 288
(R — % 29,1 30,4 18,3 22,2
Abc. 264 276 166 201
Beero % 23,2 27,9 19,9 29,0
Abc. 391 470 336 489

CoryiacHO TOJy4eHHBIM JaHHBIM, He KypsaT 61,3 % ompomenusix: 42,9 %
HUKOT/Ia He MpoOoBau KypuTh, 18,4 % kypunn, Ho Opocumn. C pa3iandHOi 4aCTOTOM
kypsat 36,0 % pecnonaentoB: 16,4 % kypsat nocrosiHHo, 19,6 % — unorma. Jloms
KypSIIIUX CPeIr PEeCHOHIEHTOB MysKcKoro moja coctaBmia 50,1 %, cpeau xeHCKOTo
nosia — 23,8 % (tabnwmia 7).

Tabnuna 7 — Pacnpenenenne otBetoB Ha Bompoc «Kypute nmu Bwui?» (8 % k uucny
ONPOULEHHBIX, NO NOJY PECNOHOEHMA)

Kypro Kypro Kypu, HO 6pocwui; He kypro u Her
npoOoBajl KypuTh, HO HUKOI'ZIa HE
IIOCTOSIHHO HHOrJaa o OTBCTa
ceiyac He Kypro KYpuJ
Mo 28 26,2 23.9 16,8 273 58
y AGc. 204 186 131 213 45
o |2 79 15,9 19,9 56,3 ;
m Abc. 72 144 180 511 -
5 % 16,4 19.6 184 429 27
cero AGc. 276 330 311 724 45

YacToe (eemHEBHO WJIM HECKOJIBKO pa3 B HENEN) yrnoTrpeOseHue
aJIKOTOJIbHBIX HanmUTKOB oTMeTHau 14,4 % onpomeHHpix. Habmomarores pa3anyus B
OTBETaX PECHOHACHTOB OTHOCHUTEIBLHO YHOTPEOJICHUSI aJIKOTOJbHBIX HAIIMTKOB B
3aBUCUMOCTH OT TI0JIa PECIIOH/ICHTOB: €XKEIHEBHO YIOTPEOsitoT 6,2 % OMpOIIeHHBIX
myx4uH 1 0,4 % omnpomieHHbIX KeHIWH, 2-3 pa3a B Hemento — 19,9 % myxunH u
4,0 % >xeHmMH; HE ynoTpeOsroT ankoronbHbie HamuTKA 20,0 % OmpoIIeHHBIX
My4rH ¥ 51,3 % onpoiieHHbIX KeHIMH (Tabnuma 8).

Tabmuua 8 — Pacnpenenenne orBeToB Ha Bompoc «Kak yactro Bel ynorpebGusiere
AJIKOTOJIbHBIE HAIUTKU (BKJItOUasi NMUBO)?» (6 % K 4uUCTy ONpOUleHHbIX, NO NOJY
pecnoroenma)

2-3 paza B 1 pa3B 1 pa3 B He Her
ExxeqneBHo
HEJIEII0 HEJIEIII0 MeCSILI yrnoTpeOJisiio | OTBETa
MYV % 6,2 19,9 19,3 34,0 20,0 0,6
y Abc. 48 155 150 265 156 5




 C— % 0,4 4,0 10,9 29,7 51,3 3,7
Abc. 4 36 99 269 465 34
Beero % 3,1 11,3 14,8 31,7 36,8 2,3
Abc. 52 191 249 534 621 39

[IpoayKThl, MPUCYTCTBYIOIIME C PA3IUYHOM YACTOTOM B PALMOHE NUTAHUS
YYaCTHHKOB OTPOCA, MPEACTABICHBI B Ta0iuIe 9. AHaimm3 OTBETOB PECIIOHIECHTOB
OTHOCHUTEJIHHO YaCTOTHI YIOTPEOJICHUS HEKOTOPHIX MPOAYKTOB MUTAHUS JACT MPABO
CIeNaTh BBIBOJBI, YTO IHWTAHWE YYACTHUKOB OMpPOCa HE BCETa MPaBHIBHOE U
nosie3Hoe. ExxeHeBHOE MPHUCYTCTBHE B CBOEM MEHIO OBOIIEH U (PPYKTOB OTMETHIIH
49,8 % u 36,8 % omnpoIeHHbIX COOTBETCTBEHHO, MsICa M KUCJIOMOJIOUYHBIX MTPOJTYKTOB
— 43,4 % u 37,1 % COOTBETCTBEHHO, MYYHBIX M3JCIUN U KOJ0ac, KOMYEHOCTEH —
40,5 % u 32,0 % coOTBETCTBEHHO.

PecnioHIeHThI-MY>KUHHBI PeXe PECIOHIEHTOB-KCHIIIMH OTMEYaIH €KEIHEBHOE
ynorpeosiieHne KUCIoMoouHbIX TpoaykToB (30,9 % u 42,4 % cCOOTBETCTBEHHO),
bpyxToB (24,8 % u 47,2 % COOTBETCTBEHHO).

Tabnmuma 9 — Pacnpenenenne otrBeToB Ha Bompoc «Kak uwacto Bel ymorpebisiete
IIEPEUUCIICHHbIE HW)XXE MPOAYKTBI?» (8 % K uuciy OnpoweHHvix, Nno nouy

pecnonoenma)
Heckonpko Her
Heckonpko | Heckonpko
ExxeqneBHo pa3 B Hwuxorna | orBera
pa3 B Mecsl] | pa3 B roj
HEJIENI0
OBomu (cBeskue 100 NPUTOTOBJICHHBIE)
Myt % 42,1 41,3 114 3,2 1,7 0,3
Aoc. 328 322 89 25 13 2
(R — % 56,3 35,4 6,9 1,2 0,2 -
Ao0c. 510 321 63 11 2 -
Beero % 49,8 38,1 9,0 2,1 0,9 0,1
Aoc. 838 643 152 36 15 2
DpPYKTHI, ATOABI
MysKumHbi % 24,8 37,2 28,9 5,6 3,5 -
Aoc. 193 290 225 44 27 -
(R — % 47,2 35,6 11,2 4,1 1,0 0,9
Aoc. 428 323 102 37 9 8
Beero % 36,8 36,4 194 4,8 2,1 0,6
Aoc. 621 613 327 81 36 8
Pp10y M MOPEnpoOYyKTHI
MysKumHbi % 6,5 34,0 36,7 18,7 41 -
Aoc. 51 265 286 146 31 -
O — % 10,5 31,1 45,9 6,9 5,0 0,6
Aoc. 95 282 416 63 45 6
Beero % 8,7 32,4 41,6 124 4,5 0,4
Aoc. 146 547 702 209 76 6
Msico
MysKeHHbI % 44,0 42,2 12,1 0,4 1,2 0,1
AGc. 343 329 94 3 9 1
T — % 42,8 42,1 10,4 2,6 1,2 0,9
Aoc. 388 382 94 24 11 8
Bcero % 43,4 42,2 11,2 1,6 1,2 0,4
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| A6e. | 731 | 7117 | 188 | 27 | 20 9
Kucji0Mo0J104HbIE IPOAYKTHI
Ve % 30,9 38,9 17,2 4,7 6,1 2,2
Aobc. 241 303 134 37 47 17
 C— % 42,4 41,3 10,3 14 2,6 2,0
Aobc. 385 374 93 13 24 18
Beero % 37,1 40,2 13,5 3,0 4,2 2,0
Aobc. 626 677 227 50 71 35
MyuHnble u3aeaus
e % 42,9 31,7 15,8 5,9 2,8 0,9
Aobc. 334 247 123 46 22 7
CT— % 38,4 31,2 20,6 5,1 4,1 0,6
Aobc. 348 283 187 46 37 6
Beero % 40,5 31,4 18,4 5,5 3,5 0,7
Aobc. 682 530 310 92 59 13
KoncepBbl, K0J10acbl, KOMYEHOCTH, COJIEHbSI
MyKumHb! % 39,4 35,9 18,0 4,2 2,2 0,3
Aolc. 307 280 140 33 17 2
T — % 25,7 38,6 22,8 9,7 2,5 0,7
Aolc. 233 350 207 88 23 6
Beero % 32,0 37,4 20,6 7,2 2,4 0,4
Aolc. 540 630 347 121 40 8

AHanu3 OTBETOB YYAaCTHUKOB AHKETUPOBAHUS TIO3BOJIMJI CJiejaTh BBIBOJ O
Ype3MEPHOM YIOTPEOJICHUN PECIIOHJICHTaMH COJM W COJIeHbIX coycoB: 17,9 %
OTIPOIICHHBIX BCEr/Ia JOCAIMBAIOT MUILY niepea yrnoTpediaenuem, 18,3 % —nobapisiot
colib 4acto. MMET MecTo HEKOTOphble pas3iiyusi B OTBETaX OTHOCUTEIHHO
n00aBJICHUS COJM B MUILY B 3aBUCUMOCTH OT I0JIa PECTHIOHJIEHTOB: MY>KUHH 4Yallle
JKCHIIMH JocanuBaroT nuiry (tadmuia 10).

Tabmuma 10 — Pacripeaenenne otBeToB Ha Bonpoc «Kak gacto Bel mobaBiseTe comb
WU COJICHBIE COYChI B THIIY TEpes €€ YNoTpeOJIeHUEM WM HEMOCPECTBEHHO BO
BpeMs e1bl?» (8 % K uuciy onpoulennvix, no noay pecnoHO0eHma)

Bcernma | Yacro | Maorma | Hukorma | Her oTBera
MyKumHb! % 24,0 23,2 38,8 14,0 -
Aobc. 187 181 302 109 -
YK RIS % 12,6 14,1 46,5 24.9 1,9
Aobc. 114 128 422 226 17
Beero % 17,9 18,3 42,9 19,9 1,0
Aobc. 301 309 724 335 17

[TonyyeHHble B XOA€ OMpoOcCa JAaHHBIC CBHICTEILCTBYIOT O HEIOCTATOYHOMN
(bU3MYEeCKOM aKTHBHOCTH PECTIOHJICHTOB: 3aHUMAIOTCSl €XKEHEBHO, HETPEPHIBHO B
teueHue 20 MUHYT QU3UYECKUMU YIIPAKHEHHUSIMU, CITIOPTOM WM aKTUBHBIM JIOCYTOM
42,8 % omnpomieHHBIX. B o0OTBeTax pecrnoHACHTOB B 3aBUCUMOCTH OT II0Oja
CYIIIECTBEHHBIX pa3Inyuii He HaOmoaeTcs (Tabmumna 11).

Tabmumna 11 — Pacnipenenenne 0TBETOB Ha BOMPOC «3aHUMAETECh JI Bl exeqHEBHO,
HEMpepbiBHO B TeueHne 20 MHHYT (PU3NYECKUMH YIPAKHEHUSMH, CIOPTOM,
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aKTUBHBIM JocyroMm (ObICTpas xo0ap0a, IJIaBaHUE H  T.JA.)7»
ONPOULEHHBIX, NO NOJIY PECNOHOEHMA)

(6 % Kk wuyucny

Ha Her Hert oTBeTa
MysKHHbI % 40,7 59,3 -
AGc. 317 462 -
 CT— % 44,6 54,0 1,4
AGc. 404 490 13
Beero % 42,8 56,5 0,7
AGc. 721 952 13
31,3 % y4YyaCTHMKOB aHKETUPOBAHMS YACTO HCIBITHIBAIOT  YyBCTBO

HANpPsOKEHHOCTH, CTpecca WM CWIBHOW mojaaBieHHocTH (Tabmuua 12). Yacteie
ctpeccoBbie curyaruu otMmetunu 40,7 % omnpomennpix oxeHnmH u 20,3 %
OMPOUIEHHBIX MY>KUHH.

Tabmuma 12 — Pacnpenenenue otBeToB Ha Bompoc «Kak dacto Bel HcmbIThIBacTe
YyBCTBO HAIpPSKEHHOCTH, CTpecca WIM CUJIHHOW TOMABICHHOCTU?» (8 % K uucay
ONPOULEeHHbLX, NO NOJY PeCNOHOeHmMa)

Yacto Huxorna Penxo Hert otBeTa
MysKumHbi % 20,3 49,9 29,7 0,1
Aoc. 158 389 231 1
(O — % 40,7 441 87 1,1
Aoc. 369 441 87 10
Beero % 31,3 49,2 18,8 0,7
Aoc. 527 830 318 11

Kaxnaplii TpeTwii ydyacTHHK OIpoca OTMETHJI y ceOs Haluyue HU30BITOYHOMN
Macchl Tena (36,4 %), ux uncno cocraBmm 30,3 % pecrionaeHTOB-MYy)49uH U 41,6 %
PECIIOHICHTOB-KEHIIHMH (Tadsuna 13).

Tabnuna 13 — Pacnipenenenue otBeToB Ha Bonpoc «Kak BbI orieHnBaeTe cBoif Bec?»
(6 % K UuCIy ONPOULEHHBLX, NO NOJY PEeCNOHOeHma)

Brire HopMmsb! | B npenenax Hopmel | Huxe HopMel | Her oTBeTa
MyKumHb! % 30,3 59,9 9,8 -
Abc. 236 467 76 -
YK CHIUHEI % 41,6 48,5 9,9 -
Abc. 377 440 90 -
Beero % 36,4 53,8 9,8 -
Abec. 613 907 166 -

OntuManeHbeii 00beM Tauu (10 94 cM Myx4uHbBl U 10 80 CM >KEHILHMHBI)
umeroT 30,9 % ompoieHHbIX, ux A0t coctaBmwin 29,0 % pecnoHAeHTOB-MY>XYHUH U
32,6 % pecrnoHaeHTOB-KEeHIIUH (Tadymna 14).

Tabmuma 14 — Pacnpenenenme otBetoB Ha Bompoc «O0bem Barmeit Tamum
COCTAaBJISIET. ..» (6 % K YUCIY ONPOULEHHBIX, NO NOJIY PECNOHOCHMA)
1o 94 cMm 95 cm u Oonee
(My>K4rHBI )/ (My>xunHbI)/ He 3naro, He Her
10 80 cm 81 cM u Gonee u3mepsii(a) OTBETa
(PKEHIIMHBI) (PKEHIIMHBI)
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Y % 29,0 33,1 37,9 -
Abc. 226 258 295 -

 C— % 32,6 46,4 20,9 0,1
Abc. 295 421 190 1

Beero % 30,9 40,3 28,8 0,01
Abc. 521 679 485 1

72,4 % OmNpOIICHHBIX OTMETWJIM, YTO OHHM 3HAIOT CBOM YpPOBEHb caxapa B
kpoBH, y 49,3 % OH HaXOAUTCs B Mpeaesiax HopMbI (Tadimia 15).

Tabnuua 15 — Pacnpenenenue oTBeToB Ha Borpoc «3HaeTe Jid Bbl cBOW ypOBEHb
caxapa B KpOBHU...» (8 % K uuciy onpouleHHbIxX, N0 nojly peCHOHOeHma)

Ha, 3Har0. Ja, 3Har0. Ja, 3Haro.
[Tokazarenu | Ilokazarenu [Tokazarenu
B IIpejenax MTOBBIIICHBI MTOBBIIICHBI Her
HOPMBI (6osee 6,2 (6ouee 6,2 He 3Hato
(10 6,2 MMOJIb/J), HO MMOJIB/JT), 51 orBeta
MMOJTB/JT) HUYETO HE PUHUMAIO
MIPUHUMAIO npenaparhbl
My % 42,0 11,2 9,2 37,6 -
Aolc. 327 87 72 293 -
N — % 55,6 13,2 12,1 18,4 0,7
AGc. 504 120 110 167 6
Beero % 49,3 12,3 10,8 27,3 0,3
AGc. 831 207 182 460 6

63,5 % pecnoHIEHTOB 3HAIOT CBOM YPOBEHb XOJECTepUHa B KpoBH, y 38,2 %

OH HaXOJUTCS B IpejesiaXx HopMbl (Tadumia 16).

Tabnumna 16 — Pacnpenenenne oTBEeTOB Ha BOMpoc «3HaeTe Ju Bbl CBOW ypOBEHb

X0JIECTEPUHA B KPOBHU...» (8 % K YuCny onpoulennvix, no oy pecnoHOeHma)

Ja, 3Hato. Ja, 3Hato.
H)Ia’ SHAIO. Iloka3arenn [lokazarenn
B?IKfaeTe;If MMOBBIIEHBI MMOBBIIEHBI Her
HIZ) IllvuJ,II (6omnee 5,2 (6onee 5,2 He 3Hato oTEeTA
( (E) 59 MMOJIb/JT), HO | MMOJb/I), s
Mﬁo 1:/ ) HUYEro He IPUHUMAIO
dade IPUHUMAFO pernaparsl
I — % 34,2 10,1 11,7 434 0,6
Y Abc. 266 79 91 338 5
K % 417 14,8 13,3 29,8 0,4
CHIIHBL 7 A, 378 134 121 270 4
Beero % 38,2 12,7 12,6 36,0 0,5
Aoc. 644 213 212 608 9

OTBeTHl PECMOHIIEHTOB Ha BOIPOCHI AHKETHl MOKAa3ajH, YTO 3HAYUTEIbHAS
4YacTh PECIOHJECHTOB HE 3HAET MmapaMeTpoB cBoeil Taiuu (28,8 %), a Takke ypoBHS
caxapa B KpoBH (27,3 %) u ypoBus xonectepuna (36,0 %).
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85,6 % y4YacTHHUKOB aHKETHPOBAHUS C Pa3IM4YHONW YaCTOTOM oOpamaroTcs 3a
MEJIMIIMHCKON ToMoIbio: 9,7 % — pa3 B mecsi u yanie, 14,4 % — pa3 B kBaprai,
19,6 % — pa3 B moayroaue, 45,9 % — pa3 B rox (tabmuna 17).

He obGpamanucek 3a meaunmackoit nomompio 13,8 % pecnonaenton: 19,8 %
OTIPOIIEHHBIX MYX4HH U 8,7 % OMpPOILICHHBIX >KEHIIHH.

Tabmuma 17 — Pacnipenenenne orBeToB Ha Bompoc «Kak gacto Bel oOpamaerecs 3a
MEJIMIIMHCKOW MOMOUIBIO?Y (8 %6 K UuUCiy OnpoueHHbLX, NO NOJly peChOHOEeHma)

Pa3 B mecsin Pa3 B Pa3 B Pas B He Her
U Jainie KBapTaj MOJYTrOJue TOJI oOpararch OTBETAa
MysKumHbi % 2,6 14,3 12,6 49,4 19,8 1,3
Aoc. 20 112 98 385 154 10
K eHIHHI % 8,4 14,4 25,6 429 8,7 -
Aoc. 76 131 232 389 79 -
Beero % 5,7 14,4 19,6 45,9 13,8 0,6
Aobc. 96 243 330 774 233 10

OOpaienus 3a MEIUIIMHCKON momolbio 59,3 % pecroHAeHTOB CBSA3BIBAIOT C
npoxoxaeaueM npodocmorpa, 40,0 % — ¢ neyerunem (Tadiuia 18).

Tabmuma 18 — Pacnpenenenue orBeToB Ha Bompoc «Ecmu Bwr oOpammaerech 3a
MEJIMIIMHCKOM TMOMOIIbIO, TO BamK oOpalleHusl CBsI3aHbl.?» (8 % K uucay
ONPOUEHHbLX, NO NOTY PeCNOHOeHma)

C neuyenuem | C nmpoxoxaenuem npodocmorpa | Her orBera
My % 39,7 59,5 1,5
Abc. 244 366 9
 C— % 40,2 59,1 2,2
Abc. 333 489 18
Beero % 40,0 59,3 1,9
Abc. S77 855 27
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[Tpunoxxenune

Ta6numa 1 — Pacnipenenenue orBeToB Ha Bonpoc «Kak 0b1 Bl o1ieHWIN cocTOsiHUE
CBOEro 310POBbSA 7>

Ckopee Y noBieTBopH Cxopee 3aTpyIHSAIOCH Her

Xopomee xopollauee HTenLHoep rmosoe (UGS OEIZCHTI/ITL OTBETA

My KYHHBI % 16,4 25,8 41,2 5,0 49 6,2 0,5
Aoc. 128 201 321 39 38 48 4

 C— % 20,0 30,8 33,2 6,4 5,6 3,9 0,1
Aoc. 182 279 301 58 51 35 1

Beero % 18,4 28,4 36,9 5,8 53 49 0,3
Aoc. 310 480 622 97 89 83 5

Tabmuma 2 — Pacnipenenenue orBeToB Ha Borpoc «UMerorest jiu y Bac 3a60/1eBaHus
CEePACYHO-COCYAUCTOH CUCTEMBI?)

Ha, 3aboneBaHui 3aTpyaHSAIOCH Her orsera
HNMCHOTCA HET OTBCTUTH
MysKumHbi % 25,9 55,2 18,9 -
Aoc. 202 430 147 -
(R — % 34,8 50,8 14,4 -
Aoc. 316 461 130 -
Beero % 30,7 52,8 16,5 -
Aoc. 518 891 277 -
Tabmuuma 3 — Pacnpenenenue otBeToB Ha Bompoc «bosewr jau  Bamm
POACTBEHHUKH APTEPHAJLHON TrUNepTeH3Hell (MOBBINIEHHBIM aPTEPUATbHBIM
JAAaBJICHUEM)?)
Ha Her He 3nar0 Hert oTBeTa
MyKuuHb! % 34,0 34,8 31,1 0,1
Aobc. 265 271 242 1
O T— % 38,5 334 220 0,3
Aobc. 350 334 220 3
Beero % 36,5 35,9 27,4 0,2
Aobc. 615 605 462 4

Tabnuua 4 — Pacnipeaenenue oTBeToB Ha Bonpoc «Kak yacto Bel KOHTposiupyeTte
YPOBEHb CBOEI0 APTEPHAJIBHOIO TaBJICHUSA ?»

Exxennesno ez, e Hukorna Het oTBeTa
HEOOXOIMMOCTHU
VS % 17,2 49,6 33,2 -
Aobc. 134 386 259 -
O T— % 21,1 55,8 22,8 0,3
Aobc. 191 506 207 3
Beero % 19,3 52,9 27,6 0,2
Aobc. 325 892 466 3

Tabmuma 5 — Pacnpenenenue orBeToB Ha Bompoc «KakuM moka3zatejsiM 00BIYHO
COOTBETCTBYET YPOBeHb Balero aprepuajbHOro 1aBJjieHus ?»
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CapImie
Ajo AT 120/80 mm He 3naro Her otBeTa
MM PT.CT.
pT.CT.
Y % 37,0 40,9 22,1 -
s Abc. 288 319 172 -
K HIIHbL % 41,7 38,9 19,3 0,1
o Abc. 378 353 175 1
Beero % 39,5 39,9 20,6 0,01
Aolc. 666 672 347 1
Tabmuma 6 — Pacnpenenenme otBeroB Ha Bompoc «llpuHumaere Ju  Bbl
MeIUIUHCKNE MPEenapaThbl OT NOBBIIIEHHOT0 APTEPUATIHLHOTO TaBJICHUSA ?»
YV MeHs HeT
[IpuHuMaro no
HpI/IHI/IMaI-O IIOBBIIIICHHOT' O
Mepe He npunumaro
PETYJISIPHO apTEpPUAIBLHOIO
HEOOXOIUMOCTH
JAaBJICHUSA
Y (EU— % 16,3 25,0 21,8 36,9
Y Abc. 127 194 170 288
K eHIIHEL % 29,1 30,4 18,3 22,2
B Abc. 264 276 166 201
Beero % 23,2 27,9 19,9 29,0
AoOc. 391 470 336 489
Tabnuua 7 — Pacnipenenenue otBeToB Ha Bonpoc «Kypure jm Boi?»
Kypwuin, HO
Speg He xypro u
Kypro Kypro mpoGoBa yP Her
HHUKOI'1a HE
IIOCTOSIHHO HHOr1a KypuTb, HO OTBE€Ta
o KypHJI
cenyac HE
KypIo
Y (EN— % 26,2 23,9 16,8 27,3 5,8
Y Abc. 204 186 131 213 45
K eHIIHEL % 7,9 15,9 19,9 56,3 -
o Abc. 72 144 180 511 -
Beero % 16,4 19,6 18,4 429 2,7
Aoc. 276 330 311 724 45

Tabnuna 8 — Pacnpenenenune orBetoB Ha Bompoc «Kak yacto Bel ynorpe0Jsiete
AJIKOT0JIbHbIE HAMUTKY (BKJII0YAsI TUBO)?»

2-3 paza 1 pa3 B 1 pa3 B He Her
E>xenneBno
B HEJICNIO | HECII0 MecCsIIl | yIoTpeOJIsiio | 0OTBeTa
My % 6,2 19,9 19,3 34,0 20,0 0,6
AGc. 48 155 150 265 156 5
 C— % 0,4 4,0 10,9 29,7 51,3 3,7
Abc. 4 36 99 269 465 34
Beero % 3,1 11,3 14,8 31,7 36,8 2,3
Abc. 52 191 249 534 621 39
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Tabnuua 9 — Pacnpenenenue orBetoB Ha Bonpoc «Kak yacto Bbl ynorpe0Jsiere
nepevyucjieHHble HUKe MPOAYKTHI?»

Heckonbko Her
ExenneBHO pa3 B SEEOIE || 1SEUIIA Hukorna | oTBera
pa3 B Mecsl | pa3 B rofg
HEJICJII0
OBomn (cBekue JJUOO0 NPUTOTOBJIEHHbIE)
MysKeHHbI % 42,1 41,3 11,4 3,2 1,7 0,3
Ao0c. 328 322 89 25 13 2
(R T— % 56,3 35,4 6,9 1,2 0,2 -
Aolc. 510 321 63 11 2 -
Beero % 49,8 38,1 9,0 2,1 0,9 0,1
Aolc. 838 643 152 36 15 2
DpPYKTHI, ATObI
MysKeHHbI % 24,8 37,2 28,9 5,6 3,5 -
Aolc. 193 290 225 44 27 -
N — % 47,2 35,6 11,2 4,1 1,0 0,9
Aolc. 428 323 102 37 9 8
Beero % 36,8 36,4 194 4,8 2,1 0,6
Aobc. 621 613 327 81 36 8
Pb10y 1 MOpenpoayKThI
MysKumHbi % 6,5 34,0 36,7 18,7 4,1 -
Aolc. 51 265 286 146 31 -
N — % 10,5 31,1 45,9 6,9 5,0 0,6
Aolc. 95 282 416 63 45 6
Beero % 8,7 32,4 41,6 12,4 4,5 0,4
Aobc. 146 547 702 209 76 6
Misico
Myt % 44,0 42,2 12,1 0,4 1,2 0,1
Ao0c. 343 329 94 3 9 1
 C— % 42,8 42,1 10,4 2,6 1,2 0,9
Aobc. 388 382 94 24 11 8
Beero % 43,4 42,2 11,2 1,6 1,2 0,4
Aobc. 731 711 188 27 20 9
KucaomMoJ104HbIE POAYKTHI
MysKumHbi % 30,9 38,9 17,2 47 6,1 2,2
Aolc. 241 303 134 37 47 17
 C— % 42,4 41,3 10,3 14 2,6 2,0
Aobc. 385 374 93 13 24 18
Beero % 37,1 40,2 13,5 3,0 4,2 2,0
Aobc. 626 677 227 50 71 35
MyuHnble u3aeaus
VS % 42,9 31,7 15,8 5,9 2,8 0,9
Aolc. 334 247 123 46 22 7
O T— % 38,4 31,2 20,6 51 41 0,6
Aobc. 348 283 187 46 37 6
Beero % 40,5 31,4 18,4 55 3,5 0,7
Aobc. 682 530 310 92 59 13
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IIpodonscenue mabauyol

KoHcepBbl, K0J10acbl, KOMYEHOCTH, COJIEHbS

MysKeHHbI % 39,4 35,9 18,0 4,2 2,2 0,3
Abc. 307 280 140 33 17 2
A — % 25,7 38,6 22,8 9,7 2,5 0,7
Abc. 233 350 207 88 23 6
Beero % 32,0 37,4 20,6 7,2 2,4 0,4
Adbc. 540 630 347 121 40 8

Ta6muma 10 — Pacnpenenenne oTBeToB Ha Borpoc «Kak uyacto Bbl no0aBJsiere
CoJib WJIM COJIeHble CcOychbl B TNHMINY TMepel ee yHnoTrpedjJeHHEM MJIM
HEeNnoCpeJCTBEHHO BO BpeMsl eIbI?»

Bcerma Yacto HWuorna Hukorna Hert oTBeTa
Myt % 24,0 23,2 38,8 14,0 -
AoOc. 187 181 302 109 -
(R — % 12,6 14,1 46,5 24,9 1,9
AobGc. 114 128 422 226 17
Beero % 17,9 18,3 429 19,9 1,0
AoOc. 301 309 724 335 17

Tabmuma 11 — PacmpeneneHue OTBETOB Ha BOMNpoc «3aHmMaeTech JHM Bbl

€’KeIHeBHO, HeNpPepbIBHO B TeuyeHHe 20 MUHYT (PU3MUYECKUMH YIPAKHECHUSAMHU,
CIIOPTOM, AKTHBHBIM J10CYIroM (ObIcTpasi X0Ab0a, IVIABAHUE U T.1.)?)»

Ha Her Hert oTBeTa
MyKumHb! % 40,7 59,3 -
Aoc. 317 462 -
O T— % 44,6 54,0 14
Aolc. 404 490 13
Beero % 42,8 56,5 0,7
A0c. 721 952 13

Tabnuna 12 — Pacnipenenenue otBeToB Ha Borpoc «Kak yacrto Bel ucnbiThiBaere
YYBCTBO HANPSAKEHHOCTH, CTPECCA WM CHILHOM MOJABJIEHHOCTH?)

Yacto Huxkorna Penxo Het oTBeTa
MysKanHs! % 20,3 49,9 29,7 0,1
Aobc. 158 389 231 1
YK eHIMHI % 40,7 441 87 1,1
Aoc. 369 441 87 10
Beero % 31,3 49,2 18,8 0,7
Aoc. 527 830 318 11
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Tabmuma 13 — Pacnpenenenue orBeTtoB Ha Bompoc «Kak Bbl oneHuBaere cBOi

BeC?»
Brime B npenenax
Hwxe HopmBI Her otBeta
HOPMBI HOPMBI
V— % 30,3 59,9 9,8 -
Abc. 236 467 76 -
 CT— % 41,6 48,5 9,9 -
Abc. 377 440 90 -
Beero % 36,4 53,8 9,8 -
Abc. 613 907 166 -
Tabmuma 14 — Pacrnpenenenue oTBeToB Ha Bompoc «O0beMm Baieit Taauu
COCTABJIACT...»
o 94 cMm 95 cm m Oonee
(My>K4MHBI)/ (My>XuuHBI)/ He 3Hato, He Her
10 80 cm 81 cm u 6osee u3Mepsii(a) OTBETA
(PKEHILMHBI) (>KEHUIMHBI)
W % 29,0 33,1 37,9 -
AGc. 226 258 295 -
 C— % 32,6 46,4 20,9 0,1
Abc. 295 421 190 1
Beero % 30,9 40,3 28,8 0,01
Abc. 521 679 485 1

Tabnuua 15 — Pacnipesnenenrue oTBETOB Ha Bompoc «3Haere Ju Bbl ¢cBOH ypoOBeHb

caxapa B KpOBH...»

Ma, 3Haro. Ja, 3Hat0. Ja, 3Hato.
ITokazarenu | Ilokazarenu IToxazarenu
B Ipejenax IMOBBIIICHBI IMOBEIIICHBI Her
HOPMBI (Conee 6,2 (Comnee 6,2 He 3Haro
(10 6,2 MMOJIB/J), HO MMOJIB/M), 5 oTBeTa
MMOJTB/JT) HUYEro He MIPUHUMAIO
MIPUHUMAIO npenaparsl
Myscausbi % 42,0 11,2 9,2 37,6 -
Aobc. 327 87 72 293 -
O T— % 55,6 13,2 12,1 18,4 0,7
Aoc. 504 120 110 167 6
Beero % 49,3 12,3 10,8 27,3 0,3
Aoc. 831 207 182 460 6
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Ta6nuna 16 — Pacnipenenenue oTBeToB Ha BONpoc «3HaeTe Jid Bbl ¢BOii YpoBeHb

X0JIECTEPHHA B KPOBH...»

Ja, 3Har0. Ja, 3Har0.
H{E?;ﬁ:{ﬂ [Tokazarenu [Tokazarenu
R —— MOBBILICHBI MOBBILICHBI Her
- (6oiee 5,2 (6omee 5,2 He 3Haro oTEeTA
(10 5.2 MMOJIb/1), HO MMOJIb/M), 5
MMOHB’ /) HHUYEro HE IIPUHUMAIO
IPUHUMAIO0 npenapaThbl
Myskeaurs: % 34,2 10,1 11,7 43,4 0,6
Aoc. 266 79 91 338 5
R — % 41,7 14,8 13,3 29,8 0,4
AGc. 378 134 121 270 4
Beero % 38,2 12,7 12,6 36,0 0,5
AGc. 644 213 212 608 9

Tabnuna 17 — Pacnpenenenue oreeToB Ha Bonpoc «Kak yacto Bul o0pamaerech 3a
MeIMIMHCKON MOMOIIbIo?»!

fE8 1 Pa3 B Pa3 B Pa3 B He Her
ISR KBapTal MOJYyTOJ1e TOJ, oOpamarochk | OTBeTa
qamie
MysKumHbi % 2,6 14,3 12,6 49,4 19,8 1,3
Aobc. 20 112 98 385 154 10
O — % 8,4 14,4 25,6 429 8,7 -
Aobc. 76 131 232 389 79 -
Beero % 5,7 14,4 19,6 45,9 13,8 0,6
Aoc. 96 243 330 774 233 10

Tabmuma 18 — Pacnpenenenne orBeroB Ha Bompoc «Ecaum Bbl oOpamaerech 3a
MEIUIMHCKON MOMOIIbI0, TO BAIK 00pallleHUs CBA3AHBI..?»

C neueHneM L oo Her otBeTa
npodocMoTpa

Myscausbi % 39,7 59,5 15
Aolc. 244 366 9

A — % 40,2 59,1 2,2
Aolc. 333 489 18

Beero % 40,0 59,3 1,9
AoOc. 577 855 27

1 33 meAMUMHCKOM NOMOLLBIO C Pa3NMYHOM YacToToM obpawanmcek 99,7 % (904) yyacTHMKOB onpoca: 78,9 % (615)
ONPOLUEHHbIX }KEeHLWMH 1 78,9 % (615) oNpoLIEHHbIX MYXKUYMH.
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