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1. ONMCAHUE METOJIUKHA NCCJIIEJOBAHUSA

1.1 AKTyaJIbHOCTDH UCCJIEIOBAHUS

OnHUM U3 IPUOPUTETHBIX HANpaBICHUH B cdepe 3ApaBOOXPAHEHHS SIBIISICTCS
npodunaktuka  (HakTopoB  pucka  OONe3HEH  CHCTEMBI  KPOBOOOpAIIECHHUS.
HccnenoBanre TMOBEACHYECKUX YCTAHOBOK HACENICHUS TO3BOJSET IOJYYHUTh
OOBEKTUBHYI0 HWHGOPMAIMI0O U CKOPPEKTHPOBATh IMOBEJACHYECKHUE CTPATETHH
3JI0pPOBBECOCPEIKECHHU. PesynbTatsl COLIMOJIOTMYECKOTO WCCIICTOBAHMUS
PEKOMEHJIyeTCs MCIONB30BaTh B JalbHEWIeH HH(pOpMamoOHHO-00pa30BaTEIbHOM
pabore.

1.2 O0beKT ¥ npeaMeT UCCJIeT0BAHMS
IIpeomem uccnedosarnus — nosesieHYecKkrue PakTopbl prucKka 00Jie3HEN CUCTEMBI
KpOBOOOpAIIICHUS.
Obvexm uccnredosarnus — TPyJA0CTIOCOOHOE HaceaeHue ['poIHeHC KoM 001acTH.

1.3 llean v 3axa4um Mcciie0BAHUSA
Llenv uccneoosanuss — N3ydeHUe paclpOCTPAHEHHOCTH OCHOBHBIX (PaKTOPOB
pucka OO0JIe3HEH CHCTeMBbl KPOBOOOpAIEHHs] CpPeau TPYAOCIOCOOHOTO HacCeICHUs
['pomHeHckoi obacTy.

OcHogHnble 3a0ayll UCCIe008AHUSL:

1. Omnpenenuts (hakTOphl prcka OOJE3HEW CHUCTEMBbI KPOBOOOpAIIEHUSI CPEIH
TPYJIOCTIOCOOHOTO HaceneHus: ['pomaHeHckor obnactu (morpebiieHne Tabaka W
QJIKOTOJIs,  pallMOHAIbHOE  MHUTaHWe, (u3uyeckas  aKTHBHOCTh,  KOHTPOJIb
apTepuaIbHOTO JaBJICHUS, YPOBEHb XOJIECTEPUHA U caxapa B KPOBHU, OIEHKA MacChl
TeJa, CTPECCOYCTOUUNBOCTD ).

2. TlpoaHamu3upoBaTh pa3audmsi B PacpOCTPAHEHHOCTH (aKTOPOB pHCKA B
paspese moja y4aCTHUKOB COITHOJIOTHYECKOTO OIpoca.

1.4 MeToauka uccjie10BaHusl

Memoo uccnedosanus — cOOp NaHHBIX METOAOM AHKETUPOBAHMS MO MECTY
pabOTHI PECIIOH/ICHTOB.

Hncempymenmapuii uccneoosanus. Onpoc TPOBOAWICS C HCHOJb30BAHUEM
aHKETBI, COJIEp>Kallell BOMPOCHI, Kacaronecs (HakTopoB pucka 00e3HEH CHUCTEMBI
KpOBOOOpAIIICHHUS.

Buvibopka. Tlpu mpoBeAeHHH COIMOJIOTMYECKOTO OMpOoca WCIOIh30BaIach
BbIOOPOYHAsI COBOKYMTHOCTH 00beMoM 1360 yenosek.

1.5 XapakrepucTuka BHIOOPOYHOM COBOKYITHOCTH

®opMUpoBaHUE  BBIOOPOYHOW  COBOKYNHOCTHM  TNPOM3BEICHO  IyTEM
MHOT'OCTYTIEHYATOr0 KJIACTEPHOTO PAHOHUPOBAHUS C MOCIEAYOIMM KBOTHPOBAHUEM



10 3aJaHHBIM PEJICBAHTHBIM XapakTepucTukam. [IpemocraBieHHas BbIOOpOYHAS
COBOKYITHOCTD SIBJISICTCSI PEJICBAHTHOM J1s1 [ pOTHEHCKOM 00JIacTH.

YYacTHUKH COIIMOJIOTUYECKOTO OIpOca BBIOMPATUCh METOJOM CIy4aiHOTrO
oTOOpa W3 4YHclIa TPYIOCIOCOOHOro HaceneHusl [ 'pofHeHCkoit oOmactu. Takum
oOpa3om, BeIOOpKka coctaBmia 1360 pecniorneHToB. M3 HUX pecrOHACHTHI MY>KCKOTO
noyia coctaBuiun 44,9 % (610), sxenckoro noja — 55,1 % (750).



2. OIMCAHMUE PE3YJIBTATOB UCCJIEJOBAHUA

OmHoit W3 3amad MPOBOJUMOIO OIMPOCAa SBISUIOCH HM3YyYCHHE CaMOOIICHKHU
COCTOSIHUS 37I0pOBbsi pecrioHeHTOB. [lomydeHHbie oTBeTHI Tokaszamu, 4yto 51,0 %
YYaCTHHKOB OIPOCa OIICHUBAIOT COCTOSHUE COOCTBEHHOTO 3J0POBBS JIOCTATOYHO
BBICOKO: 22,8 % oOTMeTWIM BapuaHT oOTBeTa «Xopomee» u 282 % -
«Ckopee xoporieey; 32,6 % OIGHWIM COCTOSHHE CBOETO 370pOBbSl  Kak
«Y IOBJICTBOPUTEIIHHOECY.

CyIIeCTBEHHBIX pa3IMunii B CAMOOIICHKAX 3JI0POBbS Y PECIOHICHTOB MYKYUH
Y JKCHIIMH HE BBIIBJICHO (Tabimma 1).

Tabnuna 1 — Pacnipenenenue orBeToB Ha Borpoc «Kak Ob1 Bl omieHuIn cocrosiHue
CBOETO 37I0pOBbs?» (8 % K Wucy onpouerHulX, no nojly peCHOHOeHma)

Xopoee Cropee Y 10BJIETBOPUTEIBHOE Cropee [Tnoxoe 3aTpyAHAIOCH Her

xoporee TUIOX0€ OTBETHTh OTBETa

Myxuunbl | % 25,4 28,9 30,7 5,2 3,1 6,6 0,2
Abc. 155 176 187 32 19 40 1

K CHILIHEL % 20,7 21,7 34,1 6,4 2,4 8,7 -
TR AGe. | 155 208 256 48 18 65 -
Beero % 22,8 28,2 32,6 59 2,7 7,7 0,1
Abec. 310 384 443 80 37 105 1

[Ipu otBere Ha Bompoc «Mmetorcs nmu y Bac 3aboneBanus cepaedyHo-
cocymuctoit cucrembl?» 31,1 % y4acTHHKOB OIMpoca OTBETUJIM YTBEPIUTEIHHO:
ux uymucino coctaBwiu 23,3 % ONpOIIEHHBIX MYyXuuH U 37,5 % OmpoIIeHHBIX
KeHIMH; 45,2 % pecrnoHIeHTOB yKa3all Ha OTCYTCTBUE Y HUX JIaHHBIX 3a00JICBaHHIA
(Tabmuma 2).

Tabnuna 2 — Pacripenenenue oTBeToB Ha Borpoc «MMeroTcs nmu y Bac 3ab6oneBanus
CEpJIEYHO-COCYIUCTOM CHUCTEMBI?» (8 % K uuc1y OnpouwieHHvlx, HnO NoJy
PeCnoHOeHmos)

Ha, 3aboneBanuii 3aTpyAHSIOCH Her otBeTa
UMEIOTCS HET OTBETUTH

Myt % 23,3 53,3 23,0 0,5

AGc. 142 325 140 3
 C— % 37,5 38,7 23,9 -

Abc. 281 290 179 -
Beero % 31,1 45,2 23,5 0,2

Abc. 423 615 319 3

Hanuuue TOBBINIEHHOTO apTepUANbHOIO JABJICHUS Y  POJACTBEHHUKOB
ormetwsin 43,8 % ydacTHMKOB aHkeTupoBaHus (Tabmuua 3). PacnpoctpaneHue
apTepHaTbHON TUIIEPTCH3UH CpPEIU PECIOHACHTOB-KCHIIMH W  PECIOHICHTOB-
MYX4YUH oTMedaeTcs B nipenenax 49,7 % u 36,4 % cOOTBETCTBEHHO.




Tabnuna 3 — Pacnpenenenue oTBeToB Ha Bompoc «bonerot au Baim poacTBEeHHUKH
apTepHAIbHOM  TUNEPTEH3UEH  (MOBBIICHHBIM  apTEPUATIbHBIM  JIaBJICHUEM)?»
(6 % K uucny onpouteHHbIx, no NoJy PeCHOHOEHMA)

Ha Her He 3nat0 Hert oTBeTa
MysKumHbi % 36,4 40,3 23,3 -
AGc. 222 246 142 -
OT— % 49,7 31,9 18,4 -
AGc. 373 239 138 -
Beero % 43,8 35,7 20,6 -
Aolc. 595 485 280 -

YpoBeHb apTepuanbHOTO JaBiieHUs 0ObIYHO He mpesbimaeT 120/80 MM pT. CT.
y 37,8 % omnpomenHsix. CooTBeTCTBHE MOKa3zarens A/l TaHHOMY YPOBHIO OTMETHIIH
34,1 % pecnionaeHToB-My)k49uH 1 40,8 % pecrioHaeHTOB-KeHINMH (Tabwma 4).

Tabnmuna 4 — Pacnpenenenne orBeToB Ha Bompoc «Kakum moxazaTensiM OOBIYHO
COOTBETCTBYET YpOBEHb Bailero aprepuanbHOTO JaBieHUA?» (8 % K uyucuy
ONPOUIEHHBLX, NO NOJY PeCNOHOeHmMA)

Jo 120/80 mm pr.ct. | CBeimie 120/80 MM pt.cT. | He 3Hato | Het oTBeTa
MysKetsbr % 34,1 31,0 30,2 4,8
A0c. 208 189 184 29
R — % 40,8 34,8 24,4 -
A0c. 306 261 183 -
Beero % 37,8 33,1 27,0 2,1
Aoc. 014 450 367 29

Y 33,1 % pecnoHIEHTOB TMOKa3aTelu apTEePUAIbHOTO JaBJICHUS OOBIYHO
cbie 120/80 MM pT. CT., HECMOTpPSI Ha ATO, €KETHEBHBIH KOHTPOJb ypoBHS AJl
ocymecTBIsoT 22,3 % ONPOIIEHHBIX, «MHOT/Ia, TI0 Mepe HeoOXxoauMocTn» — 56,8 %
(Tabmuna 5).

Tabmuua 5 — Pacnpenenenne orBeToB Ha Bompoc «Kak yacto Bel KoHTponmpyeTte
YPOBEHb CBOETO apTEpUAIBLHOTO AABICHUA?Y» (6 % K YUCTY ONPOUIEHHbIX, NO HOJY
pecnoroenma)

Exennesno | Muoraa, mo neodbxonumoctu | Hukorma | Her oTrBeta
MysKuuHb! % 17,0 55,4 27,4 0,2
Aobc. 104 338 167 1
YK CHIHHBI % 26,5 58,0 15,3 0,1
Aobc. 199 435 115 1
Beero % 22,3 56,8 20,7 0,1
Aobc. 303 773 282 2

OmnpoIiieHHbIe KEHIIUHBI 00Jiee BHUMATEIBHO OTHOCATCS K CBOEMY 3/I0POBBIO,
4eM PECHOHACHTHI MYXKCKOTO T0jia: KOHTPOJUPYIOT ypoBeHb cBoero AJl 84,5 %
PECTIOHACHTOB-KEHIIMH U (2,4 % pEClOHACHTOB-MY>XUMH, 3HAIOT IOKa3aTeln
cBoero AJl 75,6 % pecrioneHToB-)KeHITUH U 65,1 % pecrnoHaeHTOB-MyK4HH.

[IpuHUMAIOT JIEKAPCTBEHHBIE CPEACTBA OT IOBBIIICHHOTO apTEPUATLHOTO
nasnenus 44,1 % onpomennbix: 20,4 % npunuMaroT perymsipHo, 23,7 % — mo mepe
HeoOxoauMocTu. OTpOoIIeHHBIE MY>KUYHUHBI PEXE OMPOIIECHHBIX JKCHIUH YKa3bIBaJIH



Ha TpUEM MEJWIMHCKHUX TIPErnaparoB OT MOBBIIICHHOTO IABJICHUS: PETYJSAPHBINA
IpUeM JIaHHbIX MpenaparoB oTmeTwio 17,9 % pecnonaentos-myxund u 22,4 %
PECIOHICHTOB->KEHIIIUH, TpHeM 0 Mepe HeoOxomumocTtu — 21,5 % pecrnonaeHTOB-
MYX4HH U 25,5 % pecroHIeHTOB-)KeHIIUH (Tabaura 6).

Tabnuna 6 — Pacnpeaenenue orBeToB Ha Bomnpoc «IIpuHnmaere nu Bol Megummackme
npenaparbl OT MOBBIIIEHHOIO apTEPUAIIBHOIO JaBleHUA?» (6 % Kk uucay
ONPOULEHHBIX, NO NOJY PECNOHOeHma)

IIpunuMaro no ¥ MeHs Het
[Tpunumaro Mepe He MOBBIIEHHOTO Her
perympuo | 6XOTMMOCTH IIPUHUMAIO apTepUaIbHOTO OTBETa
JaBJICHUS
Myt % 17,9 21,5 28,9 31,3 0,5
Abc. 109 131 176 191 3
R — % 22,4 25,5 21,5 30,7 -
Abc. 168 191 161 230 -
Beero % 20,4 23,7 24,8 31,0 0,2
Abc. 277 322 337 421 3

CoryiacHO TOJly4eHHBIM JaHHBIM, HE KypsaT 68,3 % ompomeHHbix: 53,5 %
HUKOTI/Ia HEe poOoBanu KypuTh, 14,8 % kypunu, Ho 6pocuinu. C pa3auyHON 4aCTOTOM
kypsat 31,4 % pecnonaentoB: 13,2 % kypst noctostHHo, 18,2 % — unorma. Jloms
KypSILIMX CPEeId PECIIOHAEHTOB MYKCKOT0 noja coctaBuina 41,5 %, cpeau )KeHCKoro
nona — 23,3 % (tabmuma 7).

Tabnuna 7 — Pacnpenenenne otBetoB Ha Bonpoc «Kypute nmu Bwui?» (8 % k uucny
ONPOULEHHBIX, NO NOJTY PECNOHOEHMA)

Kypro Kypro Kypui, Ho 6pocu; He xypro u Her
poOoBaJl KypHUTh, HO HUKOI'/Ia HE
IIOCTOSAHHO HHOrJaa o OTBCTa
cefyac He Kypro KypHJI
Mo 28 17.7 23.8 15,7 428 ;
y A6, 108 145 96 261 -
« % 96 13,7 14,0 62.3 0.4
CHIHBL 7y s 72 103 105 467 3
5 % 13,2 182 14.8 535 0.2
cero AGc. 180 248 201 728 3

Yactoe (eXeaHEBHO WM HECKOJBKO pa3 B HENENI0) ymnoTpebdlieHue
aJIKOTOJIbHBIX HanmuTKOB oT™MeTHin 8,4 % omnpomenHbix. HaGmogarorcs pa3muuus B
OTBETaX PECHOHJCHTOB OTHOCHTEILHO YMOTPEOJICHUS AaJIKOTOJIbHBIX HAMUTKOB B
3aBUCUMOCTH OT TI0JIa PECTIOH/ICHTOB: €XeIHEBHO yroTpeOsitoT 1,6 % omporeHHbIx
myxunH U 1,3 % omnporeHHbIX XeHmuH, 2-3 pa3a B Heaemo — 9,8 % MyXuuH u
45 % >KeHIIMH; HEe ynoTpeOJsatoT ankoroyibHbie HamuTKU 30,2 % OMpOIIEHHBIX
MY 4UH U 52,4 % ONpOIICHHBIX KEHIIKH (Tabauna 8).




Tabnmuna 8 — Pacmpenenenne orBeToB Ha Bompoc «Kak dacto Bl ynmorpebmsiete
QJIKOTOJIbHBbIC HAMUTKHU (BKIIIOYAs MHUBO)?» (8 % K uuciy OnpouilenHulx, no Nnomy
pecnonoenma)

E 2-3 paza B 1 pa3 B 1 pa3 B He Her
YKEJTHEBHO
HEJENI0 HEEII0 MecCsIL ynoTpebIIsiio | OTBETA
My % 1,6 9,8 24,3 34,1 30,2 -
Abc. 10 60 148 208 184 -
T % 1,3 4,5 9,6 28,3 52,4 3,9
Abc. 10 34 72 212 393 29
Beero % 1,5 6,9 16,2 30,9 42,4 2,1
Aobc. 20 94 220 420 577 29

[IpoayKThl, MPUCYTCTBYIOIIKME C PA3IMYHOM YaCTOTOM B PpaIlMOHE TMUTAHUS
YYaCTHHUKOB OIIPOCa, MPEJCTaBICHB B Tabiuie 9. AHaIM3 OTBETOB PECHOHACHTOB
OTHOCHUTEJIBHO YacTOTHI YIIOTPEOJICHUS HEKOTOPBIX MPOIYKTOB MUTAHUS JAaeT IPaBO
clenaTh BBIBOJBI, YTO IMHTAaHHWE YYACTHUKOB OIpPOCa HE BCErja NPaBUIBLHOE H
nosiezHoe. ExxerHeBHOE MPHUCYTCTBHE B CBOEM MEHIO OBOIIECH M (DPYKTOB OTMETHIIN
40,1 % wn 37,6 % OmpOIIEHHBIX COOTBETCTBEHHO, MsICa M KHCJIOMOJIOYHBIX IMPOTYKTOB
— 40,7 % u 34,6 % COOTBETCTBEHHO, MYYHBIX H3CIUA U KOJI0AC, KOIMUYEHOCTEH —
32,3 % u 26,5 % cOOTBETCTBEHHO.

Tabnmuma 9 — Pacnpenenenne orBeToB Ha Bompoc «Kak dacto Bel ymorpebisiete

MEPEUYUCIICHHBIE HUXE TMPOAYKTHI?» (8 % K uucny onpouweHHvlx, no noay
pecnonoenma)
Heckonpko Her
ExenneBHO pa3 B Heckomeko | Heckorbko Huxornma | orBera
pa3 B Mecsl] | pa3 B roj
HEJIENI0
OBomn (cBexkue MO0 NPUTOTOBJIEHHbIE)
MysKumHbi % 37,2 52,3 9,5 0,8 0,2 -
Aoc. 227 319 58 5 1 -
O — % 42,5 28,9 21,6 5,6 1,3 -
Aoc. 319 217 162 42 10 -
Beero % 40,1 39,4 16,2 3,5 0,8 -
Abc. 546 536 220 47 11 -
DPYKTHI, ATOABI
MyKuuHb! % 42,0 38,4 18,0 1,6 - -
Abc. 256 234 110 10 - -
O — % 34,0 39,3 16,3 7,5 2,9 -
Abc. 255 295 122 56 22 -
Beero % 37,6 38,9 17,1 4,9 1,6 -
Abc. 511 529 232 66 22 -
Ppi0y 1 MOpenpoaAYKTHI
MysKetmHbI % 7,2 39,3 41,8 8,0 3,4 0,2
AGc. 44 240 255 49 21 1
O — % 4,0 31,7 44,9 18,0 1,3 -
Abc. 30 238 337 135 10 -
Beero % 5,4 351 43,5 13,5 2,3 0,1
Abc. 74 478 592 184 31 1




MpodonxeHue mabauybl

Msco

MysKeHHbI % 51,1 38,4 9,5 0,3 0,7 -
Aobc. 312 234 58 2 4 -

CT— % 32,1 39,2 13,7 9,7 2,4 2,8
Aobc. 241 294 103 73 18 21

Beero % 40,7 38,8 11,8 55 1,6 15
Aobc. 553 528 161 75 22 21

KucjioMmo0/109HbIE TPOAYKTHI

MysKeHHbI % 34,8 45,4 16,4 2,3 1,1 -
Aoc. 212 277 100 14 I -

CT— % 34,5 40,5 16,8 45 3,2 0,4
Aobc. 259 304 126 34 24 3

Beero % 34,6 42,7 16,6 3,5 2,3 0,2
Aobc. 471 581 226 48 31 3

MyuHble u3aeaust

MyKumHb! % 34,3 43,3 15,4 3,0 41 -
Aobc. 209 264 94 18 25 -

YK CHIUHbI % 30,7 34,0 17,6 14,8 2,9 -
Aobc. 230 255 132 111 22 -

Beero % 32,3 38,2 16,6 9,5 3,5 -
Aobc. 439 519 226 129 47 -

KoncepBbl, K010acbl, KOMYEHOCTH, COJIEHbSI

MyKumHb! % 36,2 40,5 17,0 3,3 3,0 -
Aoc. 221 247 104 20 18 -

YK CHIUHEI % 18,5 32,1 26,9 12,3 7,3 2,8
Aobc. 139 241 202 92 55 21

Beero % 26,5 35,9 22,5 8,2 5,4 15
Aobc. 360 488 306 112 73 21

AHamu3 OTBETOB YYAaCTHHKOB AHKETHPOBAHHS ITO3BOJMJ CJHejaTh BBIBOJ O
MOBBIINICEHHOM YIOTPEOJEHUU PECMOHJACHTAMH COJIM U COJIEHBIX coycoB: 16,2 %
OTIPOIICHHBIX BCET/Ia JOCAIMBAIOT NMUILY niepea ynotpednenuem, 19,0 % —nobapnsrot
colib 4acto. KMMET MecTo HEKOTOphle pas3uyusi B OTBETaX OTHOCUTEIHHO
n00aBJICHUS COJM B MHIILY B 3aBUCUMOCTH OT T0JIa PECTIOHJIEHTOB: MY>KUMH 4Yallle
YKEHIIIMH JTIOCaJuBaroT nuiny (tadmauia 10).

Tabmuma 10 — Pacnipenenenne orBeToB Ha Bonpoc «Kak gacto Ber mobasmisieTe conb
WIM COJIEHBIE COYChbl B MUILY MEpeJ] €€ YNOTpeOJEeHUEM WM HEMOCPEACTBEHHO BO
BpeMs €617y (8 %6 K Yucty onpouleHHbiX, no noy pecnoHO0eHma)

Bcerna | Yacto | Maorna | Hukorma | Het orBeta
MysKetmHbI % 20,2 215 38,9 19,5 -
Aobc. 123 131 237 119 -
O — % 12,9 16,9 46,4 23,7 -
Aoc. 97 127 348 178 -
Beero % 16,2 19,0 43,0 21,8 -
Aobc. 220 258 585 297 -
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[TosmyueHHble B XOJ€ OIpOcCa JaHHBIC CBUICTEIBCTBYIOT O HEIOCTATOYHOM
(U3NUECKONl AaKTUBHOCTH PECIIOHJICHTOB: 3aHMMAIOTCS €KEJIHEBHO, HENPEPHIBHO B
tedeHue 20 MUHYT (PU3UYCCKUMH YIPAXKHCHUSMH, CIIOPTOM HJIM aKTUBHBIM JIOCYTOM
54,3 % ompomeHHBIX. B 0TBeTaXx PECHOHICHTOB B 3aBUCHMOCTH OT IT0JIa 3HAYMMBIX
pasnuunii He HabmogaeTcs (Tabmuma 11).

Tabnuna 11 — Pacnpenenenue 0TBETOB Ha BONPOC «3aHUMAaeTech U BbI exeHeBHO,
HenpephlBHO B TeueHHe 20 MUHYT (QHU3NYECKUMHU YNPAKHEHUSIMH, CIIOPTOM,
aKTUBHBIM JocyroMm (ObICTpast xoab0Oa, TIaBanue u T.A.)?» (8 % K uucay
ONPOULEHHBIX, NO NOJIY PECNOHOEHMa)

Ja Her Hert oTBeTa
% 52,0 48,0 -

Aolc. 317 293 -
% 56,3 43,7 -

Aolc. 422 328 -
% 54,3 45,7 -

Aoc. 739 621 -

MyX4uHbI

KeHmuAb!

Bcero

40,3 9% y4YyacTHUKOB aHKETHPOBAHUA YaCTO HCIHBITHIBAIOT  YYBCTBO
HaIpsHKEHHOCTH, CTpecca WM CHIbHOW mojaBiieHHOCTH (Tabnuua 12). Yacteie
CTpecCOBble cHUTyanmuu oTMeTwin 455 % omnpomeHHsix skeHnmH U 33,9 %
OTIPOIICHHBIX MY>KUYHUH.

Tabmuna 12 — Pacnpenenenue otBeToB Ha Bompoc «Kak dacto Bbel ucnbIThIBacTe
YYBCTBO HAIPSKEHHOCTH, CTpecca WIM CUJIBHOW MOJABIECHHOCTU?» (8 % K uucay
ONPOULEHHBLX, NO NOJIY PECNOHOEHMA)

Yacto Penxo Hwuxorna | Her oTBera
MyKumHb! % 33,9 54,1 12,0 -
Aobc. 207 330 73 -
YK CHIUHEI % 455 42,8 11,7 -
Aoc. 341 321 88 -
Beero % 40,3 47,9 11,8 -
Aoc. 548 651 161 -

Kaxnprii TpeTuid y4acTHMK OMNpoca OTMETHII y ce0sl Hanuuue H30bITOUHOMN
macchel Tena (33,8 %), ux gucio cocraBmwm 29,8 % pecnionaeHToB-MyxuuH 1 37,1 %
PECIOHIEHTOB-KEeHIIUH (Tabnuna 13).

Tabmuma 13 — Pacnipenenenue orBeToB Ha Borpoc «Kak Brel omiennBaeTe cBoii Bec?»
(6 % K yucny onpouieHHbLX, No NOJy pecChOHOeHma)

Beiie HopMsbl | B nipenenax Hopmel | Huxke HopMel | Her oTBeta
MysKHHbI % 29,8 61,0 9,2 -
Aobc. 182 372 56 -
YK eHIMHI % 37,1 51,6 11,3 -
Abc. 278 387 85 -
Beero % 33,8 55,8 10,4 -
Abc. 460 759 141 -
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OntumaneHbeii 00beM Tauu (10 94 cM MyxuuHbl U 10 80 CM KEHIIWHBI)
uMeroT 31,5 % ompoleHHBIX, UX J0J0 cocTaBwim 28,4 % pecnoHIeHTOB-MY>XKYHUH U
34,1 % pecrnoHaeHTOB-)KEeHIIUH (Tadiuna 14).

Tabmua 14 — Pacnpenenenue otBeToB Ha Bompoc «O0bem Bameit Tamuu
COCTaBJISIET. ..» (8 % K YUCTY ONPOULEHHDLX, NO NOJIY PECNOHOCHMA)
1o 94 cm 95 cMm u Gonee
(My>XK4uHBI )/ (My>x4unHBI)/ He 3naro, He Her
10 80 cm 81 cm u Gonee nu3Meps(a) OTBETa
(>KCHILIMHBI) (>KCHIIIMHBI)
My % 28,4 31,5 40,0 0,2
Aoc. 173 192 244 1
T % 34,1 40,1 25,7 -
Aoc. 256 301 193 -
Beero % 315 36,3 32,1 0,1
Abc. 429 493 437 1

73,2 % OmNpOIIEHHBIX OTMETWJIM, YTO OHM 3HAIOT CBOM YpPOBEHb caxapa B
KpoBH, y 49,6 % oH HaxoAuTCs B Iipenenax HOpMbI (Tabmuia 15).

Tabnuna 15 — Pacnpenenenue oTBeToB Ha Borpoc «3HaeTe Jiu Bbl cBOW ypOBEHb
caxapa B KpOBHU...» (8 % K 4uciy onpouweHHblx, no nojly peChoHOeHma)

[a, 3Haro. Ma, 3Hato0. Ja, 3Hato.
ITokazarenu | Ilokazarenu IToxazarenu
B TIpeiernax ITOBBIIICHBI ITOBBIIICHBI Her
HOPMBI (6omee 6,2 (6omee 6,2 He 3naro
(10 6,2 MMOJIB/J), HO MMOJIB/M), 5 oTBeTa
MMOJTB/JT) HHYETO HE PUHUMALO
TIPUHUMAFO penapaTsl
Myscausbi % 45,6 8,2 12,1 30,7 3,4
Aoc. 278 50 74 187 21
A — % 52,9 16,5 9,7 20,8 -
Aoc. 397 124 73 156 -
Beero % 49,6 12,8 10,8 25,2 15
Aoc. 675 174 147 343 21

69,4 % pecCHoOHICHTOB 3HAIOT CBOW YPOBEHb XOJeCTepHUHA B KpoBH, y 48,4 %
OH HaXOJUTCS B IIpejiesiax HOpMbI (Tabmuna 16).

Tabnuua 16 — Pacnpenenenue orBeToB Ha Bompoc «3HaeTe Jin Bbl cBOW ypOBEHb
XO0JIECTEPHUHA B KPOBHU...» (8 % K UUCIy ONpOUEHHbIX, NO NOTY PECNOHOeHma)

Ha, 3Ha10. Jla, 3Ha10.
Hlii’aiﬁ:{ﬂ ITokazarenu Tlokazarenu
5 mpegenax | TOBBIICHBI TIOBBIIICHBI Her
le) )LH (6omnee 5,2 (6onee 5,2 He 3Har0 oTEeT
( 5 59 MMOJIB/T), HO | MMOJIIB/J), 51
Ml\fOJ‘IL’/JI) HUAYETO HE PUHUMA0
IPUHEMAIO npernapars
MyKUYNHBI % 46,2 9,0 6,9 37,9 -
Y Abe. 282 55 42 231 i
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 C— % 50,1 10,8 14,3 24,8 -
Abc. 376 81 107 186 -
Beero % 48,4 10,0 11,0 30,7 -
Abc. 658 136 149 417 -

OTBeTHl PECMOHJCHTOB HA BOMPOCHI AHKETHI IMOKa3aj, YTO 3HAYWUTEIbHAs
4acTh PECTIOHJICHTOB HE 3HAET mapaMeTpoB cBoel Tammu (32,1 %), a Takke ypoBHSA
caxapa B kpoBH (25,2 %) u ypoBHs xonectrepuna (30,7 %).

92,4 % y4acTHUKOB aHKETUPOBAHUS C PA3IUYHON YACTOTOM OOpamiaroTcs 3a
MeIUIMHCKON TomoIbio: 8,2 % — pa3 B mecsr u yamie, 11,4 % — pa3 B kBaprai,
18,7 % — pa3 B monyroaue, 54,1 % — pa3 B rox (tabauna 17).

He oGpamanucek 3a meauinmackoit nomompio 13,8 % pecnonaenToB: 19,8 %
OMPOIIEHHBIX MY>XKUYHUH U 8,7 % OMPOIICHHBIX KEHIITHH.

Tabnuna 17 — Pacnipenenennie orBeToB Ha Borpoc «Kak gacto Bel oOpamaerecs 3a

MEJUITMHCKON MTOMOIIBIO?» (8 % K uuciy onpouerHulx, no nojy pecnoHoeHma)

Pa3 B mecs1y Pa3 B Pa3B Pa3 B He Her
M Janie KBapTaj MOJIYTroue TOJI oOpariarch OTBETAa
MysKHHbI % 6,2 8,5 16,6 58,7 10,0 -
Aoc. 38 52 101 358 61 -
(R — % 9,9 13,7 20,4 50,4 5,6 -
Aoc. 74 103 153 378 42 -
Beero % 8,2 11,4 18,7 54,1 7,6 -
AobGc. 112 155 254 736 103 -

OOpaiienus 3a MEIUIIMHCKON MOMOIIIbI0 63,8 % pecroHAeHTOB CBS3BIBAIOT C
MpoXoXKJIeHueM rnpodocmorpa, 33,7 % — ¢ neuenuem (Tadbnuma 18).

Tabmuna 18 — Pacnpenenenue orBetoB Ha Bompoc «Ecmu Bwi oOparnaerech 3a

MEJUIIMHCKONW TOMOINBbIO, TO BaIlkM OOpAIICHUS CBA3aHBIL..?7»

ONPOULERHDBIX, NO NoJjly pBCI’lOH()eHI’}’l(J)

C neuenuem | C mpoxoxaenueM npodocmorpa | Her oTBeta
MysKuuHb! % 31,1 67,0 1,9
Abc. 168 362 10
 CU— % 35,5 61,4 3,0
Abc. 257 444 22
Beero % 33,7 63,8 2,5
Abc. 425 806 32
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