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1. OMIMCAHUE METOJIUKHA NCCJIEJOBAHUA

1.1 AKTyalbHOCTb MCCJIeI0BAHMS

OnHMM W3 NPUOPUTETHBIX HANpaBICHUI B cepe 3ApaBOOXPAHEHUS SABIISETCS
npodunaktuka  (HakTopoB  pucka  OoJie3HEH ~ CHCTEMBI  KPOBOOOpAIICHHS.
HccnenoBaHne TMOBEACHUYECKUX YCTAHOBOK HACENIEHUS TO3BOJSET TMOIYYHUTh
OOBEKTUBHYIO HWH(GOPMALMI0O U CKOPPEKTHPOBATh IMOBEACHUYECKHUE CTPATETHH
3/I0pPOBbECOCPEKECHHUS. PesynbTarsl COLIMOJIOTHYECKOTO UCCIICIOBaHUS
PEKOMEHIyeTCsl MCIOJb30BaTh B JajbHEWIIeH HHPOPMAIIMOHHO-00pa30BaTEIbHOMN
pabore.

1.2 O0beKT U npeaMeT Uccaea0BaHus
Ilpeomem uccneoosanus — nopeaeH4Yeckre HakTOpbl pucka 00JIe3HEH CUCTEMBI
KpOBOOOpAIICHHUS.
Obvexm uccnredosanus — TPyJA0CIIOCOOHOE HaceaeHue ['poTHeHCKo 001acTH.

1.3 Leau u 3aaa4m HccJieI0BaHUS
Llenv uccneoosanus — W3ydeHUE PaclpOCTPAHCHHOCTH OCHOBHBIX (PaKTOpPOB
prcka Oo0JIe3HEH CHUCTeMBbl KPOBOOOpAIIEHHUs] CpPeau TPYAOCIOCOOHOTO HaCEeICHUs
['ponueHckoit obmacTy.

OcHosHble 3a0auu UCCIe008aAHUSL:

1. Omnpenenuts (akTOphl pucka OOJE3HEW CHCTEMBbI KPOBOOOpAIIEHUSI CPEAU
TpyJocrocoOHOro HaceneHus: ['poaHeHckoil oOnactu (moTpebiieHue Tabaka W
QJKOTOJIs,  palMOHAJIbHOE  TUTaHue, (Qu3nyeckass aKTUBHOCTh, KOHTPOJIb
apTepuajIbHOTO JaBJICHUS, YPOBEHb XOJIECTEpHHA U caxapa B KPOBH, OIEHKA MAcCChI
TeJa, CTPECCOYCTOMUUBOCTH).

2. Ilpoananmu3upoBaTh pa3audus B PacIpPOCTPAHCHHOCTH (HaKTOPOB PHCKA B
pa3pese 1moJja Y4aCTHUKOB COIIMOJIOTHYECKOT0 OMpoca.

1.4 MeToauka uccjie0BaHus

Memoo uccnedosanus — cOOp NaHHBIX METOAOM AHKETUPOBAHMS MO MECTY
pabOTHI PECIIOHICHTOB.

Huempymenmapuii uccneoosanus. Onpoc MNPOBOAWICS C HCIOJIb30BAHUEM
aHKEeThI, COJeprKallel BOIpPOCHl, Kacarouecss (pakTopoB pucka O0Je3HEH cHucTeMbl
KpOBOOOpAIIICHUS.

Buvibopka. 1lpu mnpoBeAeHHH COLMOJIOTUYECKOTO OMNpoca HCIOJIb30Ballach
BBIOOPOYHAsI COBOKYMTHOCTh 00BbeMOM 6383 yenoBeka.

AHKETHpPOBAaHHUE MPOBOUIIOCH B JiBa 3Tana (1 u 2 nonyroaue 2021 rona).

1.5 XapakrepucTuka BHIOOPOYHO COBOKYITHOCTH

@dopMupoBaHUE  BBHIOOPOYHOW  COBOKYNHOCTHM  TNPOMU3BEICHO  IyTEM
MHOT'OCTYNIEHYATOr0 KJIACTEPHOTO PAHOHUPOBAHUS C MOCIEAYIOIUM KBOTHPOBAHUEM



10 3aJaHHBIM PEJICBAaHTHBIM XapakTepucThkaMm. [IpemoctaBieHHass BBEIOOpOYHAS
COBOKYITHOCTh SIBJISIETCS PETICBAaHTHOW JUIsl KaXXAoro paiioHa ['poaHeHCKoM
obmactu u T. I'pojHoO.

AHKeTHpoBaHHEe ObLIO MpoBeaeHO B aBa dTana (1 u 2 momyrogaue 2021 roaa).
Y4acTHUKH COIIMOJIOTHYECKOT0 OMpoca BHIOMpAIUCh METOJIOM CIydyailHOro oTOOpa
U3 YHUCla TPYIOCIOCOOHOro HaceneHUs ['pomHeHckoil obmactu. Takum oOpazom,
BbIOOpKa coctaBmia 6383 pecnonzeHTa. M3 HUX pecrnoHIEHTH MY>KCKOTO IO
cocrapmm 44,1 % (2814), xenckoro moima — 55,9 % (3569). [lo Bo3pacTHBIM
TpyIIIaM PECTIOHICHTHI PacIpeAe/UINCh cieayomuM obpazom: 18-29 mer —19,2 %,
30-39 ner — 25,0 %, 40-49 ner — 25,1 %, 50-59 nmer — 21,0 %, 60 et u
ctapue — 9,7 % (tabnuma 1).

Tabnuua 1 — Pacnipenenenue peclioHACHTOB 10 BO3PACTY (8 %6 u abc. yucnax)

18-29 net | 30-39 net | 40-49 net | 50-59 net | 60 net u crapie
Myxuunbl | % 19,9 24,9 26,5 18,0 10,7
Abc. 560 701 747 507 299
R — % 18,7 25,0 23,8 23,4 9,1
Abc. 668 892 851 835 323
Beero % 19,2 25,0 25,1 21,0 9,7
A0c. 1228 1593 1598 1342 622




2. OIMCAHUE PE3YJIBTATOB UCCJIEJOBAHUSA

OpHoli W3 3amad MPOBOJMMOTO OIPOCa SBISIIOCh H3YYEHHE CaMOOICHKH
COCTOSIHHS 3/IOPOBbsI pecrioH/IeHTOB. [lomydeHHbie oTBeTHI Tokazamu, uto 44,1 %
YYaCTHHKOB OIPOCa OIICHUBAIOT COCTOSHUE COOCTBEHHOTO 3J0POBBS JTOCTATOYHO
BbICOKO: 25,8 % oTmerunum BapuaHT oTBeTa «Xopomee» u 183 % -
«Ckopee xopomiee»; 40,5 % OIEHUIM COCTOSHHE CBOETO 370pPOBbSl  Kak
«Y IOBIIETBOPUTEIHHOEY.

Cy11ecTBEHHBIX Pa3Iuduil B CaMOOIICHKAX 3J0POBbs Y PECIIOHICHTOB MYYMH
U KEHIITUH HE BBISABJICHO (Tabnuma 2).

Tabnuma 2 — Pacnipenenenue orBeToB Ha Borpoc «Kak Obl Bbl omieHnnm cocrosiHue
CBOETO 3JI0pOBbs?» (8 % K wucy onpouleHHvlx, no nojiy pecCHOHOeHma)

Xopomee Cxopee | YmosunerBopu | Ckopee Miioxoe 3aTpyIHAIOCh
xopouiee TEJIBbHOE JI0X0€ OTBETUTh
My>K4iHbBI % 27,0 17,3 38,6 55 3,2 8,4
Abc. 760 488 1085 155 90 236
 CU— % 24,8 19,1 42,0 5,1 3,3 5,7
Abc. 884 683 1501 182 117 202
Beero % 25,8 18,3 40,5 5,3 3,2 6,9
AOc. 1644 1171 2586 337 207 438

[Ipu otBere Ha Bompoc «Mmerorca nu y Bac 3a0oneBaHusi cepieqHoO-
COCYAHMCTOMN cuctembl?» 26,6 % ydacTHHUKOB OMpOCa OTBETWJIM YTBEPAUTEIHHO: UX
gucino coctaBuiu 24,9 % omnpomeHHBIX My 9rH U 28,0 % OMpOIICHHBIX KEHIIHNH;
51,1 % pecnoHAEeHTOB YyKa3zadu Ha OTCYTCTBME Yy HHUX JaHHBIX 3a00JIeBaHUU.
Cno>XHOCTH C OTBETOM Ha BOIIPOC BO3HUKJIIM Y KaKJIOTO YETBEPTOI'O PECIIOH/ICHTA.

Tabnuua 3 — Pacnipenenenue otBeToB Ha Borpoc «merotes nu y Bac 3ab6oneBanus
CEPJIEYHO-COCYIUCTON CHCTeMBI?» (6 % K yuciy ONPOWEHHbIX, HO NOJY
pecnonoenma)

Ha, 3abosneBaHuit 3aTpyIHAIOCH
UMEIOTCS HET OTBETUTh
MyKuuHb! % 24,9 52,5 22,6
Abc. 701 1476 637
YK CHIUHEI % 28,0 50,0 22,0
Abec. 999 1786 784
Beero % 26,6 51,1 22,3
Abc. 1700 3262 1421

Hanuurie NOBBIIEHHOTO apTEpPUATILHOTO JABJIEHUS Yy POJICTBEHHUKOB
ormeTwiiv 44,0 % y4acTHUKOB aHKeTHpOBaHUs (Tadauia 4), mpu 3TOM PECIOH/ICHTHI-
KCHILIMHBl Yalle pEeCHOHJIEHTOB-MYXUYMH YyKa3ajld Ha HAJIWYUE apTepHalIbHOM
TUTNIEPTEH3UH Yy POACTBEHHUKOB (47,7 % 1 39,4 % COOTBETCTBEHHO).




Ta6nuna 4 — Pacnpenenenue oTBeToB Ha Bornpoc «bonerot au Baim poacTBEeHHUKH
apTepHAIbHOM  TUMEPTEH3UEH  (MOBBIIICHHBIM  apTEPUATIbHBIM  JIaBJICHUEM)?)
(6 % K uuciy onpouteHHbIx, no NoJy PeCHOHOEHMA)

Ha Her He 3Haro
My % 39,4 34,0 26,6
Abc. 1108 957 749
 CU— % 47,7 30,8 21,5
Abc. 1701 1099 769
Beero % 44,0 32,2 23,8
A0c. 2809 2056 1518

YpoBeHb apTepuanbHOTO JaBiieHUs 0ObIYHO He mpesbimaeT 120/80 MM pT. CT.
y 41,9 % onpomenubix. CooTBeTCTBUE MOKa3arens A/l 1aHHOMY ypOBHIO OTMETHIIN
39,2 % pecrionaeHTOB-MYX49uH U 44,1 % pecrnoHIeHTOB-)KEHIITNH (Tabauia 5).

Tabnmuna 5 — Pacnpenenenne orBeToB Ha Bompoc «Kakum mokazarenssM OOBIYHO
COOTBETCTBYET YpOBEHb Bailero aprepuanbHOTO JaBieHUA?» (8 % K uyucuy
ONPOULEeHHBLX, NO NOJY PeCNOHOeHmMa)

Jo 120/80 mm prt.cT. | CBpimie 120/80 MM pr.cT. | He 3Ha10
My % 39,2 33,2 27,6
Abc. 1103 934 777
S — % 44,1 35,9 20,0
Abc. 1574 1281 714
Beero % 41,9 34,7 23,4
Abc. 2677 2215 1491

Y 34,7 % pecnoHIEHTOB TMOKa3aTelu apTEepUaTIbHOTO JaBJICHUS OOBIYHO
coie 120/80 MM pT. CT., HECMOTpPSI Ha 3TO, €XKEAHEBHBIM KOHTPOJIb YpoBHA AJ]
oCyIIecTBISIOT 23,2 % ONPOIIEHHBIX, «MHOT/Ia, TI0 Mepe HeoOoxoaumocT» — 53,1 %
(Tabmuma 6).

Tabmuua 6 — Pacnpenenenne orBeToB Ha Bompoc «Kak yacto Bel KoHTponmpyeTte
YPOBEHb CBOETO apTEpUAIBLHOTO AABICHUA?Y» (6 % K YUCTY ONPOUIEHHbIX, NO HOJY
pecnoroenma)

Exxennesno Hnoraa, mo HEOOXOAUMOCTH Hukorna
MyKumHb! % 20,0 50,5 29,5
Aobc. 562 1421 831
YK CHIUHEI % 25,8 55,1 19,1
Aobc. 921 1968 680
Beero % 23,2 53,1 23,7
Aobc. 1483 3389 1511

OmnpoleHHbIE KEHITUHBI 00JIee BHUMATEIBHO OTHOCATCS K CBOEMY 3JI0POBBIO,
4eM PECHOHAEHTHI MYXKCKOTO Tojia: KOHTpoJiMpyroT ypoBeHb cBoero AJl 80,9 %
pecnioHAeHTOB-XeHIMH U 70,5 % pecrnoHAeHTOB-MY>KYHH, 3HAIOT I1OKa3aTelu
ceoero AJl 80,0 % pecrionneHTOB-)KeHIITUH U /2,4 % pecroHIeHTOB-MYKYHH.

[IpyHEMArOT JIEKapCTBEHHBIC CPEICTBA OT IOBBIIICHHOTO apTEPHATLHOTO
nasnenus 39,8 % omnpomennsix: 17,9 % npunumarot peryisipHo, 21,9 % — mo mepe
HeoOxoauMocTh. OMNpoIIeHHbIe MY)KYHHBI HECKOJBKO PEXE OMPOIICHHBIX JKCHIHH



yKa3plBAIM HA TPUEM MEAMIIMHCKUX TIPErnapaToB OT ITOBBIIIICHHOTO JIaBJICHUS:
PEryJISIpHBIN MPHUEM JTaHHBIX MIpernapaToB OTMETWIO 15,7 % pecnoHIEHTOB-MY>KUHH U
19,7 % pecnoHACHTOB-KEHIIMH, MpuUeM Io Mepe Heobxomumoctu — 18,9 %
PECIIOHICHTOB-MY>KUYUH U 24,2 % pecrnoHIeHTOB-KEeHIINH (Tabiuia 7).

Tabmuua 7 — Pacnpenenenue orBeToB Ha Bonpoc «IIpuaumaere nu Bel MegumHCcKue
npenaparbl OT MOBBIIIEHHOIO apTEPUAIIBHOIO JaBleHUA?» (6 % K uucay
ONpPOUEHHbIX, NO NOJY pecnoHOenma)

Y MeHs Het
[Ipunumaro | IlpuHumaro o mepe He MOBBIIIEHHOTO
pEryssipHO HEO0OXOAMMOCTH MPUHUMAI0 | apTEPHAIBHOTO
JaBJICHUS

My % 15,7 18,9 30,9 34,5
Abc. 443 532 869 970
 C— % 19,7 24,2 28,5 27,6
A0c. 702 864 1017 986
Beero % 17,9 21,9 29,6 30,6
A0c. 1145 1396 1886 1956

CoryiacHO TOJYYEHHBIM JaHHBIM, HE KypsaT 69,5 % omnpommenusix: 52,5 %
HUKOT/Ia He poboBaiu KypuTh, 17,0 % kypumnu, Ho 6pocuinu. C pa3iudHON 4acTOTOM
kypat 30,4 % pecnonaentoB: 15,4 % kypsat nocrostHao, 15,0 % — wnornma. o
KypSIIMX CPEeIH PECIOHAEHTOB MYXCKOTro mosa coctaBuna 44,7 %, cpeau KeHCKOro
mona — 18,9 % (tabmuma 8).

Tabmuma 8 — Pacnipenenenne orBeToB Ha Bompoc «Kypute mu Bei?» (8 % x uucay
ONPOUEHHBLX, NO NOTY PECNOHOEHMA)

Kypio Kypio Kypu, HO 6pocwuit; He kypro u Her
poOoBa KypUuTh, HO HUKOI'Za HE
ITIOCTOSAHHO HHOrJa o OTBCTa
cenyac He Kypro KypHJI
Mo 2 25.7 19,0 20,5 348 -
y Abc. 724 534 577 979 ;
X % 7.2 11,7 14,3 66,6 0.2
CHILMHBL 7 5. 256 421 509 2376 7
Beero % 15,4 15,0 17,0 525 0.1
AGC. 980 955 1086 3355 7

Yactoe (eXKeOHEBHO WM HECKOJIBKO pa3 B HENEN0) YyHoTpediieHue
NKOTOJIBHBIX HanmuTKOB oTMeTiH 10,6 % onpomennsix. Habmomarorest pasnuuus B
OTBETaxX PECMOHJCHTOB OTHOCHUTEIIbHO YMOTPEOJICHUSI aJIKOTOJIbHBIX HAMUTKOB B
3aBUCUMOCTH OT TI0JIa PECIIOHICHTOB: €XEIHEBHO YNOTPeOsitoT 4,6 % OompoIeHHbBIX
myxuuH U 0,8 % ompolileHHbIX KeHIUH, 2-3 pa3a B Heneno — 13,9 % Myx4uH u
3,6 % sxeHmMH, HE yHnoTpeOssitoT ankorojbHble HanmuTku 30,7 % OMpOIIEeHHBIX
My>xk4uH U 49,2 % onponeHHbIX KeHIIUH (Tabnuia 9).




Tabmuna 9 — Pacmpenenenne orBeToB Ha Bompoc «Kak wacto Bl ymorpebmsiete
QJIKOTOJIbHBIC HAMUTKU (BKIIIOYAsT THUBO)?» (8 % K uuciy OnpouilenHulx, no nomy
pecnonoenma)

E 2-3 paza B 1 pa3 B 1 pa3 B He Her
JKEIHEBHO
HEJENI0 HEEII0 MecCsIL ynoTpebJIsiio | OTBETA
My % 4,6 13,9 18,5 32,3 30,7 -
Abc. 129 391 521 908 865 -
T % 0,8 3,6 11,1 34,9 49,2 0,4
Aoc. 30 128 398 1247 1751 15
Beero % 2,5 8,1 14,4 33,8 41,0 0,2
Aobc. 159 519 919 2155 2616 15

[TpoyKTHI, MPUCYTCTBYIOIIHUE C PA3IMYHONH YacTOTOW B pPaIlMOHE IUTaHHUS
YYaCTHHKOB OIpPOca, MpeacTaBicHbl B Ta0auie 10. AHanu3 OTBETOB PECIOHIACHTOB
OTHOCHUTEJIBHO YaCTOTHI YITOTPEOJICHUS HEKOTOPHIX MPOAYKTOB IMUTAHUS JAacT IPABO
CIeNIaTh BBIBOJBI, YTO IMTAaHHE YYAaCTHHUKOB OINpOCa HE BCErja INpaBHIbHOE WU
noyie3Hoe. EjxeqHeBHOE MPHCYTCTBHE B CBOEM MEHIO OBOIIEH U (PPYKTOB OTMETHIIH
56,9 % u 35,3 % OmpoIIEHHBIX COOTBETCTBEHHO, MsICA M KUCJIOMOJIOYHBIX TIPOIYKTOB
— 51,2 % u 44,4 % COOTBETCTBEHHO, MYyYHBIX HM3ICIUNA W KOJ0AC, KOIMMYECHOCTEH —
42,0 % u 29,8 % COOTBETCTBEHHO.

PecrioHIeHTBI-MY>KUHHBI PEKE PECIIOHICHTOB-KESHIIIMH OTMEYAJIN €KEIHEBHOC
yHnoTpeOseHne KUCIOMONIOYHBIX TpoaykToB (35,0 % m 51,9 % cooTBeTCTBEHHO),
bpykToB (26,5 % m 42,3 % COOTBETCTBEHHO) W dHallle €KEIHEBHOE yNOTpEOJICHHE
msca (54,0 % u 49,1 % cooTBeTCTBEHHO) M Koa0acHbIX m3aenui (36,8 % u 24,3 %
COOTBETCTBEHHO).

Tabnuna 10 — Pacnpenenenne otBeToB Ha Borpoc «Kak wacto Bel ynmorpebisiere

MIEPEUYUCIICHHBIE HWXKE TPOAYKTHI?» (8 % K uuciy onpouleHHvix, no Noay
pecnonoenma)
Heckonpko Her
ExenneBHo pa3 B Heckombko | Hecxonsko Hukorma | orBera
pa3 B Mecsl | pa3 B rof
HEJIENI0
OBomu (cBeskue JHO0 NPUTOTOBJICHHbBIE)
MysKHHbI % 54,0 34,2 8,8 2,2 0,8 -
AGc. 1520 962 247 62 23 -
R T— % 59,1 33,5 6,8 0,5 0,1 -
AGc. 2111 1194 243 19 2 -
Beero % 56,9 33,8 7,7 1,3 0,3 -
AGc. 3631 2156 490 81 25 -
DPYKTHI, ATOABI
MysKumHbi % 26,5 43,0 25,1 45 0,9 -
AGc. 746 1210 706 127 25 -
O T— % 42,3 37,1 16,6 3,6 0,4 -
AGc. 1510 1324 594 128 13 -
Beero % 35,3 39,7 20,4 4,0 0,6 -
Aoc. 2256 2534 1300 255 38 -




MpodonxeHue mabauuybl

Pu10y 1 MOpenpoayKThl

MysKHHbI % 8,7 36,3 40,8 11,4 2,8 -
Aobc. 246 1022 1147 320 79 -
(R — % 9,5 35,0 43,6 9,9 2,0 -
AoOc. 340 1250 1556 353 70 -
Beero % 9,2 35,6 42,4 10,5 2,3 -
AoOc. 586 2272 2703 673 149 -
Msico
MysKHHbI % 54,0 35,4 8,2 1,7 0,6 0,1
AoOc. 1519 996 231 47 19 2
(O — % 49,1 40,2 9,3 0,6 0,8 -
AoOc. 1752 1433 334 23 27 -
Beero % 51,2 38,1 8,9 1,1 0,7 0,03
Aobc. 3271 2429 565 70 46 2
Kucs10M0/109HbIE TPOAYKTHI
MysKeHHbI % 35,0 38,1 21,2 3,1 2,6 -
Aobc. 985 1072 596 88 73 -
O — % 51,9 35,2 11,0 1,0 0,9 -
Aobc. 1851 1258 393 34 33 -
Beero % 44 .4 36,5 15,5 1,9 1,7 -
Aobc. 2836 2330 989 122 106 -
MyuHble u3aenus
MysKeHHbI % 44,3 36,9 12,9 3,6 2,3 0,01
Aobc. 1248 1038 362 100 64 2
 CU— % 40,2 35,0 2,6 2,6 1,6 -
Aobc. 1434 1250 736 94 55 -
Beero % 42,0 35,8 17,2 3,0 1,9 0,1
Aoc. 2682 2288 1098 194 119 2

AHanu3 OTBETOB YYaCTHHUKOB aHKETHPOBAHMS TMO3BOJIMJ CIENaTh BBIBOJ O
Ype3MEpPHOM YIIOTPEOJICHUN PECIOHACHTAMH COJM W COJICHBIX coycoB: 25,1 %
OTIPOIIIEHHBIX BCET/a IOCAIMBAIOT MUy niepen ynotpeonenneM, 20,2 % —no6aBusroT

COJb 4YacCTo.

Hmero mecTo HCKOTOPBLIC pPa3jdiusgd B OTBCTaAX OTHOCHTCIILHO

I[O6aBJ'ICHI/I$I COJIM B MHUIIY B 3aBUCHMMOCTH OT I10JIa PECCIIOHACHTOB: MYJXXYHH Yallc

YKEHILWH JTIOCATUBAIOT NIy (Tabnauua 11).

Tabmuua 11 — Pacnipenenenue orBetoB Ha Bonpoc «Kak yacto Ber nobassieTe cob
WJIM COJIEHBIE COYChI B MUIIY TMEpe] €€ YNOoTpeOJeHueM WM HETMOCPEACTBEHHO BO
BpeMs ebl?» (8 % K uuciy onpoulenuvix, no noay pecnoHoeHma)

10

Bcerna Yacto | Muorma | Hukorma
MysKHHbI % 29,7 22,3 31,9 16,1
Abc. 837 628 899 450
YK e HILUHEI % 21,5 18,6 37,0 22,9
Aoc. 767 664 1319 819
Beero % 25,1 20,2 34,8 19,9
Aoc. 1604 1292 2218 1269




[TomydeHHble B XOJle¢ OmNpoca JaHHBIE CBUICTEIBCTBYIOT O HEAOCTATOYHOU
(GU3MYECKON aKTUBHOCTH PECIIOHACHTOB: 3aHUMAIOTCS €KEIHEBHO, HEMPEPHIBHO B
teueHne 20 MUHYT PU3NIECKUMH YIIPAKHCHUSIMH, CTIOPTOM WJIM aKTUBHBIM JOCYTOM
39,9 % onpomenHsix. B oTBerax pecrnoHAEHTOB B 3aBHCUMOCTH OT Ioja
CYIIECTBEHHBIX pa3auyuil He HaOmonaercs (Tabauna 12).

Tabnuna 12 — Pacnipenenennue 0TBETOB Ha BONPOC «3aHUMAaeTech U BbI exenHeBHO,
HenpephlBHO B TeueHHe 20 MUHYT (QHU3NYECKUMHU YNPAKHEHUSIMH, CIIOPTOM,
aKTUBHBIM JocyroMm (ObICTpast xoab0Oa, TIJIaBaHue ©U T.A.)?» (8 % K uucay
ONPOULEHHBIX, NO NOJY PECNOHOEHMa)

Ja Her

My X4YuHBI % 38,7 61,3
Aoc. 1090 1724

 C— % 40,7 59,3
Aobc. 1454 2115

Beero % 39,9 60,1
AoOc. 2544 3839

37,1 % y4YacTHHMKOB aHKETHPOBAaHMUS YaCTO MCIBITHIBAIOT YYyBCTBO
HaIpsOKCHHOCTH, CTpecca WM CHJIBHOW TmojaBiieHHocTH (Tabmmma 13). Yacteie
cTpeccoBble cuTyanmuu otMmeTwin 41,6 % omnpomenHsix skeHnmH u 31,4 %
OMPOIIEHHBIX MY>KUHH.

Tabmuma 13 — Pacnpenenenue orBeToB Ha Bompoc «Kak yacto Bel ucnbIThIBacTe
YyBCTBO HAIPSKEHHOCTH, CTpecca WIJIM CHUJIBHOM TOJABICHHOCTU?» (8 % K uucny
ONPOULEHHDLX, NO NOTY PECNOHOeHmMA)

Yacro Huxorna Penxo Her oTBeTa
MysKetmsbI % 31,4 53,9 14,7 -
Aobc. 884 1517 413 -
YK CHIHHbI % 41,6 45,7 12,6 0,1
Aobc. 1486 1631 447 5
Beero % 37,1 49,3 13,5 0,1
Aobc. 2370 3148 860 5

Kaxnprii Tpetuid y4acTHHK OIpoca OTMETHJ Yy ce0si Haauuue H30BITOUHOU
Maccol Tena (33,0 %), ux uucno coctaBwiu 28,7 % pecroHaeHTOB-My 4uH U 36,4 %
PECIIOHICHTOB-)KEHIIMH (Tabnuna 14).

Tabnuua 14 — Pacnipenenenue orBeToB Ha Borpoc «Kak Bl olieHrBaeTe cBoii Bec?»
(6 % K 4ucny onpouleHHblx, o Noy pecnoH0eHma,)

Beiie HopMsl | B nipenenax Hopmel | Huxe HopMel | Her oTBeTa
MysKHHbI % 28,7 63,0 7,7 0,6
Abc. 809 1773 217 15
YK e HILUHEI % 36,4 56,9 6,7 -
Abc. 1299 2032 238 -
Beero % 33,0 59,7 7,1 0,2
Abc. 2108 3805 455 15
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OntumanbHbeii 00beM Tamuu (10 94 cM MyX4uHBI U 10 80 CM JKEHIIUHBI)
uMeroT 28,9% ornpolneHHbIX, X A0 cocTaBuin 28,3 % pecrnoHIeHTOB-MY>KYUH 1
29,4 % pecnoHAeHTOB-KEHIIMH (Tabauma 15).

65,1 % omnpolieHHBIX OTMETWUJIM, YTO OHHM 3HAIOT CBOM ypOBEHb caxapa B
kpoBH, y 50,4 % OH HaxOaUTCS B Mpeesiax HopMbI (Tadsmna 16).

61,1 % pecnoHIEHTOB 3HAIOT CBOM YPOBEHb XOJleCTepUHA B KpoBH, Y 43,2 %
OH HaXOJUTCS B IIpe/iesiaX HOpMBI (Tabmuua 17).

OTBeTHl PECNOHICHTOB HAa BOIMPOCHI AHKETHI IMOKa3ajM, YTO 3HAYUTEIbHAS
94acTh PECIIOHJEHTOB HE 3HAET mapaMeTpoB cBoelt Tanmmu (41,8 %), a Taxke ypoBHS
caxapa B kpoBH (34,9 %) u ypoBHs xojiectepuna (38,9 %).

Tabmuma 15 — Pacnpenenenue orBeTtoB Ha Bompoc «OO0bem Bamreit Tanuum
COCTaBIISICT. ..» (8 % K YUCIY ONPOULEHHBLX, NO NOJIY PECNOHOCHMA)

1o 94 cm (myxuuHbl)/ | 95 cM 1 Ooaee (My>XKIUHBI)/
1o 80 cMm E)K}GIHHII/IHI)I)) &1 cM u Ootee (()K}EIEHHII/IHI)I)) He 3nar0, ne usmepsin(a)
Myt % 28,3 24,2 47,5
Aolc. 796 682 1336
 C— % 29,4 33,3 37,3
Aoc. 1051 1189 1329
Beero % 28,9 29,3 41,8
Aoc. 1847 1871 2665

Tabmuua 16 — Pacnpenenenne oTBETOB Ha BOIpoc «3HaeTe Jiu Bbl cBOW ypOBEHb
caxapa B KPOBH...» (8 % K 4uciy onpouieHHbLX, HO NOJly peCHOHOeHma)

Ja, 3Har0. Ha, 31ar0. Ilokazarenu Ja, 31ar0. Ilokazarenu
Ilokazarenu B noBbIIeHbI (O6omee 6,2 NoBBIIIEHHI (Oosee 6,2 He

npejesiax HOpMbl | MMOJIB/JT), HO HUYETO HE | MMOJIb/J), s IPUHUMAKD | 3HAIO

(10 6,2 MMOJIIB/1T) IPUHUMAIO penaparsl
My % 43,2 6,1 7,6 43,1
AGc. 1216 172 213 1213
 C— % 56,1 8,7 6,9 28,3
AGc. 2002 309 246 1012
Beero % 50,4 7,5 7,2 34,9
A0c. 3218 481 459 2225

Tabmuua 17 — Pacnpenenenne oTBETOB Ha BoIpoc «3HaeTe Jiu Bbl cBOW ypOBEHb
XOJIECTEpUHA B KPOBH...» (8 %0 K UuUCy ONpOUEeHHbIX, O N0y pecnoHOeHma)

Ma, 3Hato0. Ha, 3naro. I[lokazarenu | [la, 3Haro. [lokazarenu
[TokazaTenu B noBbIlIeHb! (Oonee 5,2 noBbIlIeHb! (Oonee 5,2 He

npejienax HoOpMbl | MMOJIB/JT), HO HUUEro HE | MMOJIB/JT), sl IPUHUMAI0 | 3HAI0

(1o 5,2 MMoIIB/1T) IPUHUMAIO penaparbl
My % 38,9 10,5 8,4 42,2
Abc. 1095 295 235 1189
 C— % 46,6 9,2 7,9 36,3
Abc. 1664 329 283 1293
Beero % 43,2 9,8 8,1 38,9
Abc. 2759 624 518 2482
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86,8 % y4acTHHUKOB aHKETHPOBAHUS C Pa3IM4YHONW YAaCTOTOM oOpamaroTcs 3a
MEJIUIMHCKON moMoIisio: 5,8 % — pa3 B mecsi u yanie, 9,5 % — pa3 B kBapran, 15,6
% — pa3 B nmoayroaue, 55,9 % — pa3 B rox (Tabdnumna 18).

He obGpamanucek 3a meauinmackoit nomombio 17,2 % pecnonaenToB: 15,4 %
OIPOIIEHHBIX MYK4YUH U 11,5 % OnpoIIeHHbIX JKEHIIUH.

Tabmuma 18 — Pacnipenenenne orBeToB Ha Bompoc «Kak wacto Ber oOpamaerech 3a
MEJIMIIMHCKOW MOMOUIBIO?Y (8 %6 K UuCiy OnpouweHHbLX, No NoJly peChOHOEeHma)

Pa3 B mecsn u Pa3 B Paz B Pas B He
yarme KBapTal MOJIYTOJTNE roJ oOparniarch

Myt % 43 7,4 13,8 59,1 154
Aoc. 122 208 387 1663 434

O — % 7,0 11,2 17,0 53,3 115
Aoc. 249 399 607 1902 412

Beero % 5,8 9,5 15,6 55,9 13,2
Aobc. 371 607 994 3565 846

OOpaienus 3a MeauIMHCKON momolbio 31,6 % pecrnoHAeHTOB CBSA3BIBAIOT C
npoxoxaeHueM npodocmotpa, 2,8 % — ¢ neuenuem (tabmmma 19).

Tabmuma 19 — Pacnpenenenue oTBeToB Ha Bompoc «Eciu Bwl oOpamiaerech 3a

MEJIMIIMHCKONW TOMOIIbIO, TO BallX OOpaIlleHUs] CBSI3aHbI..7»

ONPOUEHHbIX, NO NOTY PeCNOHOeHma)

(6 % K uucny

C neuyenuem | C nmpoxoxaenuem npodocmorpa | Her orBera
My % 28,5 68,9 2,6
Abc. 677 1640 63
 C— % 33,9 63,2 2,9
Abc. 1070 1995 92
Beero % 31,6 65,6 2,8
Abc. 1747 3635 155
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[Tpunoxxenune

Ta6numa 1 — Pacnipenenenue orBeToB Ha Bonpoc «Kak 0b1 Bl o1ieHWIN cocTOsiHUE
CBOEro 310POBbSA 7>

Her
S Cxopee | YaposinerBo | Ckopee | Ilnoxo | 3arpyaHsto oTBET

XOpoliee | PUTEIbHOE | IUIOX0e e Ch OTBETUTH .

My>xuun % 27,0 17,3 38,6 5,5 3,2 8,4 -
. Abe. 760 488 1085 155 90 236 -
Kenmuu % 24.8 19,1 42,0 51 3,3 5,7 -
bl AOc. 884 683 1501 182 117 202 -
Beero % 25,8 18,3 40,5 5,3 3,2 6,9 -
Aoc. 1644 1171 2586 337 207 438 -

Tabnuna 2 — Pacnpenenenue orseToB Ha Borpoc «AMerores jim y Bac 3a00/1eBanus
CEePAEYHO-COCYAUCTOH CHUCTEMBI?)

Ha, 3aboneBaHuit 3aTpyAHSIOCH Her orsera
HUMCIOTCA HET OTBCTUTH
MyKumHb! % 24,9 52,5 22,6 -
AGc. 701 1476 637 -
K eHIMHE! % 28,0 50,0 22,0 -
AGc. 999 1786 784 -
Beero % 26,6 51,1 22,3 -
A0c. 1700 3262 1421 -
Tabmuma 3 — Pacnpenenenue otBetoB Ha Bompoc «bousewr au  Bamm
POACTBEHHUKH APTEPHAJIBLHON TUNepTeH3Hel (MOBBIIEHHBIM apTepHAJIbHBIM
JAaBJIeHUEM)?)
Ja Her He 3naro0
Y % 39,4 34,0 26,6
Aoc. 1108 957 749
YK eHIMHI % 47,7 30,8 21,5
Aoc. 1701 1099 769
Beero % 44,0 32,2 23,8
Abc. 2809 2056 1518

Tabmuma 4 — Pacnpenenenne orBeToB Ha Bonpoc «Kak yacto Bel KOHTpoJIMpyeTe

YPOBEHb CBOEr0 APTEPHATBHOIO TaBJIeHUS ?»

ExenneBHo LG, WO Hukorna
HEO0XOIUMOCTH
MysKumHbi % 20,0 50,5 29,5
Aobc. 562 1421 831
YK CHIHHEI % 25,8 55,1 19,1
Aoc. 921 1968 680
Beero % 23,2 53,1 23,7
Aobc. 1483 3389 1511
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Tabmumna 5 — Pacnpenenenue orBeToB Ha Bompoc «KakuM moka3artesisiMm 00bIYHO
COOTBETCTBYET YPOBeHb Balllero aprepuajibHOro gaBjaeHus 2»

CBbrll1e
Lo IAUSE 120/80 Mmm He 3nato Her oTBeTa
MM pT.CT.
pT.CT.
VP % 39,2 33,2 27,6 -
Y Abe. 1103 934 777 -
K % 44,1 35,9 20,0 -
CHITHHET AGc. 1574 1281 714 ]
Bee % 41,9 34,7 234 -
cero AGc. 2677 2215 1491 -
Tabmuma 6 — Pacnpenenenue oTBetoB Ha Bompoc «Illpunumaere Jju  Bbl
MeIMIMHCKHUE MPenapaThbl OT NOBBINIEHHOT0 APTEPUATILHOTO JAaBJIeHNs 7))
Y MeHd HeT
IIpuauMaro no
[IpuHnmaro IIOBBILIEHHOT'O
Mepe He npunumaro
pEryiasipHO apTepUaAIBLHOTO
HE00XOAUMOCTH
JABJICHUA
MV oKTHHEL % 15,7 18,9 30,9 34,5
y AGc. 443 532 869 970
W CHILHEL % 19,7 24,2 28,5 27,6
B AGc. 702 864 1017 986
Beero % 17,9 21,9 29,6 30,6
AOc. 1145 1396 1886 1956
Tabmnuua 7 — Pacnipegenenue otBeToB Ha Bonpoc «Kypure jau Boi?»
Kypwui, HO
SO He xypro u
Kypro Kypro npoboBa P Her
HUKOIr'J1a HE
IIOCTOSAHHO HUHOT1a KypI/ITI), HO OTBETa
o KypHJI
cenyac HE
KypIO
MV oKTHHEL % 25,7 19,0 20,5 34,8 -
y AGc. 724 534 577 979 -
W CHILIHEL % 7,2 11,7 14,3 66,6 0,2
e AGc. 256 421 509 2376 7
Beer % 15,4 15,0 17,0 52,5 0,1
cero AGc. 980 955 1086 3355 7

Tabmuma 8 — Pacnipenenenne otBeToB Ha Bonpoc «Kak yacto Bol ynorpedasiere

AJIKOTOJIbHbIE€ HAMIMTKHU (BKJIIOYAs TUBO)?»

2-3 paza 1 paz B 1 paz B He Her
ExenneBHO
B HEJIENIO | HEMEI0 Mecsill | ynoTpeOJsito | oTBeTa
My % 4,6 13,9 18,5 32,3 30,7 -
AGc. 129 391 521 908 865 -
 C— % 0,8 3,6 111 34,9 49,2 0,4
Abc. 30 128 398 1247 1751 15
Beero % 2,5 8,1 14,4 33,8 41,0 0,2
Abc. 159 519 919 2155 2616 15
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Tabnuua 9 — Pacnpenenenue orBetoB Ha Bonpoc «Kak yacto Bbl ynorpe0Jsiere
nepevyucjieHHble HUKe MPOAYKTHI?»

Heckonbko Her
ExxenneBHO pa3 B SEEOIE || 1SEUIIE Hukorna | oTBera
pa3 B Mecsill | pa3 B rof
HEJICJII0
OBomn (cBekue JJUOO0 NPUTOTOBJIEHHbIE)
MysKeHHbI % 54,0 34,2 8,8 2,2 0,8 -
Ao0c. 1520 962 247 62 23 -
(R T— % 59,1 33,5 6,8 0,5 0,1 -
Aolc. 2111 1194 243 19 2 -
Beero % 56,9 33,8 1,7 1,3 0,3 -
Aolc. 3631 2156 490 81 25 -
DpPYKTHI, ATObI
MysKeHHbI % 26,5 43,0 25,1 4,5 0,9 -
Aolc. 746 1210 706 127 25 -
N — % 42,3 37,1 16,6 3,6 0,4 -
Aolc. 1510 1324 594 128 13 -
Beero % 35,3 39,7 20,4 4,0 0,6 -
Aobc. 2256 2534 1300 255 38 -
Pb10y 1 MOpenpoayKThI
MysKumHbi % 8,7 36,3 40,8 11,4 2,8 -
Aolc. 246 1022 1147 320 79 -
(R — % 9,5 35,0 43,6 9,9 2,0 -
Aolc. 340 1250 1556 353 70 -
Beero % 9,2 35,6 42,4 10,5 2,3 -
Aobc. 586 2272 2703 673 149 -
Misico
MysKumHbi % 54,0 35,4 8,2 1,7 0,6 0,1
Ao0c. 1519 996 231 47 19 2
 C— % 49,1 40,2 9,3 0,6 0,8 -
Aobc. 1752 1433 334 23 27 -
Beero % 51,2 38,1 8,9 1,1 0,7 0,03
Aobc. 3271 2429 565 70 46 2
KucaomMoJ104HbIE POAYKTHI
MysKumHbi % 35,0 38,1 21,2 3,1 2,6 -
Aolc. 985 1072 596 88 73 -
YK eHIMHI % 51,9 35,2 11,0 1,0 0,9 -
Aobc. 1851 1258 393 34 33 -
Beero % 44 4 36,5 15,5 19 1,7 -
Aobc. 2836 2330 989 122 106 -
MyuHnble u3aeaus
MysKHHbI % 443 36,9 12,9 3,6 2,3 0,01
Aolc. 1248 1038 362 100 64 2
O T— % 40,2 35,0 2,6 2,6 1,6 -
Aobc. 1434 1250 736 94 55 -
Beero % 42,0 35,8 17,2 3,0 1,9 0,1
Aobc. 2682 2288 1098 194 119 2
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Ilpooonicenue mabauyol

KoHcepBbl, K0J10aChl, KOMYEHOCTH, COJIEHbS

MysKeHHbI % 36,8 39,2 16,8 5,2 2,0 -
Abc. 1036 1104 472 147 55 -
O — % 24,3 42,3 27,4 4,0 2,0 -
Abc. 868 1511 979 141 70 -
Beero % 29,8 41,0 22,7 4,5 2,0 -
Abc. 1904 2615 1451 288 125 -

Ta6muma 10 — Pacnpenenenne otBeToB Ha Bompoc «Kak yacto Bbl n00aBisiere
CcoJIb WJIHM COJIeHble CcOychl B TNHMINY TMepea ee yHnoTrpedjeHHEM WM
HENOCPeICTBEHHO BO BpeMs elIbI?»

Bcerna Yacto HWnorna Hukorna
MysKeup! % 29,7 22,3 31,9 16,1
Aobc. 837 628 899 450
O — % 21,5 18,6 37,0 22,9
Aobc. 767 664 1319 819
Beero % 25,1 20,2 34,8 19,9
Aobc. 1604 1292 2218 1269
Tabmuua 11 — Pacnpenenenue OTBETOB Ha Bompoc «3aHmMaeTrech JH Bbl

e’Ke/ITHeBHO, HeNpepbIBHO B TedeHUe 20 MUHYT GU3MUECKHMMHU YNPAKHEHUSAMM,
CIIOPTOM, AKTHBHBIM J10CYToM (ObICTpasi X0Ab0a, IVIABAHUE U T.[1.)?»

Ha Her

Mysausb: % 38,7 61,3
Abc. 1090 1724

A — % 40,7 59,3
Abc. 1454 2115

Beero % 39,9 60,1
Abc. 2544 3839

Tabnuna 12 — Pacnipenenenue otBeToB Ha Borpoc «Kak yacrto Bel ucnbiThiBaere
YYBCTBO HANPSIKEHHOCTH, CTPECCA WIH CUJIbHOM MOIABJIE€HHOCTU?»

Yacrto Huxorna Penxo Hert oTBeTa
Mysxanms % 31,4 53,9 14,7 -
Aoc. 884 1517 413 -
(O — % 41,6 45,7 12,6 0,1
Aoc. 1486 1631 447 5
Beero % 37,1 49,3 13,5 0,1
Aoc. 2370 3148 860 5
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Tabmuma 13 — Pacnpenenenue orBeTtoB Ha Bompoc «Kak Bbl oneHuBaere cBOi

BeC?»
Brime B npenenax
Hwxe HopmBI Her otBeta
HOPMBI HOPMBI
V— % 28,7 63,0 7,7 0,6
Abc. 809 1773 217 15
R — % 36,4 56,9 6,7 -
Abc. 1299 2032 238 -
Beero % 33,0 59,7 7,1 0,2
Abc. 2108 3805 455 15
Tabmuma 14 — Pacrnpenenenue oTBeTOB Ha Bompoc «O0beMm Baieit Taauu
COCTABJIACT...»
o 94 cMm 95 cm u Goree
(My>K4rHBI)/ (My>KurHBI)/ He 3Hato, HE
10 80 cm 81 cm u 6osee u3Mepsii(a)
(PKEHILMHBI) (PKEHILMHBI)
W % 28,3 24,2 47,5
Aoc. 796 682 1336
 C— % 29,4 33,3 37,3
Aoc. 1051 1189 1329
Beero % 28,9 29,3 41,8
Abc. 1847 1871 2665

Tabnuua 15 — Pacnipesnenenrue oTBETOB Ha Bompoc «3Haere Ju Bbl ¢cBOW ypOBeHb
caxapa B KPOBH...»

Ma, 3Haro. Ja, 3Hato. Ma, 3Haro.
IToxa3arenu B ITokazarenu IToxazarenu
npezenax IMOBEIIICHBI MOBBIIIEHEI
HOPMBI (Comnee 6,2 (Gonee 6,2 He 3Haro
(10 6,2 MMOJIB/J), HO MMOJIB/N), 5
MMOJIb/JT) HHUYEro He MIPUHUMAIO
MIPUHUMAIO npenaparsl
MyKuuHb! % 43,2 6,1 7,6 43,1
Aoc. 1216 172 213 1213
YK CHIUHEI % 56,1 8,7 6,9 28,3
AoOc. 2002 309 246 1012
Beero % 50,4 7,5 7,2 34,9
Aolc. 3218 481 459 2225
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Tabmuma 16 — Pacnipenenenue oTBETOB

X0JIECTEPUHA B KPOBH...»

Ha BOIpoc «3Haere i1 Bbl cBOil ypoBeHBb

[a, 3Har0. Ja, 3Har0.
Hcﬁi:sﬁ:fﬁ 5 [Tokazarenu [Tokazarenu
— TTOBBIIICHBI MTOBBIIICHBI
R (6onee 5,2 (6omee 5,2 He 3naro
(10 5.2 MMOJIB/JT), HO MMOJIB/), 51
MMOHB’/H) HHUYETO HE [IPUHUMALO
MIPUHUMALIO npenaparsbl
MysKeus! % 38,9 10,5 8,4 42,2
Ao0c. 1095 295 235 1189
O — % 46,6 9,2 7,9 36,3
Aoc. 1664 329 283 1293
Beero % 43,2 9,8 8,1 38,9
Aoc. 2759 624 518 2482

Tabnuua 17 — Pacnipenenenue orBeToB Ha Bonpoc «Kak yacTto Bl o0paiaerecs 3a
MeIMIMHCKON IOMOIIbI0?»’

Pa3 B mecsig Pa3 B Pa3 B He
Pa3z B rox
1 Jarie KBapTal MOJIYToue oOpararch

MysKuuHb! % 4,3 7,4 13,8 59,1 15,4
Aobc. 122 208 387 1663 434

 C— % 7,0 11,2 17,0 53,3 115
Aobc. 249 399 607 1902 412

Beero % 5,8 9,5 15,6 55,9 13,2
Aobc. 371 607 994 3565 846

Tabnmuua 18 — Pacnpenenenne otBeToB Ha Borpoc «Ecau Bbl oOpamaerech 3a
MeIUIUHCKOI MOMOIIbI0, TO BAlllK 00PALllEeHUS CBA3AHBL..?»

C nedeHueM R Hert oTBeta
npodocMoTpa
My % 28,5 68,9 2,6
Abc. 677 1640 63
A — % 33,9 63,2 2,9
Abc. 1070 1995 92
Beero % 31,6 65,6 2,8
A0c. 1747 3635 155

1 33 MeaMLMHCKON NOMOLLBIO C Pa3NYHOM YacToTol obpalannck 86,8 % (5537) yuactHukos onpoca: 88,5 % (3157)
OMNPOLUIEHHbIX }KeHLWMH 1 84,6 % (2380) onpoLleHHbIX MYKYMH.
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