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1. OIIMNCAHHUE METOAUKHU NUCCJIEAJOBAHUSA
1.1. AKTYaJbHOCTH UCCJIEI0BAHUS

B coBpemenHom oOiectBe 0one3nu cuctembl kpoBooOpaienus (bCK)
SBIISIIOTCSL OJIHOM M3 CaMbIX AaKTyaJbHBIX MEIUKO-COLMAIbHBIX MPOOJIEM.
SABNSASICH OCHOBHOM MPUYMHOM 3a00J1€Ba€MOCTH, CMEPTHOCTH M MHBAIMIHOCTH
HACEJICHUs CTpaHbl, OHU BbI3BIBAIOT HAaWOOJIbLIEE KOJIUYECTBO COLUAIBHBIX U
YKOHOMMYECKHX MOTEPB.

Pa3paboTka MepOnpusTUA 0 CHUKEHUIO IPEKIEBPEMEHHON CMEPTHOCTH
or bCK sBisiercss BaXHOM  NPAaKTUYECKOM  3aay€d  HE  TOJIBKO
3[paBOOXpPaHEHUs, HO M Bcel couuanbHOM cdepbl. HecmoTpss Ha Oonbiine
JNOCTUKEHUSI B 00JACTH JIMAarHOCTUKHU W JICYEHUS, CMEPTHOCTh OT MaTOJOTUU
Cep/illa U COCYJIOB MO-TIPEXKHEMY HaxoauTcs B naepax. CBsI3aHO 3TO ¢ pOCTOM
dakTopoB pucka u npuunH, npuoaamux kK bCK.

CBoeBpeMEHHOE BBISIBIEHUE M KOppeKuus (aKTOPOB pHUCKA SBISETCS
ocHOBHOM 3amavyeil mnpoduiaktukn BCK. Ilyrem aHkeTupoBaHus B
UCCJIEIOBAaHUM  M3Y4YEeHbl  Takue  (aKkToppl  pUCKa  Kak  BO3pAacT,
HACJIEICTBEHHOCTD, TabaKOKypeHue, 37I0ynoTpedIeHe AJIKOTOJIEM,
HEMpaBUJIbHOE NUTaHUE, HW30BITOUYHBIA BEC, HHM3Kas CTPECCOYCTONYHMBOCT,
TMIIOAMHAMMS, ITOBBIIICHHOE AapTEpUAIBHOE MJAaBICHHUE, YPOBEHb caxapa H
X0JIECTEpPUHA B KPOBHU.

Conmonoruueckoe uccinenoBanue «HPOpMUPOBAaHHOCTh HACENEHUS O
OOJIE3HSIX CEepJIEYHO-COCYJUCTOM CHUCTEMBbl» OpraHu3oBaHO ['pogHEHCKUM
OOJJaCTHBIM IIEHTPOM TUTHEHBI, SMUAEMHOJOTHH U OOLIECTBEHHOIO 30POBbSI
(manee — I'poanenckuit obmactHod [II'203) mpu yyacTuu CHEIUATKCTOB
TeppuTopHanbHbIX LII'3.

1.2. O0beKT 1 npeaMeT UCCIeI0BAHUS

OObBeKT ucciaenoBaHUsi — B3pocioe HacejaeHue T. ['poaHo u paiioHOB
['pogneHckoi obmactu B Bo3pacte 18 net u crapiie.

[Ipenmer uccnenoBanusi — (HakTOphl pUCKa U MPUYMHBI, IPUBOASILNE K
00J1€3HSM CUCTEMbI KPOBOOOPAILIEHUSI.

1.3. Ilequ 1 3a7a4u HcCaeT0OBAHUS

Ilemp wmccnenoBaHus — oOIeHKa (DAKTOPOB pHCKa pa3BUTHA OoJie3HEH
CUCTEMBbI KpOBOOOpaIeHusl y HacesneHus . ['poano u ['pogHeHckoit o0acTu.
OCHOBHBI€ 3a]1a4l UCCIICIOBAHUS:

1. HSY‘IGHI/IG pacupoCTpaHCHHOCTHU HACJICACTBCHHbBIX q)aKTOpOB pHUCKa
BbCK.



2. zydyenue BIMSHUS TOBEACHUYECKUX (PAKTOPOB pUCKa (TabaKOKypeHueE,
37I0yNOTpeOIeHHEe AJKOTOJIEM, HU3Kas buznueckas aKTUBHOCTb,
HEepalMoHAIbHOE MTUTaHue, N30bITOUHBIN Bec) Ha pa3BuTue bCK.

3. Uzyuenune mnpodunakTudeckux wmep (KOHTPOJb apTepUATBHOTO
JaBJICHUS, YPOBHA caxapa U XOJECTEpUHA B KPOBH), HANPABICHHBIX HA PaHHEE
BbIsiBIIcHHE BCK.

4. N3yueHne HHPOPMHUPOBAHHOCTU HaceneHus o ¢pakropax pucka bCK.

1.4. MeToauka uccjie10BaHus

Metoa uccienoBaHusi — cOOp JaHHBIX MOCPEICTBOM AHKETHUPOBAHUS I10
MeCTy paboThl, y4eObl pECIIOHICHTOB.

NHcTpyMeHTapuil  UcCIeqOBaHUS. AHKETa SBISETCS  PE3YIbTATOM
coBMecTHON pabotel ¢ Y3 «['pogHeHckuit  00MacTHOW  KIMHUYECKUH
KapAMOJIOTUYECKUN LIEHTP», COJAEPKHUT 22 Bompoca (U3 HUX 4 OTHOCSATCS K
MacrmopTHOM dYactv) W 97 BapuaHTOB OTBETOB. lIpemsiokeHHbIE AaHKETHI
COJIEpKaT 00s3aTeIbHbIE BOIPOCHI, KOTOPHIE JOJKHBI OBITh BKJIIOUYEHBI B
JTaJdbHEUIIIEM TPU TMPOBEICHUU MOHUTOPUHIOB C IIEJIbIO OIIEHKH (PAKTOpPOB
pucka bCK B quHamuke.

1.5. XapakTrepucTtuka BbI0OPOYHOM COBOKYITHOCTH

[Ipu mpoBeneHuu oOIpoca HCMIOIB30BaIach BBIOOpPKAa oOBemoM 1027
yenoBeK. KBOTHpOBaHME HAceleHUsi B COOTBETCTBUM C 30HOW MPOKWBAHUA,
BO3PAaCTOM COCTaBJICHA Ha OCHOBE JaHHBIX CTATUCTUYECKOTO OIOJUICTEHS
«ITosnoBo3pacTHas CTpykTypa HacelieHus: ['pogHeHckon oOsnactu Ha 1 sHBaps
2016r. u cpegHerogoBas YMCIEHHOCTh HaceneHus 3a 2015  roma».
Penpe3eHTaTUBHOCTH BEIOOPKHU 00ECIIEUMBAIIACH 0 CIEAYIOIIUM KPUTEPUSIM:

1. IlponopuuoHaNbHO MNPEICTABICHO HACEICHUE KAXKJIOT0 W3 PallOHOB
['pognenckoi obmactu u r. ['pogHO1L.

2. IlponopuuoHalbHO TMPEACTABIEHO COOTHOIICHHE CEIIbCKOTO0 U
TOPOJICKOTO HaceleHUus B KaXIOM pailoHe ['pomaHeHCckoll o0imactTh U B
r. 'ponHo.

3. IlponopuuoHanbHO MPEACTABICHO HACEJIEHUE B COOTBETCTBUHU C
Bo3pacToM (mo 3 Bo3pacTtHbiM rpynnam — 18-29 gmer; 30-49 ner; 50 ner u
cTapiie) B Kaxa0M paiione I'poaHeHckoi o0nactu u B 1. ['poiHoO.

['eHepanbHas COBOKYMHOCTb pa3jiefiecHa Ha 2 TPYyIIbl — CEJIbCKOE
HaceJIeHUE U ropojcKoe HaceneHue. M3 kaxa0il rpynibl BEIOMPAIUCh €IUHNLIBI
HAOJII0JICHHUS IO BO3PACTHOMY U MOJIOBOMY MPHU3HAKY.

1 o o
Kopennyckmin panoH He NPUHAN yYacTue B UCCIeA0BaHUN



KonmuuectBo pecnonzeHToB TmipeAcTaBieHo B Tadiuie 1.5.1. UrtoOw
3HAYUTEILHO HE YCJIOXHATH BBIOOpPKY, B Tabmuie 1.5.1 He mpoucxoausio
KBOTHPOBAHUSI PECHIOHJICHTOB MO 1M0JTy. OJJHAKO aHKETEPhl MOIYUWIN YKa3aHHUE
B BO3pacTHhIX rpynmnax «18-29 met» u «30-49 ner» coOmogaTh NMpuUMEpHOE
COOTHOUIEHUE MY>KUYUH M JKEHIUUH Kak 1:1, B Bo3pacTHOi rpymnme «50 u Oonee

aet» — 1:1,5.

Tabnuya 1.5.1 — Konuwecmeo pecnondenmos 6 paiionax I poonenckoi obaracmu

u 2. I poono, no 6o3pacmy u mecmy nposedenus Onpocaq.

I'oponckoe Hacenenue CeJbCKOE HaceIeHUE OO01ee
18-29|30-49| 50wu | Hroro | 18-29 |30-49| 50wu | Uroro | KOIBO
Paiion Gosee bosee peci‘(’)‘;ﬂeH
BepecroBunkmii 1 2 2 5 1 3 6 10 15
BoskoBbICCKH 12 20 23 55 1 5 9 15 70
Boponosckuii 2 3 4 9 3 6 8 17 26
I'ponHeHCKMIA 3 4 5 12 4 12 22 38 50
r. 'ponHO 80 135 150 365 - - - - 365
JIATIOBCKHUM 3 4 5 12 1 4 8 13 25
3eIIbBEHCKHM 1 3 7 1 2 ) 8 15
HBneBCcKHit 2 3 4 9 1 5 9 15 24
JIuackuii 24 41 46 111 3 6 12 21 132
MocTOBCKHIt 3 6 7 16 1 4 8 13 29
Hosorpyackui 7 11 13 31 1 5 9 15 46
OctpoBenkuii 2 4 4 10 2 4 8 14 24
OmMsSHCKHI 3 6 7 16 1 5 9 15 31
CBuCHIOUCKHI 2 3 3 8 1 2 5 8 16
CrnoauMcKuit 12 18 20 50 1 5 9 15 65
CMOpProHbCKUi 9 14 15 38 1 5 9 15 53
HlyunHCcKmit 4 7 7 18 3 7 13 23 41
Hroro 172 | 287 | 322 781 27 83 156 266 1027

ITo pe3ynbpTaram aHKETUPOBAHUS BHIOOPKY COCTABJISIOT PECIIOHICHTHI CO
CIEAYIOMMMHU COLIMAIbHO-1eMOrpa)MIeCKUMU XapaKTePUCTUKAMMU:
no noity: 58,4 % — sxxenmunsl, 41,6 % — myxuuns! (Tabnuma 1.5.2);




Tabauya 1.5.2 — Pacnpeoenenue pecnon0enmos no nouy

Hroro
AOc. uncio %
Myxckoi 427 41,6
Keunckuit 600 58,4
Hroro 1027 100,0

o Bo3pacty (tadsmma 1.5.3). CpeaHuii BO3pacT peCroOHACHTa COCTABUI

44 rona;

Tabauya 1.5.3 - Pacnpedenenue pecnon0eHmos no 603pacmy

Bospacr, ner AOc. uncio %

18-29 197 19,2
30-49 364 354
50 u Oosee 466 454
Hroro 1027 100,0

0 MECTy MPOBEACHHS OIMpoca: YHCIO PECHOHACHTOB B T. ['pomHO
coctaBwio 35,5 %, B paiionax ['pomneHckoit obmactu — 64,5 % (Tabnuna

1.5.4);
Tabnuya 1.5.4 - Pacnpeoenenue pecnon0eHmo8 no pecuony npo#CUBAHUS
Paiion AOc. uncio %
bepecroBuikuit 15 15
BoskoBbIcCKHit 70 6,8
Boponogckuii 26 2,5
r. 'pogHo 365 355
['poaHeHCKMit 50 49
JsaTnoBckuit 25 2,4
3eJIbBEHCKUI 15 15
HBreBckuii 24 2,3
JIunckuit 132 12,9
MocToBckuit 29 2,8
Hogorpyackuii 46 45
OctpoBenkuii 24 2,3
OMIMSIHCKUHI 31 3,0
CBHUCIOUCKUH 16 1,6
CIIoOHUMCKHUH 65 6,3
CMOproHBCKHiA 53 5,2
[yunHCcKHit 41 4,0
Hroro 1027 100,0




0 MECTy MpoBelieHus ompoca: ropod — (4,5 %, cenbckasi MECTHOCTh —
25,5 % (Tabauna 1.5.5);

Tabnuya 1.5.5 - Pacnpeoenenue pecnon0enmos no pecuony npo*CUSAHUSL

Hroro
AOc. uncio %
I'opon 765 74,5
Cenbpckast MECTHOCTD 262 25,5
Hroro 1027 100,0

10 YPOBHIO 00pa3oBaHus pecrionieHToB (Tabnuma 1.5.6);

Tabauya 1.5.6 - Pacnpedenenue pecnon0enmoe no ypoeHio 00pa308anusl

OO6pa3oBanue AOc. uncio %

Ba3osoe 17 1,7
Cpennee obmee 142 13,8
Cpennee cnenaibHOE 500 48,7
Bricmiee 360 35,1
Htoro 1019 99,2

2. OIMCAHME PE3YJIbTATOB HCCJIEJOBAHUA
2.1. Camoo1eHKa COCTOSIHUS 310POBbS

B COLIMOJIOTHYECKUX  MCCIIEJIOBAaHUSIX  COCTOSIHUE  370POBbBS
paccmarpuBaercs, Kak ~ IpaBWJIO, B~ TEPMHUHAaX  CAMOOIICHOK |
yIOBJIETBOPEHHOCTH.

[Ipu ompoce pecrnoHAeHTaM ObLUIO MPEIJIOKEHO AaTh OLUEHKY COCTOSHHUIO
CBOEro 3710poBbs. CleyeT OTMETUTh, YTO CaAaMOOLIEHKA COCTOSIHUS 30POBbS
SIBIISICTCSI HHTETPAbHBIM TOKa3arenaeM. OH BKIIIOYaeT B ce0s OLIEHKY HE TOJBKO
HAJIMYUs JTMOO OTCYTCTBHSI CUMIITOMOB 3a00JIEBaHUM, HO U TICHXOJIOTHYECKOTO
OJ1aronoy4nsi — CBOMX BO3MOXXHOCTEH U Ka4eCTB.

PecrioHeHTHI JOCTaTOYHO BBICOKO OILIGHUBAIOT COCTOSIHUE CBOETO
3JI0POBBSL: JIOJISl TEX, KTO CYUTAET CBOE 3I0POBbE «XOpoimnm» — 36,2 % (13 HUX
«xopomee» — 21,3%, «ckopee xopomee» — 14,9%). Bapuant
«yJOBJIETBOPUTENHEHO» BbIOpanmo 51,1 % omnpommenusix, «maoxoe» — 8,6 %
(«mtoxoe» — 1,6 %, «ckopee mioxoe» — 7,0 %). He cMorim onpeaenuThes ¢
orBeToM 4,1 % omnpomeHHsix (puc. 2.1.1).
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Pucynok 2.1.1 — «Kax 6v1 Bol oyenunu cocmosiHue c6oeco 300p06bsi? »
(6 % K uuCIy ONPOULEHHBIX)

Pe3ynpTarel onpoca CBUAETEIBCTBYIOT O TOM, YTO:

PECHOHAEHTHI MY>KCKOT'O TOJIa OLIEHUBAIOT COCTOSIHUE CBOETO 3J0POBbS
BBIIIIE, YEM PECIIOHICHTHI AKEHCKOTO 04,

ONPOIIEHHBIE U3 TOPOJOB OLEHUBAIOT COCTOSIHUE CBOETO 310POBbS BBIIIIE
KUTEJIEM CEIbCKOW MECTHOCTH; W3 TI. ['pomHO BhIIIE, YeM U3 pPANOHOB
['ponHeHCKOM 00MacTH.

OnHaKo pa3Inyusi B CAaMOOIICHKAX COCTOSHUS 30POBbS HE3HAUNTEIIbHBI
(Tabmuma 2.1.1).

Tabauya 2.1.1 — «Kax 661 Bol oyenunu cocmosinue cgoe2o 300posva?» (8 % K uucuy
ONPOULEHHDBIX, NO NOJIY U Mecmy y4ebbl)

CocrosiHue 310pOBbS Ilon Mecrto xuTEenbLCTBA Hroro
I'ponn. Cenbckas
Myx Ken | I'ponno | obnacts | 'opox |MecTHOCTH
Xoporee 24,4 19,2 24,1 19,8 22,7 17,2 21,3
Ckopee xoporiee 16,4 13,8 14,8 15,0 14,9 14,9 14,9
Y 10BIIETBOPUTEITHHO 46,6 54,3 50,1 51,7 51,1 51,1 51,1
Ckopee mioxoe 6,6 7,3 5,8 1,7 6,3 9,2 7,0
[Tnoxoe 1,4 1,7 19 1,4 1,3 2,3 1,6
3aTpyaHSIOCH OTBETHTH 4.7 3,7 3,3 45 3,7 5,3 4.1




B Tabmume 2.1.2 mpencraBiieHBl JTaHHBIE O CaMOOIICHKAaX 370POBbS
PECHOHAEHTOB B 3 BO3PACTHBIX KATETOPHUSIX.
Tabauya 2.1.2 — «Kax 6v1 Bvl oyenunu cocmosinue ceoeco 300posvbsa?y» (8 % k uucty

ONPOUEHHbIX, NO 803pACMY)

CocTtosiHue 310pOBbsI Bo3spact Uroro
18-29 30-49 50 u Gonee
Xopotiee 47,2 22,5 9,4 21,3
Ckopee xoporiee 19,3 17,3 11,2 14,9
Y 10BIIETBOPUTEIHHO 31,0 49,7 60,7 51,1
Cxopee mioxoe 15 4,7 11,2 7,0
ITnoxoe - 0,8 2,8 1,6
3aTpyAHSAIOCH OTBETUTD 1,0 4.9 4.7 41

PecroHeHTHI ¢ BRICIIUM 0Opa30BaHHWEM OIIEHUBAIOT COCTOSIHUE CBOETO
3I0pPOBbS BBIIIIE, Y€M PECIOHACHTHI, UMEIOIINEe OOIIee CpelHee U CpeaHee
crienualibHoe 00pa3oBaHuUe.

Tabauya 2.1.3 — «Kax 6v1 Bvl oyenunu cocmosinue ceoeco 300posvbsa?y» (8 % k uucity
ONPOULEHHBIX, NO YPOBHIO 00PA308AHU)

CocrosiHHE 310pOBBS OobpazoBaHue Utoro
Cpennee
bazoBoe |Cpeanee oOmiee | crienuagbHOE Bericiiee
Xoporiee 11,8 23,2 19,6 23,9 21,3
Ckopee xoporiee 17,6 1,7 13,2 19,4 14,9
Y I0BIIETBOPUTEITHHO 35,3 51,4 52,0 50,6 51,1
Ckopee mioxoe 11,8 7,7 9,0 3,6 7,0
ITnoxoe 5,9 2,1 1,6 1,1 1,6
3aTpyAHSIOCh OTBETUTD 17,6 7,7 4.6 1,4 41

B xogze uccrnenoBanus onpeaesieHa 3aBUCUMOCTb COCTOSIHUSA 3/I0POBbS OT
Hamnuust bCK y onpomenusix. Jlums 19 % pecnongentoB ¢ bCK onennBarot
CBOE 3/I0POBbE, KaK «xoporiee» (u3 Hux 9,2 % — «xopomee» u 9,8 % — «ckopee
XOPOIIIEe»).

VYyacTHUKaM aHKETUPOBaHUS ObLIO MPEAJIOKEHO yKa3aTh HA HaJU4He y
ceost BCK. Tlomoxwutenbusii orBer manmu 17,0 % pecnonnentos. B cBoro
ouepeab 55,3 % OMPOILIEHHBIX YBEPEHBbI B TOM, YTO Yy HUX HET MOAOOHBIX
3aboseBanuii (puc. 2.1.3).



Oa; 17,0%

3aTpyAHAOCh
oTBeTUTb; 27,7%

HeT; 55,3%
Pucynok 2.1.3 — «Mmerores i y Bac 3aboseBanust cepA€4HO-COCYTUCTON CUCTEMBI?»
(6 % K yucy onpouleHHbix)

Honst Tex, KTO 3arpyaHsieTca ¢ OTBETOM Ha Bompoc o Hanmuuu BbCK,
BbicoKka (27,7 %). OnpeneicHre COCTOSHHUS 30POBbS, MH(OOPMHUPOBAHHOCTH
HaceneHusi o Hamuuuu BCK  sBisieTcss  BaXHEMIIMM — BEKTOPOM B
npoduiaKkTuyecKou padore.

Hons tex, kto ormetrwn Hanuuue bCK:

BhimIe y sxeHiuH (20,1 %), uem y myxuus (12,6 %);

Beimie y okutened r. ['poano (18,1 %), dem y skurenei paioHOB
['ponneHckoit odmactu (16,4 %) (Tabnuma 2.1.4).

Tabnuya 2.1.4 — «Umeromces au y Bac BCK?» no nony u mecmy scumenvcmea (6 % k
YUCTY ONPOULEHHDIX)

ITon Mecrto )xuTenpcTa Hroro
I'ponH. Cenbckas
Myx Ken I'pogHo | obnacts | T'opon | MecTHOCTH
Ja 12,6 20,1 18,1 16,4 16,8 17,6 17,0
Her 95,5 55,1 56,3 o4,7 55,4 55,0 55,3
3aTpyAHSIOCh OTBETUTD 31,9 24,8 25,5 28,9 27,8 27,5 27,7

Jannbie 0 Hanmnuuu BCK y pecrioHIeHTOB MO BO3PACTHBIM KaTErOpHsIM
npeactasiaeHsl B Tabmuie 2.1.5. C BO3pacToM 3HAYMTENBHO PACTET HE TOJIBKO
nosist Tex, kto ormedaer Hanuuue bBCK, HO u 10ons Tex, KTO HE MOXET JaTh
TOYHOTO OTBeTa Ha Borpoc o Haymun bCK.
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Tabnuya 2.1.5 — «Umeromca au y Bac BCK?» no eo3pacmy (6 % Kk uucny
ONPOULEHHDIX)

Bospacr Hroro
18-29 30-49 50 u Goiee
Ha 6,2 11,3 26,0 17,0
Her 80,5 61,3 40,0 55,3
3aTpyAHSAIOCH OTBETUTD 13,3 27,5 34,0 27,7

Baxwneiimm gaktopom, onpeaenstomum Hannuue bCK y pecrioHieHTOB,
SBJISIETCS HACIEJCTBEHHOCTh: y 77,5 % ONpPOIIEHHBIX, KOTOPHIE OTMEUYAIOT
Hanuune bCK, Onuskue poacrBenHuku OoneroT(iin) bBbCK. Joms Tex
pecrionaeHToB, y KoTopbix BCK oTcyTCTBYET, HO POJCTBEHHUKU OOJICIOT(JIN)
BCK, Taxxe noBosbHO 3HaunTenbHa — 40,0 % (Tadmuna 2.1.6).

Tabauya 2.1.6 — «3asucumocms Hacneocmeennozo gaxmopa u Hawuvusi BCKy (8 % «
YUCTY ONPOULEHHDIX)

bonemu(rot) mu Bamm Hamnuue bCK
poactBeHHukn bCK 3aTpyHAIOCH

Ha Her OTBETHUTh Hroro
Nla 77,6 40,0 45,9 48,1
Her 14,9 43,5 21,5 32,5
3aTpyAHSIOCh OTBETUTD 7,5 16,5 32,6 194

2.2. U3yyenne npopuiiakTu4ecKux Mmep, paiHero BoisiBjieHuss bCK
(KOHTPOJIb APTEPHUATBLHOIO JABJICHUS, YPOBHS CAXapa U X0JeCTEPUHA B
KPOBH)

K ¢akropam pucka pazutuss BCK oTHOCAT ypoBeHb apTepuasbHOTO
nasiieHus 59,0 % pecnoHAEHTOB, YpPOBEHb XOJIECTEPHHA M caxapa B KPOBU —
47,2 %.

PerynsipHo u3MepstoT ypoBeHb apTepualibHOro jaasieHus 15,5 %
PECHIOHJIEHTOB, U3MEPSIOT TOJBKO MpU HEOOXOAUMOCTH (IPU  IJIOXOM
camouyBcTBUH) — 58,3 %, He uzmepsitot — 26,5 % (puc. 2.2.1).
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N3mepsto
perynsapHo; 15,5%

M3mepAto ToONbKO
no HeobXxoaAMMOCTH He nusmepsio;
(npn nnoxom 26,2%
CaMOYyBCTBUK);
58,3%

Pucynok 2.2.1. —«Kax yacto Bsl usmepsiere aprepuanbHoe JaBiIeHUE?»
(6 % K yucy onpouleHHvix)

Cnegyer OTMETHTh, YTO PECIOHICHTHI, KOTOPHIE OTMEYAIOT HAJIHYHE
BCK, xonTponupyrot ypoBenb AJl: perynsipao — 39,9 %, u3MepsioT TOIBKO 10
HeoOxomumocTu — 53,2 %, He um3mepstor — 6,9 %. Pecmonmentsr 6e3 bCK
mmepstoT AJl perynsapao — 10,6 %, U3MepSIOT TOJBKO MO HEOOXOIUMOCTH —
57,6 %, He uamepsoT — 27,2 % (Ttabnuma 2.2.1).

Tabnuya 2.2.1 — «3asucumocms wacmomot usmepenuss A/ om nanuuus BCK» (6 % k
YUCTTY ONPOULEHHDIX)

Kaxk gacto Bsl usmepsiere A/l Hanuuune bCK
3aTpyAHSIOCH
Ha Her OTBETUTH Hroro
N3mepsito perynspHo 39,9 10,6 10,6 15,6
He uzmepsito 6,9 31,7 27,2 26,3
N3mepsito TOJIBKO 110 53,2 57,6 62,2 58,1
HEOOXOIMMOCTH

JloJig Tex, KTO peryJIsIpHO U3MEPSET JIaBIICHUE:

BhilIe y sxeHIuH (18,6 %), uem y myxuns (11,3 %);

Bbiie 'y okutenei r. I'pogHo (16,8 %), yem y skurencii paioHOB
['ponnenckoii odnactu (14,9 %);

BBIIIIC Y JKUTEJICH celbekoii MecTHOCTH (19,2 %), ueM y KuTelel TopoioB

(14,3 %) (Tabmuma 2.2.2).
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Tabauya 2.2.2 — —«Kax uacmo Bwel usmepsieme apmepuanvHoe dagienue?» no noay u
Mecmy dcumensemed. (8 % K uciy onpouleHHbIx)

ITon MecTo XUTEIBCTBA Htoro
I'ponn. Cenbckas
Myx Ken | I'pomno | obmacth l'opon |mecTHOCTB
N3mepsito perymsipHo 11,3 18,6 16,8 14,9 14,3 19,2 15,5
He u3zmepsito 39,8 16,6 23,6 27,6 27,7 21,8 26,2
N3mepsito TOJIBKO 110 48,9 64,9 59,6 57,5 58,0 59,0 58,3
HE0OXOIUMOCTH

PecnionieHThI B Bo3pacTHOU KaTeropuu «50 m OoJiee neT» yaile Ipyrux
(23,8 %) perynsapHo usmepstot ypoBeHb AJl (Tabnuma 2.2.3).

Tabnuya 2.2.3 — —«Kak uwacmo Buvl usmepseme apmepuanvroe oasieHue?» no
so3pacmy (8 % K yuciy onpouleHHbsIx)

Bospact Htoro
18-29 30-49 50 u Gonee
W3mepsito perynsapHo 9,7 8,2 23,8 15,5
He uzmepsito 35,2 27,7 21,2 26,2
N3mepsito TOJIBKO 1Mo 55,1 64,0 55,1 58,3
HEO0OXOJUMOCTH

JlanHble O yacTtoTe M3MepeHus: ypoBHS AJl 1o ypoBHIO 00pa3zoBaHUSs
PECIIOH/ICHTOB MpeACTaBIeHbI B Tabule 2.2.4.

Tabnuya 2.2.4— —«Kax wacmo Bel usmepsieme apmepuaivroe oasieHue?» no ypoeHo
obpazosarnus (6 % K UUCTY ONPOULEHHDIX)

O6pazoBanue Hroro
Cpennee
bazoBoe | Cpennee oOmiee |crenuanbHoe| Beiciiee
N3mepsito perynsapHo 18,8 14,9 17,8 12,5 15,5
He u3mepsio 43,8 28,4 25,3 25,8 26,2
N3mepsito TOJIBKO 110 37,5 56,7 56,9 61,7 58,3
HE00X0TMMOCTH

BOonpIIMHCTBO OMPOILIEHHBIX 3HAIOT ypoBeHb XxoJjectepuHa (54,1 %) u
caxapa (65,9 %) B kpoBu. [Ipu 3TOM HaXOASATCS B HOPME IMOKA3ATEIH YPOBHS
xonecrepuda y 39,1 % pecnonnentoB, caxapa — y 57,4 %. B cinydae, eciu
TIOKA3aTe I TOBBIIICHBI/TTIOHMKEHBI OMPOIICHHBIC MPEAMOYNUTAIOT PErmapaThl
HE NpuHUMaTh (puc. 2.2.2).
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Pucynok 2.2.2 —«3naete nu Bbl cBOI ypoBeHb caxapa U X0JIECTEPUHA B KPOBU?»
(B % K 4MCIy OMPOIIEHHBIX)

PecrionnenTsl, koTOphle oTMedaroT y cebst Hanmane bCK, koHTpommpyroT
ypoBeHb caxapa B 86,8 % cnydaes, xonecrepuna — B 80,3 %. PecnionneHTsl, y
koTopbix BCK OTCYyTCTBYET, B MEHBIIIEH CTENEHW KOHTPOJIUPYIOT YPOBEHB
caxapa (63,1 %) u xonecrepuna (51,3 %) (tadbnuua 2.2.5).

Tabnuya 2.2.5 — «B3aumoceasw uH@opmuposanHocmu 00 YpoeHe caxapa Uu
xonecmepuna 8 kpoeu u Hanudus BCKy (8 % k uucny onpouenHvix)
Hamnune bCK
3aTpyaHAI0CH
Ha Her OTBETUTH Htoro

[a, nokazarenu B HOpMe caxap 70,1 58,8 46,5 57,4

X0JIECTEPUH 41,6 425 30,3 38,9
[a, noka3arenu NOBBILLIEHBI, HO  |caxap 11,5 2,5 6,7 5,2
IIpEIapaTel HC IPUHUMAIO0 XOJIECTEPHH 23,7 7.4 10,2 11,0
Jla, moka3aTesu MOBBIIICHEI, caxap 52 1,8 43 3,0
[pernapaTsl IPUHUMAIO X0JIECTEPUH 15,0 1,4 2,8 4,1
Her caxap 13,2 36,9 42,6 34,4

XOJIECTepUH 19,7 48,7 56,7 46,0

Kenmuubl 6onee WHOOPMUPOBAHBI, €M MYKYHMHBI 00 YpOBHE caxapa
(78,0% wu 48,4 % coorBercTBeHHO) M xosectepuHa (64,4 % wu 39,7 %
COOTBETCTBEHHO). Paznuuue mexay xurensmu T. ['ponHo u ['poaHeHckoi
00J1aCTH, TOPOJIOB U CEJILCKOW MECTHOCTH HEe3HAUNTEIbHBI (Tabauna 2.2.6).
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Tabnuya 2.2.6 — «3naeme au Bul ceotl yposenv caxapa u xonecmepuna 6 Kpogu?» no
HOJIY U Mecmy dcumenbcmasy (8 % K 4uciy onpouleHHbIX)

ITon MecTo KUTEIbCTBA
I'ponn. Cenbckas |Utor
Myx| XKen |[I'pomgno| ob6nacts [I"opoa| mec-Th 0

Jla, moka3arenau B HOpME caxap 40,81 69,1 | 54,8 58,8 56,4 60,2 57,4
xonecrepuH (28,2 46,9 | 38,0 39,7 39,4 38,2 39,1

Jla, moka3arenu MOBBILICHBI, |caxap 45| 5,8 7,4 4,1 51 5,7 5,3
HO NpETIapaTel HE NPUHUMAIO |y onectepun | 8,2 | 12,9 | 11,8 10,4 10,6 11,8 10,9

Jla, moKasaresu MOBHIIMICHBI, |caxap 3,1 3,0 3,3 2,9 3,3 2,3 3,0

Hperapatel IPUHAMAIO xonecrepuH | 3,3 | 4,7 3,0 4,7 4,1 4,2 4,1
Her caxap 51,6 22,0 | 345 34,2 35,2 31,8 34,3
xostectepun | 60,3 | 35,6 | 47,1 45,2 459 45,8 459

PecnionenTsl B Bo3pacTHOl kareropun «50 u Oojee jeT» Haubosee
uHpopmupoBansl 00 ypoBHe caxapa (71,0 %) u xonecrepuna (61,0 %).
Omnpomrennbie B Bo3pacTe «50 u Ooree meT» dalle JIpPYyrdx OTMEYaroT

HECOOTBETCTBHME HOPMBI MOKa3zaTenel ypoBHsa caxapa (12,9 %) u xonmecrepuna
(24,5 %) B xpoBu (Tabmuma 2.2.7).

Tabnuya 2.2.7— «3naeme nu Bvl ce0il yposeHb caxapa u XxoiecmepuHa 8
Kpoeu?» no eozpacmy (8 % K uuciy onpoulenHvix)

Bospact
18-29 30-49 50 u 6osee | Utoro
Ja, mokasareiau B HOpMe caxap 60,9 54,5 58,1 57,4
XOJIECTepUH 492 37,1 36,4 39,1
Jla, moka3zaTenu NOBBILIEHBI, HO|caxap 15 3,3 8,4 53
HpEIaparel HC IPUHAMATO XOJIECTEPUH 3,0 7,1 17,2 10,9
Jla, moka3arenu = MOBBILIEHBI,|caxap 2,0 1,7 45 3,0
npenapaTbl IpUHUMAaIo XOJeCTepHH - 2,2 7,3 41
Her caxap 35,5 40,5 29,0 34,3
XOJIECTepUH 477 53,6 39,0 459

Jloniss pecTOHIEHTOB, KOTOpPBIE YTBEP)KIAIOT, YTO 3HAIOT, KaK MOXKHO
PETYIMPOBaTh YPOBEHB XOJIECTEPHHA B KPOBH C MOMOIIBIO TUETHI COCTABIISCT
45,4 %, ¢ MOMOIIIBIO JIEKAPCTBEHHBIX CpeACcTB— 26,7 % (puc. 2.2.3).
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Pucynok 2.2.3 —«3naete 11 Bbl kKak MOKHO peryiMpoBaTh YPOBEHb XOJIECTEPUHA
(B % K 4MCITy OMPOIICHHBIX)

B cnayuae mnammums BCK pecnongeHTsl B OOJiblIEH  CTENEHU
MH(MOPMUPOBAHBI O TOM, KaK MOXKHO PETyJHPOBaTh YPOBEHb XOJIECTEPHHA C
OMONILI0 AUETHI (64,2 %), C TOMOINIBIO JICKAPCTBEHHBIX CpelcTB (48,6 %), uem
Te pecnoHaeHThl, y KoTtopeix BCK otcyrctByroT (Tabnuna 2.2.8). Takum
oOpa3oM, HEOOXOIUMO CHeNaTh BBIBOA: JUIsl PECHOHACHTOB XapaKTEpPHO
YBEJIMYCHUE 3aMHTEPECOBAHHOCTH B TMOJy4YeHHH HHGOpPMAIMU O Ccrocobax

pPEryJIMpOBaHUsl YPOBHS XOJIECTEPMHA B KPOBU B ClIyya€ IUATHOCTUPOBAHUSA
BbCK.

Tabauya 2.2.8 — «3asucumocmv UHGOPMUPOBAHHOCIU O CROCOOAX pe2yIupOBaHUs
ypoeus xonecmepuna om Haaudusi BCKy (6 % k uucny onpouieHHbix)

3nHaere i Bbl, kKak MOXHO Hammane BCK

perynmpoBarb YpOBEHB 3aTpymHIOCh
XOJICCTCpHHA Ja Her OTBETUTH Hrtoro
C OMOIIBIO JUETHI 64,2 55,8 41,4 53,2
C moOMOIIBI0 JIEKAPCTBEHHBIX 48,6 25,2 33,0 31,3
CpEeICTB

3aTpyAHSIOCh OTBETUTD 17,9 34,7 38,1 32,7

Jlons Tex, KTO 3HaeT, Kak MOYKHO PETYJIMPOBaTh YPOBEHb XOJIECTEpUHA!

C MOMOIIIBIO IUETHI BhIIIE Y )eHIIHH (65,7 %), yem y myxuu (35,6 %); ¢
MOMOUIBIO JIEKAPCTBEHHBIX CPEACTB BhINIE Y keHIIUH (33,1 %), ueM y My>K4uH
(28,8 %);

C TIOMOIIBIO JICKAPCTBCHHBIX CPEJCTB BBHIIIC Y JKHTEICH paliOHOB
I'ponnenckoii oonactu (34,7 %), uyem y xuteneit r. I'poxno (25,2 %) (Tabauma
2.2.9).
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Tabauya 2.2.9 — «3naeme au Bvl, xax mooicHo pezyiuposams yposeHb
xXonecmepuHna?» no noyy u Mecmy Humeibcmaa (8 % K Yuciy onpouleHHbulx)

3HaeTe nu BEI, Kak MOXXHO Ilon MecTo KUTEIbCTBA Hroro
peryJmpoBarth YPOBCHB T'poxn. Cenbekas
XOJICCTCpHHA Myx |XKen |I'poguo |o6macts |[opox  |[MecTHOCTHL

C DOMOILBIO TUETHI 35,6 65,7 54,4 52,6 53,2 53,3 53,2

C nmoMoIp1o 28,8 33,1 25,2 34,7 31,1 31,9 31,3
JICKaPCTBEHHBIX CPEJICTB

3aTpyAHSAIOCH OTBETUTH 43,8 25,0 36,8 30,5 32,9 32,3 32,7

O TOM, KaKk peryjaupoBaTh YPOBEHb XOJECTEpPUHA C MOMOIILIO TUETHI B
HauOOJBIICH CTETICHH OCBEIOMJICHBI PECTIOHJICHTHI B BO3PACTHOW KATETOPHH
«18-29 ner» (56,9 %) u ¢ BeIcHIMM oOpa3oBanueM (63,5 %), ¢ MOMOIIBLIO
JIEKapCTBEHHBIX CPEACTB — PECIIOHICHTHI B BO3pacTHOM kateropun «50 u 6omee
aet» (36,0 %) u co cpeaHe-cnenuaibHbIM oOpasoBaHueM (34,7 %) (TaOnHIIbI

2.2.10-2.2.11).
Tabnmuya 2.2.10 —

«3naeme 1au Bui,

xonecmepuna?y no 6ospacmy (6 % K 4uciy onpoueHHulx)

KaK MOJICHO pe2yiuposams YpPOGeHb

Bo3zpacr Hroro
18-29 30-49 50 u Gonee
C IIOMOILBIO JUETHI 56,9 51,8 52,8 53,2
C 1noMOmIIpI0  JIEKAPCTBEHHBIX 22,1 30,5 36,0 31,3
CPEICTB
3aTpyAHSIOCh OTBETUTD 32,3 34,2 31,8 32,7

Tabnuya 2.2.11 -

«3naeme 1au Bui,

Xonecmepuna?y no ypoguio obpazosanus (8 % K 4uciy onpouieHHbIX)

KAk MOJICHO pe2yiuposams YPOBEHb

O06pa3zoBanue Htoro
Cpennee
bazoBoe | Cpennee oOmiee |crenuanbHoe| Beiciiee
C IIOMOIIBIO JUETHI 11,8 42,4 50,4 63,5 53,2
C noMoIIbI 17,6 28,1 34,7 28.8 31,3
JIEKapCTBCHHBIX CPECTB
3aTpyIHSAIOCH OTBETHTH 76,5 38,8 34,1 26,5 32,7

2.3. Dusnueckass aKTUBHOCTH

Tonbko 10,4 % pecrionneHToB K Qakropam pucka pazsutus bCK oTHOCST
MOJIyYeHHbBIC
CBUJCTEIBCTBYIOT O HEIOOILIEHKE PECIOHICHTAMH 3HAYeHUs Takoro ¢akropa
pasButua bCK, kak runoanHamus.

bu3YeCKyI0

AKTHUBHOCTbD.

Takum

o0pazom,

JaHHBIC
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Wzydyenne (Qu3MIecKOl aKTUBHOCTH, OOYCIIOBIEHHOW XapakTepoM
paboThI TIOKA3aJI0, YTO MPOBOJAT CHUJAS WIM B CTATHYHOM ToyioxkeHuu 35,2 %
OTIPOIIIEHHBIX.

Honsa Tex, kro mpoBoaut 6osee 75,0 % pabouero BpeMeHH CUIS WIH B
CTaTHYHOM IOJIOKECHUU:

BhIire y sxeHnud (40,9 %), Hexxenn y myxuuH (31,6 %);

Bblie y >kutenei r. I'pogno (38,8 %), Hexenu y sxuteneil pailoHOB
['ponneHckol odnactu (36,0 %);

BeIle 'y kuTened ropomoB (37,8 %), HeXenu SKUTENCH CelbCKOU
mectHOCcTH (34,5 %) (Tabauma 2.3.1).

Tabnuya 2.3.1 — «Kakyro uacms paboueco 6pemenu nposooume cuos uiu 8
CMAMUYHOM NOJIONHCEHUU?» No HOAY U Mecmy dcumerbcmea. (6 % K uucuy
ONPOULEHHDBIX)

ITon MecTo KHUTEIbCTBA Hroro
I'ponn. Cenbckas
Myx Ken | I'pomno | obmacth T'opon |mecTHOCTH
bonee 75% pabouero aHs 31,6 40,9 38,8 36,0 37,8 34,5 37,0
Memnee 75% pabouero THS 68,4 59,1 61,2 64,0 62,2 65,5 63,0

JlanHble 0 (PU3MUECKON aKTMBHOCTHM Ha pabO4YeM MeCTe MO BO3PacCTHHIM
rpyImnmnam npejcTaBiieHbl B Taduuie 3.3.2.

Tabauya 2.3.2 — «Kaxywo uacms paboueco epemenu nposooume cuos uiu 8
CMAMUYHOM NOJONCEHUU? » NO 8o3pacmy (8 %o K YUCy ONpOULEeHHbIX)
Bo3zpacr Hroro
18-29 30-49 50 u Gonee
bonee 75% pabouero nus 32,6 38,2 38,0 37,0
Memnee 75% pabouero aHs 67,4 61,8 62,0 63,0

Haunbonee moaBep>keHBI OTCYTCTBUIO (PU3WYECKOW AaKTUBHOCTH Ha
pabodyeM MeCTe pPEeCIOHJCHTHI C BBICIIMM oOpaszoBanueMm: 41,5 % u3 HUX
npoBoasaT 6osiee 75,0 % pabouero BpeMeHH CUJS WU B CTATUYHOM TOJIOKEHUU

(rabauna 2.3.3).

Tabnuya 2.3.3 — «Kaxyro uacms paboueco epemenu nposooume Ccuos uiu 8
CMAMU4HOM NOJIONHCEHUU? » NO YPOBHIO 00pazoearusi (8 % K HUCy ONPOULEHHDIX)
O6pazoBanue Hroro
Cpennee
bazoBoe | Cpennee obuiee |cnenuanbHoe| Briciiee
bonee 75% pabouero qus 41,2 34,3 34,5 41,5 37,1
Memnee 75% pabouero JTHS 58,8 65,7 65,5 58,5 62,9
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N3yuena B3aumocBsi3b Hanuuusi y pecnoHneHToB bCK ¢ BpemeHnewm,
IPOBOJIMMOM Ha pabOTEe CUJA WIM B CTAaTUYHOM IMOJIOKEHUU. PecriOHNIEHTHI,
KoTopeie TipoBoAsAT Oosnee 75,0 % pabGodero mHS cuUIs WIM B CTaTUYHOM
nosioxenuu, B 18,8 % cnydaeB ormeuaroT Hanuuue bCK. Te, ubs pusznueckas
aKTUBHOCTb B paboudee BpeMs Bblllie U cocTaBiisieT Ooiee 25,0 % pabouero a4,
ormeyvarotT Haimure bCK B 15,8 % ciyuaes (Tabnuia 2.3.4).

Tabnuya 2.3.4 — «3asucumocms uzuuecroi akmugnocmu u Haruvusi BCK» (6 % k
YUCTY ONPOULEHHDIX)

Hannune bCK Pabouee Bpewmsi, MPOBEACHHOE CHUJS WIM B CTAaTUYHOM
ITOJI0KCHUH
bonee 75% pabouero nusa | Menee 75% pabodero aus |Mtoro
a 18,8 15,8 16,9
Her 53,2 56,9 55,5
3aTpyAHSIOCh OTBETUTD 28,0 27,3 27,6

Ha pucynke 2.3.1 otoOpakeHbl NaHHbIE O (DUINYECKOW AKTUBHOCTHU
pecrionsieHToB. M3 BUAOB (pU3MYECKONW AKTUBHOCTHU, KOTOPBIE CIIOCOOCTBYIOT
npodunaktuke bBCK, omnponieHHble MNPeAnoYnuTaloT TelMe MPOryJKd B
OBICTPOM TeMIle Kaxablii JieHb (43,4 %). Benuka g0iid TeX PECIOHICHTOB,
KOTOpBbIE KaTaloTCs Ha BEJIOCHUIIECNIe, POJIMKAaX, KOHbKaX, XOJAT Ha JbDKax
perymsipao (20,4 %). Huska m07s TeX, KTO HECKOJIbKO pa3 B HeZeNo OeracT B
TeueHue 4daca (5,6 %), 3aHuMaeTcsi MOABMXKHBIMU urpamu (6,2 %), mocemaer
OacceitH u TpeHaxepHbii 3anm (11,9 %). bBonpmmHCTBO pecnoHACHTOB
UTHOPUPYIOT €XKEIHEBHOE BBINOJHCHHE yTpeHHeH 3apsaaku (87,9 %), a 39,5 %
OMPOIICHHBIX U BOBCE HE UMEIOT PETYJISIPHBIX (DU3UUECKUX HATPY30K.

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

MeLwwmre NPoryskn B 6bICTPOM TEMME B TEYEHME... 43,4%
Berato B Te4eHMe Yaca 1 bonee KaxKaywo Heaeno
[Jenato yTpeHHIo0 3apaaky

Karatocb Ha...

Mocewato bacceiH, TPeHaXKepHbI 3an...

Urpato B dyT60N, BONEIOON U T.4. HECKONBKO...

PerynapHbIx G1U3NYECKMX Harpy3oK HeT 5%

PucyHOK 2.3.1 — «Ykaxute HekoTOpbIe aHHbIE 0 Bamlei (pU3M4eckoii akTHBHOCTH:»
(B % K 4MCIy ONPOIIEHHBIX)

19



[TpocnexxuBaeTcsi B3aMMOCBA3b MHTEHCUBHOCTH (PU3UYECKUX HATpPy30K U
BepoATHOCTH Hanmuuust/orcyTcTBusi BCK: ¢ yBeianueHneM WHTEHCUBHOCTH
(du3nUecKuX Harpy3ok, BeposiTHOCTh mnosiBneHus/Hanmnung bCK mamaer. Jlumb
Majias JI0JIsl TeX, KTO PeryJ/sipHO IMoceliaer 0acceliH, TpeHaxkepHslii 3a1 (6,0 %)
Y 3aHUMAETCS MOABUKHBIMU CIIOPTUBHBIMU UTrpaMHu (6,3 %) oTMETHIN HaIU4YKe
y ceba BCK. [long pecnoHAEHTOB, y KOTOPBIX PETyJApHbIE (PU3NUECKUE
Harpy3ku OTCYTCTBYIOT, oTMevaroT Haimmuue bCK mpaktuueckm B 2,7 pasza
game (18,6 %). IlonoxwurensHblii 3pdext B mnpodumiaktuke BCK maror
peryJsipHble 3aHATHS O€rOM M KAaTaHWE Ha BEJIOCUIIEAE, POJIMKAX, KOHbKaX:
66,0 % u 60,0 % ompoIlIEeHHBIX, KOTOPbIE PETYJSIPHO 3aHUMAIOTCS OEroM B
TEYEHHE yaca M KaTaloTCs Ha BEJIOCUIIE/E, KOHBKAX, JIbDKAX COOTBETCTBEHHO
otmeyvarot orcyrcreue bCK.

Tabauya 2.3.5 — 3asucumocme nanuuus BCK om ¢usuueckoti axmuenocmu (6 % x
YUCTY ONPOULEHHDIX)

BCK Hroro
3aTpyIHAOCH
Ha Her OTBETHUTh

Cogepmraro memme nporyiakd B Opictpom Temre B[ 14,0 58,4 27,6 100,0
TEUEHUE MOJTyyaca KaXIblil ICHb
Berato B TeueHue yaca u 60see KKy HEIEI0 17,0 66,0 17,0 100,0
Jlenato yTpeHHIO0 3apsIKy €KeTHEBHO 24,6 53,5 21,9 100,0
Karatroch ©Ha Bemocwmene, poJinkax, KoHbKax,| 17,4 60,0 22,6 100,0
JBDKAX PETYISPHO
[Tocemraro OacceliH, TpEHaKEPHBIM 3all HECKOJIBKO| 6,3 73,2 20,5 100,0
pa3 B HEJICIIO
HUrpato B ¢y, BONEHOOT 1 T.71. HECKOJIBKO pa3 B| 6,9 72,4 20,7 100,0
HEIENIO0
Perynspubpix Qpu3nyecKkux Harpy30K HET 18,6 49,9 31,5 100,0

BaxHbiM siBisieTcst uzydeHue (HU3NUeCKOi aKTUBHOCTH PECTOHIACHTOB B
3aBUCUMOCTH OT TIOJIOBO3PACTHBIX XapaKTEpPUCTUK. JlaHHBbIE NpPUBEACHBI B
tabmurax 2.3.6 — 2.3.7.

MyxurHam B OOJbIIEH CTENEHM CBOMCTBEHHBI AKTUBHBIE (POPMBI
(bU3UYECKOM aKTUBHOCTH, TaKHE Kak: peryjspHas e371a Ha BEJIOCHIICIE,
pOJIMKax, KOHbKaX, X0Jp0a Ha JbDKaX, MOCEHeHue OacceiiHa, TPEHaXKEPHOTO
3ajia, y4acTU€ B MOJABUIKHBIX CIIOPTHUBHBIX Urpax. JKEHIIUHBI TPEANOYUTAOT
COBEpIIIATh MEIINE MPOTYJKH B OBICTPOM TEMII€ B TEUCHHE TOJIydaca KaxKJbIi
JICHb.

B xone umcciemoBaHus BBISBICHBI pPazindusl TMOKazaresien (Qpuzndeckon
AKTUBHOCTHU PECIIOHJICHTOB U3 T. I'poaHo W I'pogHEHCKOM 007acTh. 0
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PECIIOHJICHTOB, KOTOpPBIE COBEPIIAIOT IEIINE MPOTYJKH B OBICTPOM TEMIIE B
TEUEHHE MoJiydaca, PEryJiIpHO KaTaloTCs Ha BEJIOCHUIIEAE, POJUKaX, KOHbKAX,
XOJISIT Ha JIbDKAxX BbIIIE B paioHax ['poTHEHCKOM 001acTH.

HaOmromarorest paznuumsi Opu CpaBHEHUM TIOKazarelied (Qusndeckoun
AKTUBHOCTU PECHOHJCHTOB M3 CEJIbCKOM MECTHOCTM M TOPOJOB. B Topoaax
OoJIbIlIE TEX, KTO MOCEIIAeT 0acCeilH, TpeHaXEpHBIM 3a1, MEHbIIE TeX, KTO,
KATaeTCs Ha BEJIOCHUIIENC, POJIMKAX, KOHbKAaX, XOJUT Ha JbDKAaX, COBEpIIACT
MEIIKe MPOTYJIKU B OBICTPOM TEMIIE B TEUEHHUE MOTydaca KaK bl JI€Hb.

Tabnuya 2.3.6 — «3uaeme au Bbl, Kax MOJCHO pe2yiuposamv YpOoBeHb
Xonecmepuna?y no noy u Mecmy dcumenscmea (6 %o K yuciy onpouleHnbsix)
Ilon MecTo XUTEIBCTBA Hroro
I'ponn. Cenbckas
Myx Ken I'pogno | obmacte | 'opon |[MecTHOCTH
Cogepmiaro nemne| 38,9 46,5 37,9 46,4 42,2 47.0 43,4
MPOTYJIKH B OBICTPOM TEMIIE
B TeYEHUEe nojry4yaca
KaXKIbIA IEHD
Berato B Teuenme yaca u| 6,0 5,4 6,0 5,4 5,4 6,5 5,6

0oJiee KaXIIyr0 HEIeII0
Henato yrpenHioro 3apsaxky| 12,4 11,9 10,7 12,9 12,6 10,8 12,1
€XKEIHEBHO
Kararocb Ha Benocumnene,| 23,3 18,4 13,1 24,4 18,2 27,2 20,4

POJIMKAaX, KOHBKaX, JIbIXKax

PEryJIspHO

[Tocermaro bacceiin,| 14,0 10,5 13,1 11,2 13,8 6,0 11,9
TPEHaXEPHBIN 3a11

HECKOJIBKO pa3 B HEJIEII0

Urpato B ¢pyr6om, Boseitbon| 12,4 1,8 6,0 6,3 6,9 3,9 6,2
U T.J. HECKOJBKO pa3 B

HEIENIO0

Perymspueix  ¢usnyeckux| 37,3 411 43,6 37,3 39,9 38,4 39,5
Harpy3o0K HET

C BO3pacTOM MPOUCXOAUT YyMEHBIICHUE (PU3NUECKOM aAKTHBHOCTH
PECHIOHJIEHTOB, OJIHAKO, JaHHAs TEHICHIMS HE OTHOCHUTCA K 3aHITHSIM
yTpEHHEH TMMHACTUKOH (puc. 2.3.7).

Tabnuya 2.3.7 — «3uaeme au Bbl, Kax MOJCHO pe2yiuposams YpOBeHb
xonecmepuna?» no gospacmy (8 % K 4uciy onpouleHHbIX)
Bo3zpacr Hroro
18-29 30-49 |50 u Gonee
Cogepiiaro memme Nporyjakyd B ObICTpOM TeMIle B 48,7 41,0 42,9 43,4
TEYCHHUE T0JTydaca KaxIblil 1eHb
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berato B TeueHne yaca u 60see Kaxayr0 HEIeIto 13,1 5,2 2,5 5,6
Jenato yTpeHHIOI0 3apsIKy €XeIHEBHO 11,0 10,5 14,0 12,1
Karatocb Ha Benocuriene, poJiMKax, KOHBKax, 26,7 21,8 16,3 20,4
JbDKaX PEryJIsipHO

[Tocemtaro 6acceitH, TpeHAXEPHBIN 3a]1 HECKOIBKO 23,6 12,2 6,2 11,9
pa3 B HECIIO

HUrparo B ¢pyrdOI, BONEHOON U T.I. HECKOJIBKO pa3 15,2 5,8 2,2 6,2
B HEIEIO

Perynsapusix puznueckux Harpy3ok HeT 26,2 39,8 45,6 39,5

Hab6nrogaeTcss mpsiMasi 3aBUCUMOCTh BEACHUS aKTHBHOTO 00pasa >KH3HU
OT YpOBHSA 00pa3oBaHWsA. Y PECIOHJECHTOB C BBICIIUM OOpa30BaHHUEM
HanOoJbIas (pu3nUecKas aKTUBHOCTh: OHU YaIlle COBEPIIAIOT TMEIINe IPOTYJIKH
B OBICTPOM TEMIIE B TE€UEHHWE IOJydaca KaKIbIH JeHb, PETYJIsIpHO OeramT B
TeUeHHWe vaca U OoJee, MocemarT 0acceiH, TpeHaXKEPHBIA 3aJl, UTPaloT B
MOJIBUYKHBIC CIIOPTUBHBIC UIPhI (Tabmuia 2.3.8).

Tabnuya 2.3.8 — «3uaeme au Bbvi, Kax MOXNCHO pezyiuposams YpPOGeHb
Xonecmepuna? » no yposHio 0bpazoeanust (6 %o K uuciy onpouleHHbIX)
O6pazoBanue Uroro
Cpennee Cpennee
BaszoBoe obOiiee cnenuaibHoe | Briciiee
CoBepiiaro  memue TPOTyJIKH B 14,3 33,1 44,0 47,2 43,4

OBICTPOM TEMIIC B TCUCHHE IOTydaca
KaKIBIH IEHD

HECT

berato B TeueHme waca um Oolee 14,3 54 4,2 7,5 5,6
KXKIYIO HEIeI0

Henato YTPEHHIOIO 3apsIKy - 8,5 13,0 13,1 12,1
€XKETHEBHO

Karatoce Ha Benocuriene, poJiMkax, 7,1 20,0 21,1 20,3 20,4
KOHBKaX, JIbDKaX PeryisipHO

[Tocemato OacceiftH, TpeHaKEPHBIN - 5,4 9,7 17,9 11,9
3aJ1 HECKOJIBKO pa3 B HEJIEITIO

Urpato B ¢yrdon, Boneitbon u T.1. - 2,3 6,2 8,1 6,2
HECKOJIBKO pa3 B HEJIEIIO

Perymsapupix ¢Qusmueckux Harpy3ox 71,4 53,1 38,5 34,9 39,5
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2.4. ®aKTOPHI 0:KUPEHUA U H30BITKA MaCChl TeJIa

56,1 % pecnonaeHToB Kk (aktopam pucka paszputusi BCK oTHOCST
OKHpEeHNEe 1 N30BITOYHYIO MaccCy Tena.

48,4 % OompoIIeHHBIX 3HAIOT, YTO TAKOE HMHJIEKC MAacChl Tela (nanee —
HUMT), ugro-to cupimanu o6 UMT — 22,7 %, He 3nHator, uro Ttakoe UMT —

18,4 %, ne cMornm onpeaenuThes ¢ oretom — 10,5 %.

3aTpyAHAOCH
oteetuTb; 10,5%

YTo-TO cnblwan(a);

22,7% _\

[a; 48,4%

HeT; 18,4%

Pucynok 2.4.1 — «3naete nu Bbl, 4TO Takoe HHIAEKC Macchl Tena?»
(6 % K uucny onpoutenHvix)

CyllleCTBEHHOE pa3idyuhe B OTBETaX Ha Bompoc «3Haere Ju Bwi, 4TO
TaKo€ HHJIEKC MacChl Teya?y» HaOII0JaeTcsi MO MOJOBOMY IMpu3Haky. Jlois
YKEHILUH, KOTOPbIe OCBeAOMIICHBI, uTO Takoe UMT Oomblie qonu myx4uH B 1,7
pasa u cocranisier 58,6 %.

Tabnuya 2.4.1 — «3uaeme nu Bvi, umo maxoe umnoexc maccvl mena?» no noay u
Mecmy dcumenvbcmea (8 % K Uuciy onpouleHHoIX)

ITon MecTo KUTENLCTBA Hroro
I'ponn. Cenbckas
Myx | Ken | I'pogHo | oGmacte I'opon MECTHOCTh
Ha 34,2 58,6 48,8 48,2 49,3 45,6 48,4
Her 27,2 12,2 18,3 18,5 17,6 20,8 18,4
Urto-TO cibImman(a) 25,3 20,8 23,8 22,0 23,0 21,6 22,7
3arpyaHsAtoCch OTBETHTH | 13,3 8,4 9,1 11,2 10,0 12,0 10,5

C BO3pacTOM  TPOUCXOAWT  yMEHBIIEHUE  HUHPOPMHUPOBAHHOCTHU
pecrionieaToB 00 UMT. PecrionnenTtsl B Bo3pacte «18-29 ety ocBeaIOMIICHHI,
yto Ttakoe UMT B 56,6 % caydaeB, B Bo3pacte «30-49 nmer» — B 50,1 %
ciydaeB, B Bo3pacte «50 u 6oiee et» — B 43,5 % ciyuaes (puc. 2.4.2).
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Tabauya 2.4.2 — «3naeme u Bvl, umo makoe unoekc maccol meaa?» no 8o3pacmy (8

% K 4UCIYy ONPOULEHHDBIX)

Bospacr Hroro
18-29 30-49 50 u Goiee
Ha 56,6 50,1 43,5 48,4
Her 12,8 16,1 22,7 18,4
Uto-T0 cibimai(a) 22,4 24.9 21,0 22,7
3aTpyAHSIOCH OTBETUTD 8,2 8,9 12,8 10,5

[IpocnexuBaercs npsiMas 3aBUCUMOCTb 3HAaHUM O TOM, 4yTO Takoe UMT
OT ypoBHsS oOpa3zoBaHus. [[oysl PECHOHAEHTOB C BBICIIUM OOpa30BaHUEM,

KOTOpbIe 3HaroT, 49ro Takoe WMMT cocraBmser 62,5 %,

CrenMaIbHBIM oOpa3zoBaHueM — 45,5 %, co cpeanum o0mMM 0Opa3oBaHUEM —
26,1 %, ¢ 06a3oBbIM — 17,6 % (Tabauna 2.4.3).

CO CpeaHHM

Tabnruya 2.4.3 — «3uaeme au Bvl, ymo maxoe unoexc maccovl mena?» no ypoeHio
0bpazoearusl (6 %o K HucCi1y onpouleHHbIx)

OO6pazoBanue Hroro
Cpennee Cpennee
bazoBoe oO1ee crenuanbHoe |  Briciiee
Jlla 17,6 26,1 45,5 62,5 48,4
Her 29,4 32,4 19,8 10,9 18,4
Uto-T0 cibimas(a) 41,2 30,3 21,4 20,2 22,7
3aTpyaHSAIOCH OTBETHTH 11,8 11,3 13,3 6,4 10,5

He xoHTponupyrT 00BbeM CBOel Taiuu OOJBITUHCTBO OIPOIICHHBIX
(59,3 %). 6,5% mne 3HaT, 3aueM HCOOXOAUM JAHHBIA IMOKAa3aTEeNb IS

KOHTPOJISL.

He 3Hato ana yero;

6,5%

HeT; 59,3%

3aTpyAHAOCH
oTB

[a; 30,4%

Pucynok 2.4.2. — «Kontponupyere 11 Bel 00beM cBoeit Tanun?»
(6 % K uucny onpouieHHbvix)

Joust TeX, KTO KOHTPOJIUPYET 0OBEM CBOEH Taluu:

BbIIIIe y skeHIUH (42,0 %), yem y myxuun (14,3 %);
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Bbiie 'y oxutenet r. I'pogno (36,5 %), 4yem y kurened paioOHOB
I'ponnenckoi odmactu (27,1 %);

BBIIIE Y PECNOHJEHTOB U3 ropoaoB (31,8 %), 4yeM y pecnoHIIEHTOB W3
cenbCKoit MectHOCTH (26,4 %) (Tabnuma 2.4.4).

Tabauya 2.4.4 — «Koumponupyeme u Bot 06vem ceoeti manuu?» no noay u mecmy
arcumenvemea (8 %o K uuciy onpoulenHsix)

ITon MecTo KUTENbCTBA Htoro
I'ponn. Cenbckas
Myx Ken | I'pomno | obmacth l'opon |mecTHOCTB
a 14,3 42,0 36,5 27,1 31,8 26,4 30,4
Her 71,4 50,6 55,2 61,6 59,4 59,0 59,3
He 31ar0 mis gero 9,1 4.6 55 7,0 6,1 17,7 6,5
3aTpyaHSAIOCH OTBETHTH 5,2 2,9 2,8 4.4 2,8 6,9 3,8

C BO3pacTOM MPOUCXOAUT YMEHbIIEHHE B 1.8 paza moaum TeX, KTO
KOHTPOJUpYyeT o0beM cBoeil Tammu: «18-29 mer» — 42,3 %, «30-49 ner» —
32,7 %, «50 et u 6onee» — 23,5 % (rabauna 2.4.5).

Tabnuya 2.4.5 — «Konmponupyeme au Bol 06vem ceoeti manuu?» no eospacmy (6 %
K YUCTY ONPOULEHHDLX)

Bospact Htoro
18-29 30-49 50 u Gonee
Ja 42,3 32,7 23,5 30,4
Her 53,6 54,3 65,7 59,3
He 3Haro mis gero 15 7.8 7,6 6,5
3aTpyIHSAIOCH OTBETHTH 2,6 5,3 3,2 3,8

JloJisi pecOHAEHTOB, KOTOPHIE KOHTPOJUPYIOT O0BEM CBOEH Tajauu, C
BBICIIUM oOpa3oBanueM coctaBisgeT 39,4 %, co cpeaHuM cCreruagibHBIM
obpazoBannem — 28,8 %, co cpegHuM oOmmMm oOpazoBanuem — 16,4 %, ¢
0a30BbIM 0Opa3zoBanueM — 5,9 % (tabiuma 2.4.6).

Tabauya 2.4.6 — «Komwmponupyeme nu Bul obvem ceoeti manuu?» no ypoeHro
obpazosanust (6 % K UUCTY ONPOULEHHDIX)

Ob6pazoBanue Htoro
Cpennee
bazoBoe | Cpennee obmiee |cmenuanbHoe| Briciiee
Jla 59 16,4 28,8 39,4 30,4
Her 82,4 75,0 60,0 51,1 59,3
He 3naro g1 uero 11,8 5,7 7.4 53 6,5
3aTpyIHAIOCH OTBETHTH - 2,9 3,8 4.2 3,8
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HopmansHbiM cBO# Bec cuutaroT 61,4 % pecrioHIeHTOB, N30BITOYHBIM —
29,7 %, HepqocraTouHbIM — 3,8 %, He 3HarOT cBOM Bec — 5,1 %.

HepnoctaTouHbIi; He 3Hato cBOW BeC;
3,8% \ 5,1%

N36bITOUYHbIN;
29,7%

HopmanbHbii;
61,4%

Pucynok 2.4.3 — «Bam Bec:» (8 % k uucny onpouienmvix)

[MpocnexuBaercst BIusHUE (hakTopa JuiIHero Beca Ha pasButue bCK: B 3
pasa Jaile BCTpeuaroTcs 3a001eBaHusl Y PECIIOHEHTOB ¢ M30BITOYHOM Maccoii
tena (10,2 % pecioHIeHTOB, Y KOTOPBIX BEC HOPMAJIbHBIN, OTMETHIIM HAIUYUE
BCK, ¢ u36sITouHbIM BecoMm — B 32,0 % cirydaeB) (Tabmuna 2.4.7).

Tabnuya 2.4.7 — 3asucumocmo nanuvus BCK om eeca (6 % k uuciy onpouieHHwIX)

Hannuue bCK B
ec

Hopmanphsiit| M36b1Tounbiil | HenocraTounstit | He 3Hato cBoii Bec | HToro
Ha 10,2 32,0 21,1 13,7 17,3
Her 62,0 40,3 60,5 54,9 55,2
3aTpyAHSIOCH 27,8 27,7 18,4 31,4 27,6
OTBETUTH
Hroro 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

3HadeHue BO3neUCTBUS (pakTopa (PU3MUYECKONM aKTUBHOCTHM Ha pabodyem
MeCTe Ha BeC PECHOHACHTOB Moka3aH B Tabnuue 2.4.8. [lonst pecrioHAeHTOB,
KoTopasi npoBojsaT Oosee 75 % pabouero BpeMEHHM CHUAS WIM B CTaTUYHOM
MOJIOKEHUU UMeeT U30bITOUHBIN Bec B 34,6 % ciydaes, uto Oombiine B 1,3 paza

70N TeX, KTO OoJjiee (U3MYECKHM AKTMBEH Ha MPOTSHKEHUU pabodero mHs
(Tabmuna 2.4.8).
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Tabauya 2.4.8 — 3asucumocms 8eca om 8pemeHuU, NPOBeOeHHOM HA pabome cuos uiu
8 CIMAMUYHOM NONONCEHUU (8 Y6 K HUCTY ONPOULEHHDBIX)

Yactb pabodero BpeMeHU, MPOBEACHHOTO CHJIS WIH B
CTaTHYHOM IOJIOKCHUH

bonee 75% pabouero qus Menee 75% pabodero nHs Hroro
Hopwmanbhplii 54.6 65,8 61,7
W30BITOYHBIN 34,6 26,0 29,2
Henocrarounslii 54 2,9 3,8
He 3naro cBoii Bec 54 5,2 53
Htoro 100,0 100,0 100,0

JloJis peCIOHACHTOB C H30BITOYHBIM BECOM:

BhIIIe y skeHIUH (34,6 %), yem y myxunH (22,9 %). Cnenyer OTMETHTb,
4T0 8,0 % MYK4YMH HE 3HAIOT CBOM BEC;

BBINIIC Y JKUTeNel parioHoB ['pomnHenckoit obmactu (32,6 %), yem y
xwureneit r. ['poano (24,4 %) (tadbnuua 2.4.9).

Tabnuya 2.49 — «Baw eec:» no nony u mecmy odscumenvcmea (6 % K uucuy
ONPOULEHHDIX)

ITon MecTo KUTEIbCTBA Hroro
I'ponn. Cenbckas
Myx Ken | I'pomno | obmacth T'opon |mMecTHOCTH
HopmanbHbii 65,1 58,8 67,2 58,3 62,4 58,5 61,4
M3061TOYHBII 229 34,6 24,4 32,6 29,0 31,8 29,7
Henocrarounslii 4,0 3,6 4.8 3,2 4.2 2,3 3,8
He 3Haro cBoii Bec 8,0 3,1 3,6 6,0 4.4 7,4 51

YpoBeHb 00pa3oBaHMsI HE OKa3bIBaeT CYIECTBEHHOTO BIIMSHHS Ha BEC
PECIIOHJICHTOB. CymecTByer CBSI3b YPOBHS o0pa3oBaHMs u
WH(POPMHUPOBAHHOCTH O CBOEM Bece: JUIIb 2,5 % OMNPOIICHHBIX C BBICIIAM
oOpa3oBaHMEM HE 3HAIOT CBOM BecC, cO cpeaHum crenuaibHbiM — 4,1 %, co
cpeauum obmum — 12,0 %, ¢ 6a3oBeiM — 29,4 % (Tabnuma 2.4.10).

Tabnuya 2.4.10— «Baw 6ec.» no yposHio obpazosanus (6 % K yuciy onpouleHHbix)

Ob6pazoBanue Htoro
Cpennee
bazoBoe | Cpennee oOmiee |crenuanbHoe| Beiciiee
HopMmanbHbIi 58,8 55,6 61,8 64,2 61,7
M30B1TOYHBIH 59 28,9 30,7 29,0 29,4
HenocraTrounsrii 5,9 3,5 3,5 4.2 3,8
He 3naro0 cBoii Bec 29,4 12,0 41 25 51
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Baxnetinum 3seHoM npodrtaktuku BCK siBasieTcst coOroienne mpaBu
Y IPUHLHIIOB PAIMOHATIBHOTO MTUTAHUS.

JIns OLlEHKM KadecTBa MHUTAHUS PECIOHACHTaM IPEJIaraioch OTBETUTH
Ha BOIPOC O TOM, KaK 4YacTO OHM YIOTPEOJSIOT ClIaJKhe W Ta3supOBaHHBIC
HaIllUTKU, (QPYKTBl U OBOLIU, (acT-pya U CHEKHU, KUPHYIO U KaJIOPUUHYIO
MUY, MSCO, POy U MOPENPOAYKThI, MOJIOKO, KACIOMOJIOYHBIE TPOIYKTHI, a
Takke cinagoctu. CoaepkaHue ATUX NTPOJYKTOB B pPALMOHE SIBIIAETCS
CBOCOOpa3HbIM MapKepOM TOro, JEWCTBUTEIBHO JIM IWTAHUE YEJOBEKA
ABJISIETCST 370pOBbIM. Ompe/esieHHbIe OMAaceHUs] BBbI3bIBAET TOT (aKT, 4YTO
MUTAHUE 3a4aCTyI0 XapaKTepU3yeTcs M30BITOYHBIM MOTPEOJICHUEM MPOIYKTOB,
HE MPUHOCALIUX MO0Jb3y 3J0POBbIO, B TOM YHUCJE KUPHOU muiu (Koa0achl,
COCUCKHM, KOMYEHOCTHM) M CHAJAOCTEN: OKOJIO TIOJIOBHHBI OIPOIIEHHBIX
ynotpe0stor xupHyto numy (53,7 %) u cnapoctu (49,9 %) HeckosbKO pa3 B
Heaeo U vame (tadnuna 2.4.11).

Tabauya — 2.4.11 — «Kax uacmo Buvl ynompebnsieme?» (8 % k uuciy onpouieHHbIx)

Kaxnpiii | Heckonbko | Heckombko | Heckonbko | Hu pazy
JIeHb  |pa3 B HEJEJNIO |pa3 B MECAIl| pPa3 B TOA

Crnagkue ra3upOoBaHHbIC HATUTKU 2,9 16,0 30,1 36,8 14,2
OpyKTHI 26,6 49,2 21,2 2,7 3
OBomu (kpome kapToderns) 37,1 51,8 8,2 14 15
Qact-dyn/cHexu 1,1 6,4 17,7 37,2 37,5
Konbacy, cocucku, KOMMYEHOCTH 10,7 43,0 37,5 7,8 1,0
Cnagoctu (KOH(PETBI, MOPOKEHOE H 14,9 35,0 35,9 12,3 1,9
T.J.)
Hexupnsbie coprta msica, NTUIBI 14,1 48,0 26,6 8,2 3,1
(oTBapHOE, TYIIEHHOE,
MPUTOTOBJICHHOE Ha Mapy)
Pr16a, MOpenpoyKTh 5,6 30,2 50,9 12,3 1,1
KucinoMonounsie npoayKThl 42,4 41,5 11,7 2,7 1,7
(xedup, Horyprt, TBOPOT)

OmnpeneneHHbIE ONTUMU3M BBI3BIBa€T TOT (akT, 4TO ymoTpebaeHUe
OBOIIEH, (PYKTOB M KUCIIOMOJIOYHBIX MPOIYKTOB SIBIISIETCS HEOTHEMJIEMBIM B
parmoHe MUTaHUs OOJBITMHCTBA PECIIOHICHTOB: CyMMa OTBETOB «yHOTPEOJISIIO
KQKIBIA JCHBY» U «YIOTPEOIAI0 HECKOIBKO pa3 B Heaemo» — 75,8 % (hpykToB),
88,9 % (oBomieit, kpome kaprodens), 83,9 % (KUCIOMOIOYHBIX MPOIYKTOB).
[TonoxxutenbHbIM  (PaKTOM SIBISETCS TO, YTO YHOTPEOJCHHWE CIAAKUX U
ra3upoBaHHBIX HAITUTKOB HOCHT yMepeHHbIH xapaktep (51,0 % pecroHaeHTOB
MBIOT UX HECKOJBKO pa3 B roj W00 BOBCE HE yMOTPEOJISIOT), a yrnoTpedaeHue
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dact-pyna u cHekoB orpanuueHo (74,7 % ONPOIICHHBIX MOTPEOJISIOT OYCHb
penko, 1100 BOBCE HE MOTPEOIISIOT).

VY 30,2 % ompollleHHbIX B pallMOHE MNUTaHUS MPUCYTCTBYET pblda U
MOPENPOAYKTHI HECKOJILKO pa3 B Henelnto, 1y 50,9 % — HeckoJIbKO pa3 B MECHII.
Habmrogaercss  mgocTatoyHo  BBICOKWE  ypoBeHb (62,1 %) morpebnenus
HEXUPHBIX COPTOB MsICA, IITUIIHI.

2.5. CTpecc, cioco0bl MPOTHUBOCTOSHHUS CTpeccam

Yacto UCHBITHIBAIOT CTpecC B  MOBCeAHEBHOM ku3Hu 27,8 %
OIPOIIEHHBIX, 65,5 % — uHorxaa, 6,6 % — Hukoraa (puc. 2.5.1).

Hukorga; 6,6%
—— Yacro; 27,8%

WHoraa; 65,5%

Pucynok 2.5.1. — «Kak gacto Bbl uCIIBITBIBa€TE YyBCTBO HAIPSHKEHHOCTH, CTpecca?»
(6 % K uuCty OnpoUIeHHbIX)

[IpocnexxuBaercss mpsiMasi cBsi3b Hanuuusi 'y pecnoHneHtoB bCK ¢
YaCTOTOM CTPECCOBBIX COCTOSIHMM. PECIOHAEHTHI, HCHBITHIBAIOIINE CTPECC
gyacto, B 28,2% ciuygaeB otmevator Hamuune bCK, pecnoHmeHTHl,
HCTIBITHIBAKOIIME CcTpecc uHoraa — B 12,9 % ciyyaeB, peCliOHIEHThI, HUKOT1a
HE MCIBIThIBAIOIIUE cTpece — B 9,2 % ciyuaeB (Tabauna 2.5.1).

Tabnuya 2.5.1 — «3asucumocmo nanuwus BCK om yposus cmpecca» (8 % K uucay
ONPOULEHHDIX)

Hamune bCK Yacrora cTpecca, HallpsKEHHE Hroro
Yacto HWnuorna Huxkorna

Ha 28,2 12,9 9,2 16,9

Her 43,7 58,1 80,0 55,5

3aTpyAHSIOCh OTBETUTD 28,2 29,0 10,8 27,6
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Hons Tex, kTo 6oiee moABepIKEH YyBCTBY CTpecca.
BhIire y sxeHiud (34,0 %), yem y myxuns (19,4 %);
BBIIIIE Y JKUTEICH TopoaoB (28,7 %), ueM KuTeNel CeabCKOH MECTHOCTH

(27,4 %) (tabnuma 2.5.2).

Tabauya 2.5.2 — «Kax uacmo Bwul ucnvimvigaeme uyscmeo HANPANCEHHOCMU,
cmpecca? » no noxy U Mecmy HCUumeabcmea (8 %o K 4uciy onpoueHHulx)
ITon MecTo xurtenpcTBa Hroro
I'ponH. Cenbckas
Myx XKen | I'pomuo | obGmactsb I'opon |mecTHOCTB
Yacto 19,4 34,0 27,3 29,5 28,7 27,4 27,8
Nuorna 69,1 62,9 66,9 61,4 66,2 65,2 65,5
Huxornma 11,5 3,1 5,8 9,1 5,2 7,4 6,6
B HamMeHplIE€ld CTENEHM CTPECCOBBIM  HArpy3kam  IOJBEPKEHBI

pectioHJieHThl B Bo3pacTe «18-29 net» (17,4 % HUCHBITBIBAIOT CTPECC 4acTo).
JloJiss pecroHACHTOB, YaCcTO MCHBITHIBAIONINX CTPECC, B BO3PACTHBIX T'PYIITAaX
«30-49 mer» m «50 m Oomee ner» 3HaumTenbHO BhImE (31,3 % u 29,6 %
COOTBETCTBEHHO) (Tabnuma 2.5.3.).

Tabauya 2.5.3 — «Kax uacmo Bwul ucnvimvigaeme uyscmeo HanpsaiICeHHOCMU,
cmpecca?» no 8ozpacmy (8 % K 4Ucy OnpouleHHbIX)
Bospact Hroro
18-29 30-49 50 u Gonee
Yacto 17,4 31,3 29,6 27,8
HNuornma 73,2 62,5 64,7 65,5
Hukorna 9,5 6,2 5,8 6,6

C yBenuueHHWEeM YpPOBHS 0Opa30BaHHUS BO3PACTAaET YacTOTa CTPECCOBBIX
Harpy3o0K: JOJS PECIOHJCHTOB, YacTO HCIBITHIBAIOIINX CTPECC, C BBICIIUM
obpazoBannem cocraBiser 41,5 %, co cpeaguum crienmanbHbIM — 27,6 %, co
cpearum ooumm — 23,0 %, ¢ 6azoBeiM — 11,8 % (Tabmuna 2.5.4).

Tabnuya 2.5.4 — «Kax uacmo Buvl ucnvimvigaeme uy8cmeo HANPI’CEHHOCHIU,
cmpecca? » no ypoeHio 00pazoeanusi (6 %o K UC1y ONpOULeHHbIX)
O6pazoBanue Hroro
Cpennee
Ba3oBoe Cpennee obmiee |crenuansHoe | Bricmiee

Yacro 11,8 23,0 27,6 30,9 27,8
Huorpa 76,5 65,5 66,0 64,2 65,5
Hukorna 11,8 11,5 6,4 49 6,7
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Baxneitiiium  paktopom  pazutus BCK  sBasiercs He  TONBKO
MHTEHCHUBHOCTb M YAaCTOTa CTPECCOBBIX HATPY30K, HO U CIOCOOHOCTh YIIPaBJISATh
uMHd. Paspsyika HEpBHOrO HaNpsyKEHUs HauOoJiee €CTECTBEHHO MPOUCXOIUT B
Ipoliecce MOBBIIEHHON (HU3NUeCcKOil akTUBHOCTU. ONPOC MoKa3al, 4To JaHHBIH
Croco0 CHSTUS HaNPSOKEHUST YKa3bIBaeT TMMOYTH K&Kl  4YETBEPTHIN
pectionsienT (24,2 %). CorjnacHo OTBETaM PECIOHJICHTOB, HauOoiee
pacnpoCTpaHEHHbIE CIOCOOBI CHATHUS CTpecca: OOLIEHHWE C JpYy3bIMH U
poaubiMu (51,7 %) 1 iporyiiku Ha cBexeM Bo3ayxe (24,7 %) (puc. 2.5.2).

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

dusmnyeckme Harpyskm 24,29
Epa, chagKkoe

Ankoronb

Kypenue

YeauHeHne
ObueHne ¢ Apy3bAMU U POSHBIMU 51,7%
ObpalueHune K ncuxonory

Mporynku Ha ceexem Bo3ayxe

MoceweHne xpama

Pucynok 2.5.2. — «CHaTb cTpecc, HanpsbkeHne BaM momoraroT:»
(6 % K uucny onpoulenHvix)

Pacnipenenenne OTBETOB pecmoHIEeHTOB Ha Bompoc «CHSATH cTpecc,
HanpsbkeHne Bam momMoraroT:» B 3aBUCMMOCTH OT TOJa, BO3pacTa U MecTa
KUTEIIbCTBA UMEET CIIEIYIONINE OCOOCHHOCTH:

KEHITMHBI Yalle MYXYWH JUISI CHATHS HaIlpsDKEHUsS OOIIarTCsS ¢
TPY3bSIMHA U POJTHBIMH, COBEPIIAIOT MPOTYJIKHA Ha CBEXKEM BO3yX€, IMOCEIIAIOT
XpaMm, «3aealT» CIaaoCTIMU. MyKUMHBI Yallle BHIOMPAIOT aJIKOTOJIb U Ta0ak,
KaK CIoco0 CHATHUS CTpecca;

PECTIOHICHTHI U3 TOPOJIOB, B CPABHEHUU C PECIOHACHTAMHU U3 CEITHCKOU
MECTHOCTH, 4alle BBIOMPAIOT BapUaHTHl «eda, CIAAKOE», «yEIUHEHUEY,
IPOTYJIKH Ha CBEXKEM BO3IYXE; PEXKE — «aJIKorojiby (Tadyuma 3.5.5);
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Tabnuya 2.5.5 — «Cuams cmpecc, nanpsisgcenue Bam nomoearom:» no nony u mecmy
arcumenvemaa (8 % K 4uciy onpouleHHbIX)

ITon MecTo KUTENLCTBA Hroro
I'ponn. Cenbckas

Myx Ken | I'pomno | obmacth l'opon |mecTHOCTB
dusnyeckue Harpy3Ku 26,7 224 21,8 25,5 234 26,4 24,2
Ena, cmankoe 8,7 16,6 17,5 11,1 14,9 8,8 13,4
AJIKOT0JIb 20,0 3,1 10,9 9,5 8,7 14,0 10,0
Kypenue 22,3 4,3 11,8 11,6 11,0 13,6 11,6
Yenunenue 22,3 26,4 24,4 24,8 26,2 20,4 24,7
OO01eHue ¢ Ipy3bsiMH U 45,0 56,3 55, 495 52,3 50,0 51,7
POJHBIMU
OO6pailieHne K ICUX0JIO0Ty 1,2 2,6 3,2 1,4 2,0 2,0 2,0
[Iporynku Ha cBEXEM 32,9 46,2 434 39,4 42 .4 36,0 40,8
BO3/yXe
[Tocemenne xpama 94 28,4 20,4 20,8 20,3 21,6 20,6

C YBEJIMYEHHEM BO3pacTa PECIIOHICHTHI Yallle BEIOUPAIOT TaKUue CIOCOObI
CHATHUS CTpecca Kak yHnoTpeOJeHHe alIKorojs, IOCEIIeHHE Xpama; pexe —
¢u3nyeckue Harpy3kH, e1a, ClIajJKoe, yeIuHEHHe, OOIleHuEe C APY3bsIMU U
POJHBIMH, TIPOTYJIKU Ha CBEKEM Bo3ayxe (puc. 2.5.6).

Tabauya 2.5.6 — «Cuams cmpecc, Hanpsdicenue Bam nomozaiom:» no eozpacmy (8 %
K YUCTY ONPOULEHHDIX)

Bospact Hroro
18-29 30-49 50 u 6onee

®dusnyuecKue Harpys3Kku 27,7 25,5 21,7 24,2
Ena, cmankoe 18,3 16,3 8,9 13,4
AJIKOroJn 4.7 9,2 12,9 10,0
Kypenue 9,4 13,2 11,4 11,6
Yenunenue 28,8 25,2 22,5 24,7
OO61enue ¢ Ipy3bsiMH U 66,0 49,9 47.1 51,7
POJTHBIMH

OO6paiieHne K ICUX0J0Ty 1,0 2,3 2,2 2,0
[Iporynku Ha cBEXKEM 56,0 421 33,3 40,8
BO3/TyXe

[Tocemenue xpama 115 19,8 25,2 20,6

JlanHble O BIMSIHUM ypPOBHS OOpa3oBaHMsS Ha BBIOOpP cmocoOa CHATHSA
HaIpsOKEHUS MPECTaBICHBI B Tabmuie 2.5.7.
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Tabnuya 2.5.7 — «Cuame cmpecc, Hanpsxcenue Bam nomozarom:» HO YPOBHIO
00paszosanusl (8 %o K 4UC1y ONPOUIeHHbIX)

O6pazoBanue Hroro
Cpennee
bazoBoe Cpennee obmiee |crenuanbHoe| Briciiee

dusnyeckue Harpy3Ku - 19,0 23,1 28,8 24,2
Ena, cmankoe 23,5 11,7 9,6 19,0 13,4
AJKOroJn 11,8 19,0 8,5 8,1 10,0
Kypenue 23,5 22,6 11,0 7,8 11,6
Yenunenue 59 23,4 25,2 25,4 24,7
OO01eHue ¢ Ipy3bsiMH | 29,4 38,0 52,5 57,3 51,7
POJHBIMH

OO0parieHne K MCUX0JIOoTy - 2,2 0,8 3,7 2,0
[Iporynku Ha cCBEXEM 11,8 23,4 39,0 51,9 40,8
BO3/yXe

[Tocemenne xpama 235 12,4 21,7 22,2 20,6

2.6. OTHOLIEHHME K BPeAHbIM NPUBBIYKAM (Ta0aKOKYpeHHe, aJIKOI0JIb)

58,7 % pecrnoHIEeHTOB TabaKOKypeHHE OTHOCAT K (akTopy pucka

pazButus bCK.

[TonydyeHHble AaHHBIE O KypPEHHMH MO3BOJISIOT MPOU3BECTU CIIEAYIOLIYIO
IPYNIHAPOBKY PECHOHAEHTOB (puc. 2.6.1.):
Hekypsimue (71,4 %), B Tom uucne: 51,4 % — Hukorga He mpoOOBaIU
KypuThb, 20,0 % — Kypunu, HO Opocuiy;
kypsume (28,6 %), B Tom uuciue: 9,8 % — kypsr unorna, 8,1 % — kypar
no 10 curaper B nesb, 8,3 % — kypar go 20 curaper B nesb, 2,4 % — kypar
6omnee 20 curaper B I€Hb.

Hwukorga He
npobosan; 51,4%

Kypto nocToAHHO
(8o 10 curapet B
AeHb); 8,1%

Kypto nocTtoaHHO
(oo 20 curapet B

AeHb); 8,3%
Kypto noctoAHHO

(6onee 20 curapet

B AeHb); 2,4%

20,0%

Pucynok 2.6.1. — «Kypure 11 Bei?»
(6 % K yucny onpouleHHbvIX)

Kypto nHoraa; 9,8%

Kypwun, Ho 6pocun;
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CymectByeT TecHas B3auMocBs3b KypeHuss W Hamumuusi BCK. Cpemu
HEKypsIIMX pecrnoHeHToB Bcero 8,0 % ormewator Hanuuue y cebds BCK. ¥V
KypSIIUX PECIOHIEHTOB, N0Js TeX, kKTo otmeuaeT Hannune BCK, Bo3pacraer,
Opyu 3TOM B LEJIOM POCT MPOUCXOAUT C YBEIUUYEHHEM YacTOThl KypEHHs
(rabmuma  2.6.1). YV pecrnoHIEHTOB, KOTOpble OpOCHIM KypUTh TaKXKe
Ha0JII01aeTCs BBICOKAs oIS TexX, kTo oTMedaeT Hanuunue bCK (19,6 %).

JloJig TeX, KTO 37I0yNOTPEOIIIeT KypeHHEM 3HAYUTENBHO BBIIIE Y MY>KUHH,
4yeM y JKeHIIWH. Pa3nuuusa B pacnpeneneHun oTBeToB Ha Bompoc: «Kypute nu
Bbi» o MecTy ®KUTENbCTBA HE3HAYUTEIIbHBI.

JlaHHbIE O KypEeHUU IO BO3PACTHBIM TpyMIaM MPEJCTaBIEHbI B Tabule

2.6.1.
Tabauya 2.6.1 — «Kypume au Bvi?» no 6o3pacmy (8 % k uuciy onpouienHix)
Bospact Hroro

18-29 30-49 50 u Gonee

Kypro noctosauo (110 10 8,7 8,3 7,8 8,1

CUT'apeT B JICHB)

Kypro nocrostaro (10 20 6,6 10,2 75 8,3

cUraper

Kypro nocrosiano (6osee 15 2,5 2,8 2,4

20 curaper B JICHb)

Kypro unornaa 13,8 12,4 6,0 9,8

Kypun, Ho 6pocun 16,8 19,9 21,3 20,0

Huxorna ne nmpoboBan 52,6 46,7 545 51,4

C yBenudyeHueM ypoBHS 00pa3OBaHMS MOJBEPKEHHOCTh Ta0AKOKYPEHUIO
ymeHbinaerca. Cpeau pecroHEHTOB ¢ BBICIIMM 00pa30BaHWEM B HaUMEHBIIIEH
CTEIEeHHU pacipocTpaneHo Tabakokypenue (22,5 %) (tabmuna 2.6.2).

Tabauya 2.6.2 — «Kypume au Bwi?» no ypoeuro obpazosanus (6 % x uucay
ONPOULEHHDBIX)

O6pazoBanue Hroro
Cpennee
bazoBoe | Cpennee oOmiee |crenuansHoe| Bricmiee
Kypro nocrostaro (10 10 5,9 14,8 9,0 42 8,1
CUTapeT B JICHB)
Kypro mocrostaro (10 20 11,8 13,4 8,8 5,6 8,4
cUraper
Kypto mocrostaao (6oiee 11,8 4,9 2,4 1,1 2,5
20 curaper B JIEHb)
Kypro uHOT /12 59 9,9 8,8 11,6 9,9
Kypwui, HO Opocwit 23,5 9,9 21,0 21,9 19,8
Hukorma He mpo6oBan 41,2 47,2 50,0 55,6 51,4
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JlanHple 00 yMOTpeOJICHUM aJKOTOJISI TPEJCTaBICHBI Ha pUCYHKE 2.6.2
50,6 % pecrnoHIeHTOB yNOTPEOIISIIOT AIKOTOJIb HECKOIBKO pa3 B rof, 28,3 % —

HECKOJIBKO pa3 B MCECAI 5,0 % — HeCcKOIBKO pa3 B HEACIIIO 16,1 % — BoBCe He
2 2 5 b
YHOTp€6JIﬂIOT.

He ynotpebnstio; Ynotpebasto
16,1% HECKO/IbKO pas B
mecay,; 28,3%

Ynotpebnsio
Ynotpebasio HEeCKO/bKO pas B

HECKONbKO pas B rog; Hepgeno; 5,0%
50,6%

Pucynok 2.6.2. — «Ynorpe6isiere iu Bbl ankoroiapHbie HATUTKA?)
(6 % K yucny onpouteHHbvIX)

[IpocnexxuBaeTcss B3aMMOCBSI3b YacCTOTHI YMOTPEOJEHUS aJIKOTOJIS U
pasButuem bCK. B wmenbuieit crenenu mnojasep:xkenbl bCK pecnioHAeHTHI,
yHOTPEOISAIONIMe aJIKOTOJIb HECKOJNBbKO pa3 B Mecsn (8,7 %), B Ooiblien

CTENIEHU — YIMOTPEOJSAIOIMMe HECKOJbKO pa3 B Hedemo (21,6 %) (tabmuna
2.6.3).

Tabnuya 2.6.3 — «3asucumocmo namuuus BCK om uyacmomwr ynompebienus
ANIKO2OJILHBIX HANUMKO8Y» (8 %6 K YUCTY ONPOULEHHDBIX)
Hamnune bCK YacTtora ynorpeOyieHus aKoros Hroro

Heckonbko pa3 (Heckonbko [Heckonbko |He ymorpebmsito
B HEJIENK  |pa3 B MECHL [pa3 B TOJ

lla 21,6 8,7 21,0 18,5 17,1
Her 431 59,2 52,0 62,3 55,3
3aTpyAHSIOCh OTBETUTD 35,3 32,1 27,0 19,1 27,6

Jlomst TeX, KTO ymoTpeOseT aJKOToJb Yallle, BBIIIE y MYXXYWH, YeM Yy
JKEHIUH. BrusHue MecTa JKUTENhCTBA Ha  yHOTPEOJIGHHE — aJKOTOJIS
HECYIIECTBEHHO (Tabnumna 2.6.4).
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Tabnuya 2.6.4 — «Ynompebnseme nu Bol ankoeonbHvle HANUMKU? » HO NOTY U MeCHy
arcumenvemaa (8 % K 4uciy onpouleHHbIX)

ITon MecTo XUTEIBCTBA Hroro
I'ponn. Cenbckas

Myx Ken | I'pomno | obmacth l'opon |mecTHOCTB
Y1oTpeOisito HECKOJIBKO 9,4 1,9 6,6 4.1 51 4.6 5,0
pa3 B HEJIEIIO
Y1oTpeOisito HECKOJIBKO 45,6 15,9 26,4 29,3 28,9 26,6 28,3
pa3 B MecsI]
YoTpebisito HeCKOIBKO 32,2 63,7 48,8 51,6 495 53,7 50,6
pas B roa
He ynmotpebiisiro 12,7 18,5 18,2 15,0 16,5 15,1 16,1

JlanHpie 00 ynoTpeOJeHUH aNKOroyis IO BO3PACTHBIM TIpyIIiaMm
MpeJICTaBJICHBI B Ta0HIE 2.6.5.

Tabauya 2.6.5 — « Ynompebnseme nu Bol ankozonvHvle Hanumku?» no eozpacmy (8
% K 4ucy onpouleHHblXx)

Bospact Hroro
18-29 30-49 50 u Gonee
YoTpebIisito HECKOJIBKO pa3 B HEIEIIO 4.1 3,6 6,5 5,0
YoTpebiisito HECKOJIBKO pa3 B MECHI] 32,8 32,2 23,3 28,3
Y1oTtpebIisito HECKOIBKO pa3 B roJ 43,6 50,7 53,5 50,6
He ymoTtpetiisiro 19,5 13,5 16,7 16,1

YnotpebiieHrne ankoroyisi TECHO B3aMMOCBSI3aHO C YpOBHEM 00pa3oBaHUs
PECIIOH/ICHTOB: C YBEITMYCHUEM YPOBHSI 00pa30BaHUs YMEHBIIIACTCS JOJS TEX,
KTO yHOTPEOIISIET aJIKOTOJIh HECKOJIBKO Pa3 B HEJEIIO, YBEIUYUBACTCS JOJIS TEX,
KTO HE yIMOTpeOJIIeT aJIkOoroibHbIC HAUTKHU (Tabnuia 2.6.6).

Tabauya 2.6.6 — «Ynompebaseme nu Bvl ankozonbHvie HaANUmMxu?» no YpPOGHIO
o0bpazosanus (8 % K UuCi1y ONpouULeHHbIX)

O6pazoBanue Hroro
Cpennee
bazoBoe | Cpennee oOmiee |crnenuansHoe| Bricmiee
YnoTpebisito HeCKOIbKO 17,6 7,0 51 3,4 49
pa3 B HEJIEITIO
Y1oTpeOIIsito HeCKOIBKO 59 34,5 25,7 30,5 28,3
pa3 B MecsI]
YroTpebisito HeCKOIbKO 35,3 43,7 52,9 51,3 50,7
pa3 B TOJ
He ymoTpetiisiro 41,2 14,8 16,4 14,8 16,0
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3. OCHOBHBIE BbIBO/bI

PecnioHIeHTBI JOCTAaTOYHO BBICOKO OILIEHUBAIOT COCTOSIHUE CBOETO
3MI0POBBSI:  JIOJST TE€X, KTO CUMTAET CBOE 3JI0POBHE «XOPOIIMM» U
«yJOBIETBOPUTETHHBIMY» cocTaBisieT 87,3 %.

17,0 % pecnnionnentoB otmetunu Hanuune bCK, 55,3 % — ux orcyrcTBue,
27,7 % yuyacTHUKOB ompoca He 3HawT, umerorca qu y Hux BbCK. [ons
OIPOIIECHHBIX, OTMETUBIINX y ceOs Hanuune BCK, Beimre y xenmmH (20,1 %),
yeM y MyxuuH (12,6 %). [anHblii (akT CBHIACTCIBCTBYET CKOpEe HE O
oonpiem pacnpoctpanenun bBCK cpenun xeHmmH, a o Jydmied ux
UH()OPMUPOBAHHOCTH O COCTOSTHUU CBOETO 3/I0POBBA.

77,5% OIPOIIEHHBIX YKa3bIBarOT Ha HACJICICTBEHHYIO
npeapacnonoxkeHHocts Kk bCK.

99,0 % pecnoHAEHTOB OTHOCAT apTEPUATBbHYIO TUIIEPTEH3UIO K (pakTOopam
pucka pasgutuss bBCK. PerymsipHo H3MepsAOT YypOBEHb apTEPUATBHOIO
nasnenus (AJl) 15,5 % pecnioHIeHTOB, U3MEPSAIOT TOJIBKO MPU HEOOXOIUMOCTH
(mpu mmoxoMm camouyBcTBHM) — 58,3 %, He wusMmepsior — 26,5 %.
[IpocnexuBaercs: MpoONOPIMOHATIbHASI 3aBUCUMOCTh YaCTOTHI u3MepeHus Al oT
Hanuuus 3aboneBanus: pecnoHaeHTsl ¢ BCK perymapuo usmepsitor AJl B
39,9 % caydae, B To Bpems Kak pecrnonieHTsl 0e3 BCK perynspHo u3MepsroT
AllB 10,6 %.

47,2 % pecroHIEHTOB TOBBIIICHHBI YPOBEHb XOJIECTEpHMHA M caxapa B
KPOBHU OTHOCST K ¢akTopaM prcka pa3zButusi bCK. BonbmmHCTBO onpoIeHHbBIX
3HAIOT ypoBeHb XxoJecrtepuHa (54,1 %) u caxapa (65,9 %) B KpoBU, U3 HUX Y
39,1 % u 57,4 % cooTBeTcTBEHHO MoOKa3zaTenu B HopMme. Pecnonaentsl ¢ bCK
KOHTPOJUPYIOT YPOBEHb caxapa B 86,8 % cmydaeB, xomecrepuHa — B 80,3 %;
«aaopoBeiey — 63,1% wm 51,3% coorBerctBeHHO. JKeHmmHBI Oo0Jee
uH(OpMUpOBaHbl, 4YeM Myx4MHbl 00 ypoBHe caxapa (78,0% u 484 %
COOTBETCTBEHHO) M XxoJjectepuHa (64,4 % u 39,7 % coorBercTBeHHO). JloJis
PECTIOH/ICHTOB, KOTOPBIC YTBEP)KIAIOT, YTO 3HAIOT, KAK MOXHO PETYJIUPOBAThH
YPOBEHb XOJIECTEpPMHA B KPOBU C NOMOIIBIO AueThl coctaBiser 45,4 %, c
ITOMOIIBIO JICKAPCTBEHHBIX cpeacTB — 26,7 %.

10,4 % pecnonnentoB kK ¢akropam pucka pazsutus BbCK ortHOCAT
HU3KYI0 (DU3UYECKYI0O aKTUBHOCTh. M3 sneMeHTOB (pu3Wyeckod aKTHBHOCTH,
KoTopele  crocoocTByror mpodunaktuke BCK, 43,4 %  ompomeHHbIX
MPEAMOYUTAIOT TEIINE MPOTYIIKH B OBICTPOM TEMITE KaXK/IbIi JCHb.

[TpociiexxnBaeTcss B3aUMOCBSI3b MHTCHCHBHOCTH (DU3UYCCKUX HArpy30K U
BepossTHOCTH Hanmnuus/orcyTcTBus BCK: ¢ yBennmueHHMeM WHTEHCUBHOCTH
(GU3UMYECKUX HArpy30K BeposATHOCTH mosiBieHus/Hamuduss bCK mamaer. Jlumib
MaJtast I0JIs TeX, KTO PEryJIIpHO MmoceniaeT 0acceiH, TpeHaxepHbIi 3ai (6,0 %)
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Y 3aHUMAETCs OJABUKHBIMU CIOPTUBHBIMU UTpamMu (6,3 %) OTMETHIIN HAJTMYUE
y ceds BCK. [lonsg pecrnoHAEHTOB, y KOTOPBIX PEryJspHbIE (QU3NUECKUue
Harpy3ku OTCYTCTBYIOT, ormevarorT Hanmuue BCK npakthuecku B 2,7 pasza
game (18,6 %). Ilonoxurensubiii 3ddext B mnpodunakruke BCK maror
peryJisipHbIe 3aHATHS OErOM M KaTaHUE Ha BEJIOCUIIE/IC, POJMKaX, KOHbKaX:
66,0 % u 60,0 % ompoIlIeHHbIX, KOTOPHIE PEryIspHO 3aHUMAIOTCS Oerom B
TEUEHUE Yaca U KaTalTCAd Ha BEJIOCHUIIENIe, KOHbKAaX, JIbDKAX COOTBETCTBEHHO
otMeuaroT orcyrctBue bCK.

56,1 % pecrnoHIeHTOB M30BITOYHYIO MacCy Teja OTHOCAT K (pakropam
pucka pa3sutust bCK. 48,4 % onpomeHHbIX 3HAIOT, YTO TaKOE MHJIEKC MACChI
tena. He KOHTponupyloT oObeM CBOEH Tajauu OOJIBIIMHCTBO PECIOHIECHTOB
(59,3 %). HopmanbubiM cBO#t Bec cuutaroT 61,4 %, n30ObitounbeiM — 29,7 %,
HejoctatouHbiM — 3,8 %, He 3HaT cBoi Bec — 5,1 %. PesympraThl ompoca
nokazanu, 4yto bBCK BcTpedarorcs B 3 pas3a damie y pPECHOHIAEHTOB C
M30BITOYHOM MAacCOM Teja: OTMETWIIM Haluuue 3a00JIEBAaHUM OKOJIO TPETU
(32,0 %) onpoIIeHHBIX ¢ U30BITOYHOM MacCod Tella, ¢ HOpMaJIbHBIM BECOM —
10,2 %.

[lutaHue pPECOHACHTOB XapaKTEepU3YeTCs CIEAYIONIMMHU TO3UILUSIMHU:
OKOJIO TOJIOBUHBI OMPOIICHHBIX YHOTpeOssitoT >kupHyto numyy (53,7 %) u
cinanoctu (49,9 %) Heckonbko pa3 B Hemento u yame. OBomu, (PYKTH H
KHCIIOMOJIOYHBIC TPOAYKTHI SBJSIOTCS HEOTHEMJIEMBIMH B PaIlMOHE MMHUTAHUS
OOJIBIIIMHCTBA PECIIOHJICHTOB: CYMMa OTBETOB «KaXKJIbIH JCHB» U «HECKOIBKO
pa3 B Hexaemo» cocraBiusger 75,8 % (Pppykthl), 88,9 % (oBomm, Kpome
kaprodens) u 83,9 % (KUCIOMOJIOYHBIE MPOAYKTHI). YTIOTPEOISIOT HECKOIBKO
pa3 B TOoA JIMOO BOBCE HE YMOTPEOJSIOT ClIaJKHUE Ta3sUPOBAHHBIC HAMUTKU
51,0 % ompomennsix, 74,7 % — dact-pyast u caexu. Y 30,2 % onpoIreHHBIX B
palMoHe TUTAHUS MPUCYTCTBYIOT PbhI0a U MOPENPOIAYKTHI HECKOJBKO pa3 B
Henento, y 50,9 % — Heckosbko pa3 B Mecsi. HaOmromaeTcs 10CTaTOYHO
BBICOKUN ypoBeHb (62,1 %) ynoTpeOsieHusT HeXUPHBIX COPTOB MsICA M MTHUILIBI
KaX/IbI ZIEHb U HECKOJIBKO Pa3 B HEJEIIIO.

YacTo UCHOBITHIBAIOT CTpecC B  NOBceAHEBHOM ku3Hu 27,8 %
pPECTIOHACHTOB, MHOTAa — 65,6 %. IIpocnexuBaercst mpsiMasi CBsI3b HAJTUYHS Y
pectionieHToB BCK 1 4acTOThl CTPECCOBBIX COCTOSIHUM: T€, KTO UCIHBITHIBAIOT
cTpecc 4acto B 28,2 % ciaydaeB ormedaroT Hannuue bCK, nHorma — B 12,9 % n
Hukorga — B 9,2 % caydaeB. CorylacHO OTBETaM PECIOHJCHTOB, HauOoJjiee
pacIpOCTPaHEHHBIMM CIIOCOOAMU CHSITUSI CTpecca SBJSIOTCS OOIIEHUE C
apy3bsiMu U pogubiMu (51,7 %), mporyiku Ha cBexeMm Bo3ayxe (24,7 %),
(busnueckas akTUBHOCTD (24,2 %)

58,7 % pecrnoHIeHTOB TabaKOKYpeHHE OTHOCIAT K (DaKTopy pHucKa
pasButusi BCK. IIpociexuBaercss TeCHas B3aMMOCBSI3b KYPEHHUSI C PA3BUTHEM

38



BCK: cpenun Hekypsimux pecioHaeHToB Bcero 8,0 % ormeuaroT Hanmune bCK;
y kypsamux — poct bCK mpoucxoauT ¢ yBEIMYEHHEM YacTOThl KypEHUS H
noxoaut 110 19,5 % y xypsmux 6osee 20 curapeT B JI€Hb.

56,0 % pecrmoHIEHTOB 3JIOYNMOTPEOJICHUE aJKOrojieM OTHOCIT K
dakTopam pucka paszputus BCK. Pesynbrarsl ompoca mokasajid, 4TO B
MeHbIlell creneHu noaBep:keHbl BCK  pecnoHmeHThl, ynoTpeOistoliye
QJIKOTr0JIb HECKOJbKO pa3 B wMecs (8,7 %), B OonblIeld CTENEHU —
yHoTpeOIstore HECKOIbKO pa3 B Heaenmo (21,6 %).
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