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1. OIIMCAHHUE METOAUKHU NCCJIEAOBAHUSA
1.1. AKTyaJbHOCTb HCCJIE0BAHUS

AKTyaJlbHOCTh MPOOJIEMBI COXPaHEHUSI 3I0POBbsI YEJIOBEKAa B JICTCKOM
BO3pACTE CBSI3aHA C TEM, YTO UMEHHO B 3TOM Nepuojie GOPMUPYIOTCSI OCHOBBI
3I0pOBbsI 4YesioBeka. FEine Ooliblliee 3HAYCHUE OXpaHE 370pOBbsl JETel
npegaeT TOT (akT, YTO YEJOBEK HA MPOTSIKEHUM BCEU JKU3HU pealu3yeT
MOTEHIIMAJI  3J0POBbS,  HMHTEUICKTa, (QU3NUECKOW W  TBOPUYECKOM
JIeeCIIOCOOHOCTH, KOTOpPBIM ObLT 3allokeH U CcHOPMUPOBAH B PaHHEM
Bo3pacte. TakuM oOpa3oM, YpOBEHb 3/I0POBbsS JIeTEl OmMpeessieT 3J0pPOBbE
BCEM HALUM, KayeCTBO JKU3HM BCEr0 HaceleHUs. Te KadyeCTBEHHBIE
XapaKTePUCTUKHU, KOTOPhIE MOJY4YEHbI B JETCKOM BoO3pacTe, (POpMHUPYIOT
YpPOBEHb 0JIaroCOCTOSIHUS, PKOHOMHUYECKOr0, JIYXOBHOTO M KYJBTYPHOTO
pa3BUTHUSI OOIIECTBA.

B I'poaneHckol 001acTH COLMOJIOTMYECKUE HCCIIEIOBAHMS yUALIUXCS
CpEeIHUX Y4eOHBIX 3aBEJICHHUI MPOBOISATCSA HA €KETOJHON OCHOBE C OXBATOM
BCEX paliOHOB 00JIaCTH.

1.2. OO0beKT M NpeaMeT NCCIaeT0BAHMS

Oovexkm uccinedosanusa — Yy4allMecsd CPEIHUX IIKOJA W TUMHA3HWK
['ponHenckoi obacTu.
Ilpeomem uccneoosanusa — nopeneHueckue GakTopbl pUcKa.

1.3. Ileau u 3aga4u UCCJIAeTOBAHUS

Ilenv wuccnedosanus — wW3ydyeHUE PaACIPOCTPAHEHHOCTH TMOBEACHUYECKUX
dakTtopoB pucka (I[IOP) y yyammxcs cpeaHUX IMIKOJ UM TUMHA3Ul
['ponuenckoi obnacTu.

Ocnognble 3a0auu ucciedo6anus

1.  H3yuyeHue caMOOIIEHKHU COCTOSIHUS 3JOPOBbS IIKOJIbHUKOB.

2.  V3ydeHume OCHOBHBIX HAIpPaBICHUN CAMOCOXPAHHUTEIBHOW aKTUBHOCTHU
IIKOJIbHUKOB ((hU3mvecKas aKTUBHOCTh, PAllMOHAIIbLHOE MUTaHWE, TMTHEHA,
PEXKUM JTHS).

3.  H3yuenue oCHOBHBIX ()aKTOPOB, HETATUBHO BIIUSIIOIIMX HA COCTOSTHUE
310pOBbSl U HOPMUPOBAHUE 3JOPOBOTO 00pa3a )KU3HU yHaIIUXCS.
4.  UzydyeHue ypoBHSI PaCIpPOCTPAHEHHOCTH BPEIHBIX MPUBBIYEK CpEIU

yYaIumxcs.



5. N3ydeHune CTpyKTypbl HHTEPECOB yUAIIUXCSI.
1.4. MeTtoauka uccjie1oBaHus

Memoo uccnedosanus — cO0p NaHHBIX METOJOM AHKETHUPOBAHUS MO MECTY
y4€eObl pECIIOH/IEHTOB.

Hucmpymenmapuit ucciedosanus. AHKETbl pa3paOOTaHbl ISl MIIAJIIINAX
kjaccoB (¢ 1 mo 4) U MIKOJBHUKOB CTapmux kKiaccoB (¢ 5 mo 11). AHkeTsl
JUIS MITQJIIIAX [IKOJIBHUKOB cojiepkaT 16 BONPOCOB (M3 HUX 3 OTHOCATCS K
NacroOpTHOW YacTH) W 73 BapHaHTOB OTBETOB. AHKETa IS y4alluxcs
CpPEIHHUX M cTapmux KiaccoB (¢ 5 mo 11) comepxut 26 BonpocoB (U3 HUX 3
OTHOCSITCA K MacrnopTHor yactu) u 199 BapuantoB orBeToB. IIpemsioxkeHHble
aHKEThl COJIEPKAT BOMPOCHI, KOTOPBIE JOJKHBI OBITh BKJIIOUEHBI B aHKETHI
IpyU  KaXJIOM MOHUTOPMHIOBOM  MCCJIEJOBAHMM C 1EJbIO  OILICHKU
MOBEJICHUYECKUX (PAKTOPOB pUCKA IIKOIBHUKOB.

1.5. XapakrepucTHUKa BbIOOPOYHOI COBOKYITHOCTH

Tun BeIOOpKH — MHOTOCTYIIEHYaTasi, KOMOMHHUPOBAHHAS.

Ha nepBoii cTyneHM KOHCTPYHMpOBaHHs BBIOOPKHM Oblila OMpeesieHa
KOHKPETHAsl YHUCJIEHHOCTb PECHOHJIEHTOB, KOTOpPbIE JIOJKHBI  OBITh
OIPOIIEHBI 110 KaKA0My paiioHy I'ponHeHckoil o6nactu u B T. ['poaHo.

Ha BTOpO#l CcTynmeHM METOAOM CIIy4yallHOTO OTOOpa BBIOMPAIHCH
IIKOJIBI, B KOTOPBIX IPOBOJUIICS ONPOC:

B  BoukoBbicckoMm, Jluackom, CrnonumckoM, HoBorpyackowm,
[yunackoM, CMOPTOHCKOM paiioHaxX BBIOpaHBI MO 3 MIKOJBI: 2 TOPOACKUE
(omporeHsl Mo 3 ydeHMKa B KaxjaoMm kiacce ¢ 1 mo 11) m 1 cenbckas
(ompolieHsl o 2 pecnoHAeHTa B KaxKoM kjacce ¢ 1 mo 11).

B bepecroBunikom, BopoHoBckoM, JISTIOBCKOM, 3€IbBEHCKOM,
NBbeBckoM, MoctoBckoM, OctpoBenkoM, OmmsaHCKOM, CBHUCIOUCKOM
paiioHax BbIOpaHbl 1O 2 MIKOJbI: 1 ropoackas (OmpoIieHsl Mo 3 y4yeHHKa B
KaxaoM kjacce ¢ 1 mo 11) u 1 cenbckast (ompoiieHsl mo 1 pecnoHJeHTY B
Kak7oM kiacce ¢ 1 mo 11).

B TI'pomnenckom paiioHe BBIOMpAOTCS 3 MIKOJIBI B  CEIBCKHUX
HACEJICHHbIX NyHKTaXx W B TI.I'pomHo 9 mkonm (B KaxXaol MIKOJE
OTPAIIMBAIIMCH 0 3 yYEeHUKA B Kax oM kjacce ¢ 1 mo 11).

Ha Ttperbeil cCTynmeHM NOCTPOEHUSI BBIOOPKH MPOUCXOAMIT OTOOp
KJIACCOB, B KOTOPBIX MPOBOAMIICS OMpOC. Yyaliuecss BbIOMPATUCh METOJAO0M
ciy4aiiHoro otoopa.

Taxum 00pazom, Be1Oopka coctaBmia 1320 equnaui (Tabauma 1.5.1).



Tabnuya 1.5.1 — Onucanue 8b160p0OUHOLU COBOKYNHOCU

Paiion [xona Htoro
bepecroBunikwmii BonpmebepectoBuikas CLLI 33
Mano6epectoBuiikas CILILI 11
BoskoBbicckuii Bonkosricckast CLLT No3 33
Bonkossicckass CIII No5 33
N3o6enunckas CII 22
BoponoBckuit bensikonckas CIII 11
Boponosckas CII 33
['ponHeHckuit Beprenumkosckas CII 33
Oszepcxkas CIII 33
[Tyrpumckas CIII 33
r. 'poano I'ponnenckas rumuaszus NoS 33
I'ponueHckast rumHa3ust Ne6 33
I'pomnenckas CIL Nel3 33
I'ponnenckas CHI Nel5 33
I'ponnenckas CIHI Ne2 33
I'ponnenckas CIHI Ne27 33
I'pomnenckas CILI Ne28 33
I'pomnenckas CIL Ne31 33
I'ponnenckas CIHI Ne34 33
JatnoBckuii Jarnosckas CIL Nel 33
Kpyrunosuuckast CII 11
3eNbBEHCKUM INonerakoBckas CII 11
3enbBeHckas CILI Ne2 33
NBbeBckuii HsbeBckas CII 33
JIummanmkoBckast CIL 11
Jlunckuii Enxosckas CIII 22
JInnckasg CIHI Nel 33
JInnckasg CII Ne4 33
MocTtoBckuii Mocrosckast CIII Ne5 33
[TpaBomocToBckas CIII 11
Hosorpynckuit Hosorpyackas rumuasus Nel 33
Hosorpyackas CIL Nel 33
[IMopcorckas CII 22
OcTtpoBenknit I'ynoratickas CII 11
Octposenkas CII Ne2 33
OmMstHCKU T HoBocenkosckas CII 11




Ommstackast CLI Nel 33
CBucI04CKHM JBopuanckas CII 11
Caucnouckast CII Ne3 33
CrioHUMCKHI Kuposuuckas CIII 11
CronnMckas rTumHazus Nel 33
Cnonmmckas CIIT Ne8 33
CMoOprousckuit Cwmopronsckast CLI Nel 33
Cwmopronbckas CIHI Ne3 33
Connckas CII 22
[yunHCckmit Jlemaukosckasg CIII 22
Hlyuynnckast CIL Nel 33
[lyunnackass CLI No3 33

[To pe3ynbratam uccieqOBaHUS B BHIOOPKY IOMAIX PECTOHICHTHI CO
CJIETYIOIIMMHU COIUATBLHO-AeMOTpadUueCKUMHU XapaKTEePUCTUKAMH:
no noity: 56,2 % - xxenckuii, 43,8 % - Mmyxckoii (Tabnuia 1.5.2);

Tabnuya 1.5.2 — Pacnpedenenue pecnoHOeHmos no nouy

Maime Kiiaccel Crapiue Ki1acchl Hroro
AOc. uncio % AGc. uncio % AOc. unciio %
Myxckoi 220 45,8 359 42,7 579 439
Kenckuii 260 54,2 481 57,3 741 56,1
Hroro 480 100,0 840 100,0 1320 100,0

pacrpe/iesieHue PECIOHEHTOB M0 BO3pacTy Moka3aHo B Tabnuie 1.5.3.
B kaxxnom kiacce (¢ 1 mo 11) 6su1o onpomieno no 120 yyamuxcs;

Tabnuya 1.5.3 - Pacnpedenenue pecnoHOenmos no 803pacmy

Bospacr, ner AOc. yncio %
6 41 3,1
7 119 9
8 130 9,9
9 116 8,8

10 111 8,4
11 119 9
12 145 11
13 109 8,3
14 114 8,6
15 136 10,3




16 116 8,8
17 63 4.8
18 1 0,0
Hroro 1320 100

10 MECTy MPOBEICHHs OIMPOCa: YHCIO PECIOHACHTOB B T. ['pomHO
cocraBuiio 30 %, B parionax I'pomnenckoi odmactu — 70 % (Tabmuna 1.5.4);

Tabnuya 1.5.4 - Pacnpedenenue pecnoHOeHmos no pecuony npo#CUBAHUS

Munaamme Knaccsl Crapiune kiaccol Hroro
AOc. unciio % AOc. uncio % Ao0c. uncio %
I'ponno 144 30,0 252 30,0 396 30
I'ponHeHCKas 336 70,0 588 70,0 924 70
00J1acTh
Hroro 480 100,0 840 100,0 1320 100,0

0 MECTy MIPOBEJEHUS ONpOca: rOpoJICKue MKOJIbl — 75 %, cenbckue
mKobl — 25 % (Tabnuma 1.5.5).
Tabnuya 1.5.5 - Pacnpedenenue pecnoHOeHmos no pecuoHy npo#CUBAHUS

Muaamue Kiacchl Crapiire KiIacchl Utoro
AO0c. uncio % AOGc. ancio % AO0c. uucio %
I'oponckas 360 75,0 630 75,0 990 75
IKOJIa
Cenbckas 120 25,0 210 25,0 330 25
[IKOJIA
Uroro 480 100,0 840 100,0 1320 100,0




2. OIIMCAHME PE3YJIBTATOB UCCJIEJJOBAHUSA
KO BHUKOB MJIATHIUX KJTACCOB

2.1. CamooueHKa COCTOSIHNS 3I0POBbSI

B conuonoruueckux = HMCCIENOBAaHUSX  COCTOSIHUE  3JI0POBBSA
paccMaTpuBaeTcs, Kak IpPaBUIO, B  TEPMHHAX  CAMOOIICHOK U
YAOBJIETBOPEHHOCTH.

VYyeHuKkn MIIQQIINX KJIACCOB JOCTAaTOYHO BBICOKO OIIEHHIIM COCTOSIHHE
cBoero 3710poBbs. [Ipu orBeTe Ha Bonpoc «Cuurtaete 11 Bol ceOs 370pOBBIM
yenoBekoMm?» 10,2 % pecrioHieHTOB yka3anu: «/la, s HuKoraa He 6oiero». B
cBOIO ouepenb 84,9 % omnpomieHHbIX BbIOpanM BapuaHT oTBeTa «Jla, HO 5

uHorAa 6osieron. [IpusHanu cedst HeAOCTATOUHO 370pOBbBIMU 4,6 % yualuxcs
(puc. 2.1.1).

— fl HUKoraa He

fl yacto 6onelo; 4,6 6oneio; 10,5
O A HuKoraa He

6onerlo

M A vHorpa
6onero

Al uHorpa 6onelo;
84,9
O A yacTo 6oneto

Pucynok 2.1.1 — «Cunraete 11 Bbl ce0st 310poBBIM ueoBeKoM?» (B % K YHCITY OMPOIICHHBIX )

Jlanueie, mnpuBefeHHble B Tabmuue 2.1.1, oTpaxaer AUHAMUKY
CaMOOIICHOK COCTOSIHMSL 370poBbsi 3a mnepuon 2014-2016 rr. [Hons
MO3UTUBHBIX OLICHOK 3/10POBbs B 2,3 pasa MpeBbICHIIA J0TK0 HETaTUBHbIX.

Tabauya 2.1.1 — «Cuumaeme au Bol cebs 300posvim uenosexom? » 6 2014-2016 ee.
(6 % K uucny onpouieHHuIX)

2014 2015 2016
Jla, s HMKOTI1a He 00JIeto 12 13,2 10,5
Jla, Ho s mHOTAA OOJICI0 79 77,5 84,9
S] gacro 6oiero 9 9,3 4.6

B npouecce connosiorn4eckoro UCCIeq0BaHUs BbISBICHBI CIEAYIOIINE
(bakTOpbI, BIUSIONINE HA OLIEHKY COCTOSIHUSI 3JTOPOBBS:

NOJI PECHOHAEHTA. PECHOHOEHTBI MYKCKOTO TMOJIa OLIEHUBAIOT
COCTOSTHHE CBOETO 3/10pOBbe BhIlIe (Tabnuma 2.1.2);



Tabnuya 2.1.2 — Bausuwue nona pecnoHOoeHma HA OYEHKY COCMOSHUS
300p06bs1 (6 % K uucny onpoutennvix, o NOJLY)
ITon
My:xckoin Kencknit Hroro
[la, s HUKOT /1A HE OO0JIeI0 14,1 7,4 10,5
/la, HO 51 MHOTHA OOJICIO 81,8 87,5 84,9
51 yacTo OoJero 4.1 51 4.6

MECTO TPOXKWUBAHUS PECIOHJICHTA. YdJaluecs TOPOJACKHUX IIKOJI B 3
pasa dgamie, 4eM ydalIuecs CEJIbCKUX IIKOJI, OTMEYAaloT, YTO HHUKOI/IA HE
oosieroT (Tabnuia 2.1.3). lkonbHUKM U3 T. [pOHO OIIEHMBAIOT COCTOSIHUE
3JI0POBBS BHIIIIE, YEM IITKOJIBHUKH M3 PAiOHOB 00JIaCTH;

Tabnuya 2.1.3 - «Bvl oyenusaeme cocmosiHue coe2o 300p08bs, Kak:» (6 % k
YUCTTY ONPOUIEHHBIX, NO MeCHY NPO8EOeHUsl ONPOCA)

I'opoackas Cenbckas oo PaitoHb! roro
LIKOJIa HIKOJIa poa obOactu
Jla, s HUKOrJa He 12,6 42 15,3 8,4 10,5
0oJ1ero
Jla, HO s WHOIJA 82.6 91,7 79,9 87,1 84,9
0oJ1€ero
<1 yacto 6oJieto 4,8 4,2 4.9 4,5 4.6

BO3pacT pECNOHACHTA. Yuamuecs 4 KJIacCOB OIEHMBAIOT COCTOSIHUE
CBOETO 3JI0POBbSl BBIIIIE APYTMX: OHM 4Yallle OTMEYalT, YTO HUKOIJa HeE
0O0JICIOT, TTPU ATOM JIOJISl TEX, KTO YaCTO OO0JIEET, OCTACTCSI HU3KOM. Yuaruecs

3 KJIacCOB, HA0OOPOT, OLIEHUBAIOT COCTOSHUE CBOETO 3[I0POBbsSI HIXKE APYTUX
(Tabauua 2.1.4).

Tabnuya 2.1.4 — «Bbl oyenusaeme cocmosiue c80e20 300p08bsl, Kak:» (8 % K
YUCLY ONPOULEHHBIX, NO Y4eOHOMY KIACCy)

Knacc
1 2 3 4 Hroro
Ila, s HUKOT/1a HEe 0OJICIO 11,0% 12,6% 4.2% 14,2% 10,5%
Jla, HO 51 MHOTHA OOJICIO 84,7% 83,2% 90,0% 81,7% 84,9%
51 yacto Gonero 4,.2% 4.2% 5,8% 4.2% 4.6%




2.2. OTHOIIEeHHE K 3I0POBbIO.
OcHOBHbIE HANIPABJIEHHUSI CAMOCOXPAHUTEILHOH AKTHBHOCTH

B coBpeMeHHBIX yCIIOBUSX OCOOCHHO Ba)KHO, YTOOBI KaXIbId YEIOBEK
OCO3HaBaJl HEOOXOAMMOCTh 3a00ThI O CBOEM 3JI0POBbE, YUUTHIBAI
3HAYUMOCTD 3/I0POBbs. BaXkHBIM SIBJISIETCS OMpPEACIICHUE CYUTHOCTH MOHSTHUS
310pOBOro o0Opasa >KM3HMU WIKOJbHMKAMHM MIIAIIIUX KiaccoB. Kak mokazan
Omnpoc, 4TOObl BE3TH 370POBBIM 00pa3 >KU3HMU, MO MHEHHUIO PECHOHIECHTOB
HE00XO0AUMO:

- €CTh M0JIe3HbIE POAYKTHI (92,9%);

- coOroaTh paBuia JIMYHOM Turuensl (86,8%);
- cobmogaTh pexxkum aus (82,4%);

- He KypuThb (86%));

- HE paccTpauBarthCs 1o mycTtsakaM (59,3%);

- 6osbiie otabixath (51,6%).

CamocoxpaHuTenbHass aKTUBHOCTb (MEIUIIMHCKAs aKTUBHOCThH) —
BaYKHBIN AJIEMEHT 3/10pOBOT0 00pa3a ku3HU. OTHOIIEHUE YEIOBEKA K CBOEMY
3I0POBBI0 B 3HAYMUTENILHOW CTEMEHU 3aBUCUT OT IIEHHOCTH 3J0POBbA Kak
TakoBoro. B pamMkax wuccleoBaHUS CaMOCOXPAHUTEIbHOM AaKTUBHOCTHU
yYaIIUXCs MIAIINX KIACCOB 0COOCHHOE BHUMAHUE YACISIIOCH COOTIOICHU IO
JUYHOW TUTHEHBI, MPAaBWJI PEKUMa U TMUTAHHS, MPOBEICHUIO CBOOOJIHOTO
BpPEMEHU.

CornacHo  pe3yibTaTaM  oOmpoca,  aOCOJIOTHOE  OOJIBITMHCTBO
PECIIOH/ICHTOB COOMIOAAIOT CIEAYIOIIME MpaBUia JUYHOW TMTHEHBI: BCEra
MOIOT pyKH Tocie nocemieHus: tyainera (84,1%), korna npuxoasT C yJIHILbI
(85,6%), nepen enoit (80,6%), uuctsr 3yosl 2 paza B neHb (77,1%). Oxoino
MIOJIOBUHBI OIPOIICHHBIX MIKOJIHHUKOB €XKEIHEBHO MPUHUMAIOT Ay, BaHHY
(50,1%). CnenoBaHue mpaBujiaM JIMYHOW TUTHEeHBI B TedeHue 2014-2016 rr.
U3MEHSIOCh HE CYIIECTBEHHO (puc. 2.2.1).
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Pucynok 2.2.1 — «Kakue npaBuina 1n4yHoU rurueHsl Bel cobmonaere?»
(6 % K uucny onpowennvix, 2014-2016 rr.)

B menom neBouku B OOmblIEH Mepe CIEAYIOT MpPaBHIIaM

JINYHOU

I'MIrucHbl, 4Y€EM MaJIbYUKH. CxoKue IoKa3zarein Yy ydalmuxcsa IopoACKHX H

CCJIbCKUX MMKOJ, 3a HCKIIOYCHUCM CKCIHCBHOI'O IPUHATHA Ayllad, BAaHHBI.
(Tabmuna 2.2.1).

Tabauya 2.2.1 — «Kaxue npasuna auynou eueuenvt Bvi cobnrooaeme?» (8 % k
YUCTY ONPOULEHHBIX, O MECMY NPOBEOeHUsl ONPOCA)

Bcerma Moo pykH Mocie IMOCEHICHUsI 813 85 4 84.7 82,5 84.2
Tyanera

Bcerma Moro pykH, Korjga IpUXOXKY C 88.9 84,2 86.1 84,2 85.6
YITAIIBI

ExxenHeBHO MpUHUMAIO YL, BAHHY 52,1 47,6 51,7 40,8 490
Bcerna moro pyku nepen enoi 73,6 83,6 80,0 82,5 80,6
Uwnriy 3yOsl 2 pasa B IcHb 75,7 77,7 76,9 77,5 77,1

JlanHble O COOJIOJEHUM MPaBUI JIMYHOW THIMEHbl ydyeHUKamu 1-4
KJIAaCCOB MpejacTaBiieHbl B Tabnuue 2.2.1. HauOonee TiiarenbHO mpaBuia

JUYHOM TUTHEHBI COOJIIOAAIOT yyanuecs 4 KJIaccoB.
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Tabnuya 2.2.2 — «Kaxue npasuna nuynot eueuenst Bvi cobmooaeme?» (8 % k
YUCTTY ONPOUEHHDIX, NO NOJLY U KIACCY)

Knacc ITon Htoro
1 2 3 4 Myx Ken

Bcernma moro pykm mocne mocemenusy 81,7 | 81,7 [86,7(86,7] 83,6 84,6 84,2
TyaneTa

Bcerna moro pyku, xorma mpuxoxy c| 85,0 | 83,3 |84,2190,0] 84,1 86,9 85,6
YIIHILIBI

E>xeHeBHO MPUHUMAIO Y1, BAHHY 50,8 | 45,0 [40,8]159,2] 45,5 51,9 49,0

Bcerma Moo pyku niepen enou 81,71 79,2 [75,0]86,7] 78,2 82,7 80,6

Uwniy 3yOsl 2 pasza B IcHb 80,0 | 75,8 [73,3]79,2] 71,8 81,5 77,1

boapmmHcTBO pecnonaeHToB (66,5 %) yaensroT BpeMs OTIbIXY MOCHe
mKoJbl, 64 % — 5noxarcs cnaTh U BCTAOT B OJTHO U TO ke Bpems, 55,6 % —
CMOTPSAT TeeBU30p He OoJiee 1 yaca B AeHb. [IpoBOAAT 32 KOMIIBIOTEPOM HE
oosnee 30 muHyT B neHb 46,7 % ompomeHHbIX (puc. 2.2.2). Toasko 4,2 %
IIKOJIbHUKOB NMPU3HAIUCH, YTO HE COOIOAIOT PEXKUM JTHS.

He cobnloaalo pexxum NOXYCb CNaTb U BCTalO B
AHA; 4,20% OAHO U TO }Ke BpeMs;
64,0%

CUXKY 32 KOMMNbIOTEPOM
He 6onblue 30 MMHYT B
AeHb; 46,70%

oTAbIXalo Nocne ypoK:

CMOTPIO TENEBU30p He B WKone; 66,50%

6onblue 1 yaca B geHb;
55,6%

Pucynok 2.2.2 — «Kakue npaBuiia pexuma aHa Bel cobnronaere?» (6 % om uucia onpowienvix)

[IIKOMbHUKK W3 PAalOHOB 00JIACTH 3HAYMTENIHPHO Yallle ITKOJIHHUKOB-
I'POJHCHIICB HAXOAAT BpEeMsl JJIs OTJAbIXa mocie ypoko B mikoie (69,3 % u
59,7 % COOTBETCTBEHHO), MEHbIIIE MPOBOASIT BPEMEHU 32 KOMIBIOTEPOM U
IPOCMOTPOM TeneBu3opa (Ttabmuma 2.2.3). Yyammecss CENbCKHX IIKOJ B
OOMNBINIEH CTETICHW, HEXKEIW ydaluecs TOpPOACKUX, MPHUICPKUBAIOTCS
npaBwia: «JIoKych ciaTh ¥ BCTar0 B OJTHO U TO ke Bpems» (71,7 % u 61,4 %
COOTBETCTBEHHO).
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Tabauya 2.2.3 — «Kaxue npasuna pexcuma ous Bol cobnrooaeme?» (6 % x uucny
ONPOULEHHBIX, NO MeCcm) y4eObl)

Mecro nposeneHus onpoca Hroro
Paiions! | I'oponckas | Cenbckas
I'pono | obnactm HIKOJIa HIKOJIa
Jloxxych criaTh ¥ BCTar0 B OJIHO U TO K€ 64,6 63,7 61,4 71,7 64,0
BpeMsi
OTapixaro mociie ypokoB B IIKOJIE 59,7 69,3 67,2 64,2 66,5
CmoTpro TeneBu3op He Oombie 1 yaca B 50,0 58,0 56,7 52,5 55,6
TIeHb
Cwxy 3a koMmrbroTepoM He 6osee 30 38,9 50,0 46,1 48,3 46,7
MUHYT B JICHb
He coOnronaro pexum Hs 4,9% 3,9 3,9 5,0 4,2

B nenoMm neBouku B OosblIe Mepe COOMIONAI0T MPaBUIa PEeKUMA JTHS,
4eM MalbYMKU (32 HCKIIIOUEHHEM IIyHKTa O TPOBEJACHHH BPEMEHU 3a
KOMIIbIOTEPOM He OoJiee 30 MUHYT B JIeHb) (Tabnuia 2.2.4).

JIOBOJIbHO ~ 3HAYUTENIPHO OTJIMYAIOTCA IOJyYE€HHbIE JaHHbIE O
COOMIOZICHUM TIPaBWJI PEKUMA JHS Yy YYalUXCS pa3HbIX Y4EOHBIX KJIACCOB.
VYyammuecss 1 kigaccoB HaxoAasTcs moj Oojee NpUCTaIbHbIM BHUMaHHEM
pOoJUTENEH, MHOTHE U3 MEPBOKIACCHUKOB OCTAIOTCS TMOCJIE YPOKOB B TpyTIax
OpOJUICHHOTO AHS. BoO3MOXHO, € O9TUM CBS3aHO TO, UTO CpEIu
MEPBOKJIACCHUKOB HamboJjee BbICOKasl JOJsl T€X, KTO COO0AET CIIeIyIONIIe
IpaBWJIa PEKUMA JTHS: OTXOJ KO CHY U TIOJTbEM B OJIHO M TO K€ BPEMsI; OTIBIX
1ocjie ypoKOB; OTpaHUYEHUE TPOCMOTpa TeaeBu3opa He Oosiee 1 yaca B IeHb.

[TepBOKIACCHUKH PEKE IPYTMX OTBEYAIOT, YTO HE COOJIIOJAIOT PEXKHM IHS
(3,3 %) (Tabmuia 2.2.4).

Tabauya 2.2.4 — «Kaxue npasuna pesxcuma ous Bol coonrodaeme?» (6 % x uucny
ONPOULEHHBIX, NO NOJTY U YUEOHOMY KIACCY)

Tlon HUroro
Knacc

1 2 3 4 | Myxckoit PKenckuit
Jlo>kych criaTh U BCTar0 B OJIHO U TO ke 77,5 163,3/55,0(60,0 60,5 66,9 64,0

BpeMs

OTapIxaro Mocje YpOKOB B IIKOJIE 80,0 |61,7|60,8(63,3 65,0 67,7 66,5

Cwmotpro TeneBuzop He 6onbiie 1 vacas | 57,5 [51,7]55,8|57,5 52,3 58,5 55,6
TIeHb

Cwxy 3a koMmrbroTepoM He Oosee 30 49,2 146,7(39,2151,7 48,2 454 46,7
MUHYT B JICHb
He coOnronaro pexum Hs 33 14242150 5,9 2,7 42
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B u3ydeHnHn camMOCOXpAaHHUTENbHBIX YCTAaHOBOK Ba)XKHBIM SIBIISIETCS TO,
KaK PpECIOHJEHTHl MPOBOAAT CBoe cBoOomHoe Bpemsi. Hauboree
pacmpoCTpaHEHHBIMU OTBETAMM MJIQJIIIMX IIKOJBHUKOB Ha Bompoc: «Yem
Bbl 3aHumaeTech B CBOOOJHOE BpeMsA?» SBIAIOTCS: «TYJSI0 Ha YIIWLE»
(75 %), «autaro» (59,7 %), «urparo B MOJBUXKHBIC W HACTOJBHBIC HIPHI»
(48,3 %).

JluHaMuKa U3MEHEHHI pachpenesieHus cBoOoAHOro Bpemenu B 2014-
2016 rr. moka3zana Ha pucyHke 2.2.1: pacTeT qoJisl TEX IMKOJIbHUKOB, KOTOPBIE
UTPAIOT B MOJBUXKHBIE, HACTOJIbHBIE UTPHI (¢ 32,6 % B 2015 1. 10 48,3 % B
2016 r.), 3aHUMarOTCs B CIOPTUBHOM cekiuu (¢ 22,6 % B 2014 1. 10 32,6 % B
2016 r.), 3anuMaloTcs B Kpykkax mo umHTepecam (¢ 31,8 % B 2014 r. 1o
43,1 % B 2016 1.). C npyroii CTOpOHBI, TPOUCXOAUT CHUXKEHUE YyUalllUXCsl,
KOTOpBIE CBOOOIHOE BpeMsi MTPOBOJAT 3a KoMibiotepoM (¢ 39,7 % B 2014 r.
1o 28,4 % B 2016 r.) (puc. 2.2.1.).

1 | | | | |

[59,70%
yuTtaio — 33,70%.:
41%

30,30%

CnAto, oTAbIXalo o
8,30%

| | | 40,30%

cmorpio Teneauzop  EEG—_—_—_—TO0 [12016

| |
T 2
CUXKY 3a KOMMNbIOTEpoOM (39'700/

| | |
Mrpalo B NOABUKHbIE, —148,30% D 20 14

32,607
HaCTO/IbHbIe UTPbl 39,40%

3aHMMAIOCb B CMOPTUBHOM 32,609
cekuumn )

m—EL
3dHUMAKOCb B KPYXXKaX
Py —I 1,90%)]
75%

NAK0 Ha yauue %
v yamu 177,10%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

Pucynok 2.2.3 - Uem BbI 3aHuMaeTech B CBOOOTHOE BpeMsi?»
(6 % K uucny onpowennvix, 2014-2016 22.)

Ha pacnpenenenne cBOOOAHOTO BpPEMEHH OKAa3bIBACT BIIMSHHE TIOJI
PECIIOHJICHTAa: MaJIbUMKH Yallle, YeM JCBOYKH, 3aHHUMAIOTCS B CIOPTHUBHBIX
CEKIIMSIX, MPOBOIAT BPEMS 32 KOMITBIOTEPOM, PEXKE — 3aHUMAIOTCS B KPY)KKax
110 MHTEpecaMm, yuTaroT (Tabdauma 2.2.5).
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Tabnuya 2.2.5 — «Hem Bl 3anumaemecsv 6 ceob6oonoe epema?» (6 % k uucny
ONPOULEHHBIX, NO NOJLY U YYEOHOMY KIACCY)

[Ton Kiacc Uroro
Myx Ken 1 2 3 4
['ynsito Ha ynuie 78,3 72,2 76,5 71,7 69,2 82,5 75,0
3aHUMAalOCh B KPYy>KKax 32,7 51,7 37,8 45,0 42,7 46,7 43,1
3aHnMaroch B 442 22.8 26,1 29,2 32,5 425 32,6

CIIOPTUBHOM CEKLIMU

Hrparo B moABMKHBIE, 50,2 46,7 55,5 48,3 45,3 44,2 48,3

HACTOJILHBIC UTPBI

Cuxy 3a KOMIIBIOTEPOM 35,0 22,8 25,2 29,2 34,2 25,0 28,4

CMOTpIO TENEBU30P 42,4 38,6 52,1 38,3 32,5 38,3 40,3
Cmro, OTABIXaro 30,4 30,1 37,8 29,2 27,4 26,7 30,3
Yuraro 52,1 66,0 63,0 60,8 55,6 59,2 59,7

VYyamuecss TOpOJCKUX IIKOJ, B CPaBHEHUM C YYAUIUMUCS CEJIbCKUX
IIKOJI, Yallle 3aHUMAIOTCSl B CIIOPTUBHBIX CEKLMSIX, CMOTPAT TEIEBU30P, PEXKE
UTPAIOT Ha YJUILE, 3aHUMAIOTCA B KPYKKaX, YATaOT (Tadnuna 2.2.6).

Tabnuya 2.2.6 — «Hem Bl 3anumaemecsv 6 ceob6oonoe epema?» (6 % k uucuy
ONPOULEHHBIX, NO MeChty y4eObl)

Pationnr l'opoackas Cenbckag Hroro
I'ponno obnactu IKOJIa IKOJIa

['ynsiro Ha ynume 67,1 78,4 73,2 80,5 75,0
3aHUMaroCh B KpYy>KKax 35,7 46,2 411 49,2 43,1
3aHuMaroch B 42,7 28,2 34,1 28,0 32,6
CIIOPTUBHOM CEKIIMHU

Hrpato B 1OBMKHEIE, 42,7 50,8 48,6 475 48,3
HACTOJIbHBIC UTPHI

Cuxy 3a KOMITBIOTEPOM 21,7 31,2 27,9 29,7 28,4
CMOTpIO TENIEBU30P 35,0 42.6 422 34,7 40,3
CIuTIO, OTABIXAK0 26,6 31,8 31,3 27,1 30,3
Yuraro 54,5 61,9 56,4 69,5 59,7

BONBIIMHCTBO MIKOTHHUKOB MIIAIIIMX KJIACCOB MPOBOIST CBOM JIETHHE
KaHUKYJbI, HaBemas IeAylKy, 0aOymiKy (Ipyrux pOJCTBEHHUKOB), TPHU
3TOM TPOUCXOIUT TOCTYMATEIBHOE YBEIMUYEHHE IAHHOTO IMOKazaTens (C
56,5% B 2014 1. 1o 77,7 % B 2016 1.). nHamuka u3meneHui 3a 2014-
2016 rr. oToOpaxeHa Ha pucyHke 2.2.4.
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Pucynox 2.2.4 — «Kax Bvi nposooume ceou nemunue Kanuxyavi? »
(6 % K wucny onpowennvix, 2014-2016 22.)

IlonydyeHHblE HNaHHBIE TOBOPAT O TOM, 4YTO IIOJ PECHOHJCHTA HE
OKa3bIBAaCT 3HAYMTEIBHOIO BIMSHUSA Ha PACHPENCIICHUE OTBETOB Ha BOIIPOC:
«Kak BbI ncnonb3yere CBOM KaHUKYJIBI?». Ydamuyecs TOPOACKUX IIKOJ Yallle
yYaIuXCsl CEJIbCKUX IIKOJ €3I8T ¢ POAUTENAMH HA OTHABIX, PEXKE OCTAKOTCS
noma (tabmuna 2.2.6).

Tabnuya 2.2.6 - «Kax Bvl nposooume ceéou nemuue kanuxynot?» (6 % x uucuy
ONPOULEHHDBIX, NO MeCny y4eObl)

Paiionb1 I'oponckas | Censckas | Hroro
I'ponno obyactu IIKOJIa KO
E3xy ¢ poautensMu Ha OTABIX 58,5 52,6 57,0 46,2 54.3
E3xy B nmarepsb, canaTopuit 26,8 30,3 28,4 31,9 29,3
E3xy B nepeBHIO, Ha Jaqy 61,3 49,2 58,4 36,1 52,8
Hagemaro 6a0ymiky, 1eaymKky 71,1 80,2 77,2 78,2 77,5
Ocrarocs 1oMa 22,5 27,0 23,3 32,8 25,7

C yBennueHUEM BO3pacTa PECIOHJEHTHl Ha JIETHUX KAHUKYJIAX PEXKE
OCTAalOTCs JIOMa, 4Yame e3asaT B Jarepb, caHaropuil. C BoO3pacToMm
YBEJIMUMBACTCA JIOJIsI PECIOHJICHTOB, KOTOpasi MPOBOJUT KAHUKYJbI B
03JI0POBHTEIIBHBIX JIArepsX U caHATOpUsAX (Tabnwuma 2.2.7).

Tabnuya 2.2.7 - «Kax Bvl nposooume ceéou nemuue kanuxyaol?» (8 % k uucuy
ONPOULEHHBIX, NO NOLY U YYEOHOMY KIACCY)

Kiacce Ilon Hroro

1 2 3 4 | Myxckoit | XKenckuit
E3xy ¢ pogurensmu Ha oTabix | 52,5 | 48,3 | 51,3 | 65,0 56,0 52,9 54,3
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E3xy B mareps, caHaTopuii 229 | 26,3 |1 294 | 38,3 27,5 30,7 29,3
E3xy B nepeBHIO, Ha qaqy 52,5 | 50,0 | 53,8 | 55,0 51,8 53,7 52,8
Hagemaro 6a0ymiky, nenymky | 75,4 | 77,1 | 73,9 | 83,3 75,7 79,0 77,5
Ocrtarochk 1oMa 314 | 27,1 | 25,2 | 19,2 27,1 24,5 25,7

2.3. Co0J/oieHHe NPUHIUIIOB M MPABUJ PesKUMA MU TAHUS

BOApIIMHCTBO MIKOJBHUKOB MIIAJIIIMX KIJIACCOB COOJIIONAIOT IpaBHIIA
pexuMa MUTaHUS: 3aBTPAKAIOT Kaxaoe yTpo (82 %), enst He crelia, XOpoIIo
nepexeBbiBas nuimy (73,4 %), nurarorcs He MeHee 3 pas3 B neHb (86,4 %),
crapatotcs He nepeenath (54,2 %) (puc. 2.3.1).

HaGnromaercs mosiokuTenbHAs JAWHAMHUKA 1O BCEM HM3y4aeMbIM
IIPAaBUJIAM PEKUMa NTUTAHUA B cpaBHEHNH Kak ¢ 2014 1., tak u ¢ 2015 1.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

8,0%

3aBTpaKalo KaXkgoe yTpo 73,1%

72,0%
eM He cnewa, Xxopowo m %
q/0
nepexesbiBan NULLY

KaXKAblid AeHb A 3aBTpaKas,
o6epalo 1 yxKuUHa

39,0%
cTapalocb He nepeeaaTtb B8,8%

NUTAlOCb KaK npuaeTca

| 54,2% 02014

Pucynok 2.3.1 — «Kakue npaBuia pexuma nutanusi Bel cobmonaere?»
(6 % K wucny onpowennvix, 2014-2016 22.)

Jlonst MalbYMKOB, COONIONAIONINX PEXKHUM IMHTaHUS, OOJbIIE TOIU
neBouek (84,9% wu 79,8 % COOTBETCTBEHHO); CpeId MAJbYUKOB, B
CpPaBHEHHMH C JICBOYKAMH, MEHBIIE TEX, KOTOPHIC CTaparoTCs HE IMepeeaaTh
(49,5 % u 58,1 %), enar He crenia, xopoino nepexesbiBas numty (70,6 % u
75,8 %) (tabmuua 2.3.1). Ilo oTBeraM Ha BONPOC O MpaBHIIAX pPEKUMA
NUTaHUS YYCHUKOB PA3HBIX KIACCOB MOXHO CHAENATh CIEAYIOIINE BBIBOJIBI:
NEPBOKJIACCHUKH Yallle APYruxX MUTalTCI HE MeHee 3 pa3 B JAeHb (C
YBEJIMYEHUEM BO3pacTa PECMOHACHTOB MPOUCXOAUT TMOCTYyHaTeIbHOE
CHIDKEHHE YacTOTHl YTBEPAUTEIHHBIX OTBETOB 10 JAaHHOMY MYHKTY),
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3dBTPAKAIOT KaXXaA0€ YyTpO, B TO KC BpeM:A CpCIu IICPBOKIIACCHUKOB

HaUMEHBIIasl JIOJIA TeX, KTO €CT HE CIIeIa, XOPOIIO TEePeKEBbIBAS ITHIILY
(Tabnuma 2.3.1.).

Tabnuya 2.3.1 — «Kaxue npasuna pesxcuma numanusi Bl cooniooaeme?» (8
% K 4UCly ONPOULEHHDBIX, NO NOJY U Y4eOHOMY K1acc)

VueOHsblii Ki1acc Ilon Hroro

1 2 3 4 | Myxckoi [XKenckuii
3aBTpakaro Kaxjaoe yTpo 85,7 183,21 783 ] 80,8 84,9 79,6 82,0

EM He cnemra, xoporio 69,7 748 | 725 | 76,7 70,6 75,8 73,4
MEPEIKEBHIBAIO TTUIILY

Kaxnprit nens 3aBTpakaro, ooeqnaro | 90,8 | 86,6 | 85,0 | 83,3 86,2 86,5 86,4
U Y)KUHAIO

Craparoch He mepeeiarh 52,1 1555 1475] 61,7 495 58,1 54,2
[Iutarock Kak mpuaeTcs 16,8 | 16,8 | 10,0 | 15,0 14,7 14,6 14,6

PecrionnienTel n3 r. I'pOgHO B CpaBHEHMM C PECIOHACHTAMHU W3
palioHOB 00JIACTH Yallle OTMEYAIOT, YTO 3aBTPAKAIOT KaXIO€ yTPO, EISIT HE
criena, TIATEIbHO MEPEKEBbIBAS MUILY, MUTAOTCSI HE MEHEE 3 pa3 B JICHb,
CTapaloTcsi He Iepeenarb. B TO ke Bpemsi 0Js T€X, KTO CYUTAET, 4YTO
«MHUTAETCS KaK TMPHUIETCS» CPeld IIKOJBHUKOB W3 T. I'poJHO cocTaBisieT
20,2 %, uto B 1,7 pa3a 0oJibllle aHAJOTUYHOTO MOKA3aTeJsl KOJLHUKOB U3
paiioHoB o0nacTu (Tabnuna 2.3.2).

Tabnuya 2.3.2 — «Kaxue npasuna pesxcuma numanusi Bot cobnooaeme?» (8
% K 4UCy ONPOULEHHBIX, MeCmy yueOvl)

Paiionst  |['oponckas| Cenbckas | Utoro
I'ponno o0JacTu LIKOJIAa [IKOJIa

3aBTpakar KaxJIoe yTpo 80,4 82,7 81,9 82,4 82,0
Em He cnemra, xoporio 79,7 70,7 73,0 74,8 73,4
NePEKEBHIBAIO TTUIILY

Kaxp1ii 1eHb 3aBTpaKaro, 00e/1aro 88,1 85,7 86,6 85,7 86,4
U Y)KUHAIO

Craparoch He nepeeiaTh 61,5 51,0 54,9 52,1 54,2
[Iutarock Kak npuaercs 20,3 12,2 15,0 13,4 14,6

B Tabaune 2.3.3 npencrapieHa uHGopMalus 0 TOM, KaK U3MEHHUIOCH
peryisipHOE  yNOTpeOJieHue pa3jIMYHbIX TNPOAYKTOB (©KEAHEBHO MU
HECKOJIBKO pa3 B HEAETI0) MJIAANIMMU IIKOJbHHKAMU B CPaBHEHUHU C
npouuibiMi Togamu. HaOmiomaercs yBenuueHue ymoTpeOiieHuss Kamr (C
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60,6 % B 2014 1. 10 70,6 % B 2016 T.), OoBOMIECH (C 64,6 % B 2014 1. 10 74 %
B 2016 r.); ymensiieHue ynorpedieHusi crnagocreit (¢ 53 % B 2014 r. no
42,5 % B 2016 1.), razupoBanubix HanmuTKOB (¢ 30,9 % B 2014 1. 10 19 % B
2016 r.), ynncoB u cyxapukoB (¢ 28,2 % B 2014 r. no 16,3 % B 2016 r.).

HabGnrogaeTcst TeHAEHUINS CHIDKEHUS! yIOTPeOIeHUs: phIObl U MOPENPOIYKTOB
(c53% 82014 1. 10 42,5 % B 2016 T.).

Tabnuya 2.3.3 — «4mo Bwui kywaeme kadxcowlil Oenwb Ulu HECKOIbKO pa3 8
neoeno?» (6 % k uucny onpowennvix, 2014-2016 22.)

2014 r. 2015r. 2016 r.

DpyKTHI 89,8 79,3 88,1
Kama 60,6 53,9 70,6
Komnbaca, cocucku 58,9 46,6 51,9
MoJ10K0, TBOPOT, HOTYpPT U ApYyrue 78,7 73,7 79,4
MOJIOYHBIC TPOYKTHI

Msico, KypuIia 70,1 64,2 68,5
OBoIH 64,6 65,3 74,0
Pri0a 42,2 40,7 34,6
Cnagoctd, OyJI0YKH, TOPTHI, KOH(PETHI 53,0 42,7 42,5
Coknu 67,2 57,3 62,1
["a3upoBaHHBIC HAITUTKA 30,9 27,9 19,0
Uurichl, cyXapuku 28,2 20,9 16,3

JIeBOUKHM dalle MallbUhKOB YMOTPEONSIOT B TMHUILY (PYKTHI, OBOIIIH,
pBpIOy, MOJIOYHBIE MPOAYKTHI, PEKE MAIBUUKOB — CJIAIOCTH, Ta3UPOBAHHBIC
HAIWTKH, YUTICHI U CyXapuku (Tadnuna 2.3.4).

Tabnuya 2.3.4 — «4Ymo Bul kywaeme kadxcovlii 0eHb Uil HECKOJIbKO pa3 8

Heoeno?» 6 % K Yuciy OnpoweHnbix, no NoJy U y4eOHOMY KIaccy)

Kiacc ITon Hroro
1 2 3 4 Myxckoi |YKeHckuii

OpyKTHI 86,7 87,5 85,8 92,5 85,9 90,0 88,1
Karra 76,7 74,2 60,0 71,7 72,3 69,2 70,6
Komnbaca, cocucku 55,8 52,5 54,2 45,0 52,7 51,2 51,9
Monoko, TBOpOT, HOTYpT U 77,5 78,3 81,7 80,0 75,0 83,1 79,4
JPYTHE MOJIOYHBIE MPOTYKTHI

Msico, kypuia 78,3 60,8 59,2 75,8 68,6 68,5 68,5
OBoru 71,7 71,7 75,0 77,5 69,5 77,7 74,0
Pr16a 41,7 30,0 29,2 37,5 32,3 36,5 34,6
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Cnagocty, OyJIOYKH, TOPTHI, 55,0 40,0 42,5 32,5 45,0 40,4 42,5

KOH(ETHI

Cokn 61,7 56,7 61,7 68,3 61,8 62,3 62,1

["a3upoBaHHBIC HATUTKU 19,2 20,0 17,5 19,2 23,2 15,4 19,0

UMIIChI, CyXapuKu 21,7 13,3 16,7 13,3 20,5 12,7 16,3
yanlII/IeCﬂ CCIIBbCKHUX MIKOJ ITUTAKTCA 60.]'[66 Kau€CTBCHHO, 4YEM

y4JaImmecs ropoJcKux mkoj. Cpenu HUX BBIIIE MOTPEOJICHUE Kalll, OBOIIEH,
pBHIOBI, COKOB; HIDKE MOTPEOJICHHME KOJI0AC M COCHCOK, MsCa, YHUIICOB M

CYXapHKOB.

Mnaamue mKoabHUKH W3 ['pOHO B CPaBHEHHM CO IIKOJbHUKAMU W3
pailoHOB 00JIacTH yalle ynoTpeOssitoT TaKue MPOAYKTHI, KaK (PPYKThL, pbIOY,
MEHbIIIE AT CIafocTed, Kojidbac u cocucok. OnHaKO, cpeau HUx Oosee
BBICOKAs JOJsI TeX, KTO YacTO TO3BOJSET ceOe Ta3upoBaHHBIC HAUTKH,
YUIICHI U cyxapuku (Tabnuia 2.3.5).

Tabnuya 2.3.5 — «4Ymo Bwvi kywaeme kadcowlii Oenb UIU HECKOJLKO pA3 8
neoenio?» (8 % K uuciy onpouwennvlx, no mecmy yueodol)

PaiioHb1 I'oponckas | Cenbekast |Mtoro
I'ponno obactu IIKOJIa IIKOJIa

OpyKTHI 92,4 86,3 88,1 88,3 88,1
Karra 69,4 71,1 68,9 75,8 70,6
Komxbaca, cocucku 46,5 54,2 54,2 45,0 51,9
MoJ10KO, TBOPOT, HOTYPT U 76,4 80,7 79,2 80,0 79,4
JPYTHE MOJIOYHBIE MPOTYKTHI

Msico, KypuIa 70,1 67,9 70,6 62,5 68,5
OBoru 75,7 73,2 72,8 77,5 74,0
Pri0a 38,2 33,0 33,3 38,3 34,6
Cnanoctu, OyIOUKH, TOPTHI, 36,8 449 42,8 41,7 425
KOH(eTBI

Cokn 62,5 61,9 60,6 66,7 62,1
["a3upoBaHHbIE HAUTKU 22,2 17,6% 19,4 175 19,0
Uwuricel, Cyxapuku 19,4 14,9 17,2 13,3 16,3

2.4. IloaBep:KeHHOCTH CTpecCy

Kak u Bce MIKOJBHUKHM, YUYCHHKH MIIQAIINX KJIACCOB IOJIBEPIKEHBI
BIIMSIHUIO CTPECCOBBIX (pakTopoB. IIpu oTBeTe Ha Bomnpoc «bbiBaeT nmu y Teds
mioxoe HactpoeHue?» 8,2 % pecrnoHIeHTOB OTBETHJIM, YTO OBIBACT U TIPH
ATOM 4acTo. bonbHCTBO omnporieHHbIX (78,6 %) BpIOpany BapuaHT OTBETa
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«1a, wuHOrAa». OTMETHUIM OTCYTCTBHE CTpeccoBbIXx curyamuit 13,2 %
pecrnoHieHToB (puc. 2.4.1).

Hukorga He
A Aa, yacto

6 _ I
biBaeT 8.2%

13,2%

Aa, nHorapa
78,6%

Pucynok 2.4.1 — «beiBaet jin y Bac mioxoe HactpoeHue» (6 % k uuciy onpouteHnvix)

[TonydyeHHble HaHHBIE CBUAETENBCTBYIOT O TOM, YTO MPH OTBETaxX Ha
Boripoc «bpiBaer 5 y Bac mmoxoe HacTpoeHue?» AEBOYKH Ooliee
KaTeTOPUYHBI: J0Js JCBOYEK, KOTOpPHIE BHIOMPAIOT BapUAHTHI OTBETA «/Ia,
4acTO» M «HUKOT/a He ObIBaeT» BBINIE, YeM y Majdb4yuKOB (Tabmnuma 2.4.1).
Cxoxasi cuTyalusi C pachpelieicHUeM OTBETOB Ha BOIPOC IIKOJIbHUKOB
r. 'pogHo u paiioHOB 00JlacTH: ydaimiuecss U3 T. ['pogHO yaille BHIOUPAIOT
BApUAHTHI «J1a, 4aCTO» U «HUKOT/1a HEe ObIBaeT» (Tabnuia 2.4.2).

Tabnuya 2.4.1 — «bwieaem au y Bac nioxoe nacmpoenue?» (6 % Kk uucuy
ONPOWEHHBIX, NO NOJIY U Y4EOHOMY KAACCY)

Knacc [Ton
1 2 3 4 Myxckon |Kenckuit| HWroro
Ja, gacto 8,2 7,0 10,3 | 7,1 7,3 8,9 8,2
Ja, naorna 78,2 77,2 | 80,2 | 78,8 82,0 75,7 78,6
Huxorna ue ObiBaeT 13,6 15,8 95 | 14,2 10,7 15,4 13,2

Y‘-IaHlI/IGCﬂ MJIaAIIMX KIAaCCOB M3 CCIbCKHX IIKOJI Ooiiee IIOABCPIKCHBI
crpecCaM, 4CM ydallmuecCsa U3 TOPOACKHUX MIKOJI: CPpCAHM HHUX 0oJiee BBICOKAS
H0JI TCX, KTO KaJIYyCTCAd Ha INNIOXOC HACTPOCHHUC, U MCHbIIAA JOJIA TCX, KTO

OTMEYAeT, YTO HE IOJBEPrajich CTpeccaM B IOCIeaHee Bpems (Tadiuia
2.4.2).
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Tabnuya 2.4.2 — «bvisaem au y Bac nioxoe nacmpoenue?» (6 % k uucny

ONPOULEHHbLX, NO MeCcny chumeﬂbcmea)

Paiionnl I'oponckas | Cenbckas | Utoro
I'poano obnactu HIKOJIa IIKOJIa
Ia, gacto 9,6 7,5 7.4 10,4 8,2
Ja, uxorga 76,3 79,6 77,8 80,9 78,6
Huxorna ge OpiBaeT 14,1 12,9 14,8 8,7 13,2

Yame Bcero ydvammxcs MIAAIMIMX KIACCOB PACCTPAMBAIOT CCOPHI C
npy3bsimu (72,3 % B 2016 r.), moxue orMmetku B mkoje (51,9 % B 2016 1.), a
Tak)Xe TO, 4TO uX pyraroT poautenu (45,9 % B 2016 r.) u yunrens (23,9 % B
2016 1.).

JIeBOYKY 3HAYUTEIHHO YaIlle MATBUYUKOB PACCTPAMBAIOTCS MU3-3a CCOP C
IpY3bsIMH, IJIOXMX OTMETOK. JIaHHBIE  COITMOJIOTMYECKOTO  OIpoca
CBUJIETEIBCTBYIOT 00 AMOIIMOHAIBHONW 3aBUCUMOCTU MJIAJIIIUX IIKOJIbHUKOB
OT OJIU3KOTO OKPYXEHUS — Jpy3€i, CBEPCTHUKOB, OJHOKIACCHHUKOB,
YBEJIMYCHUH C BO3PACTOM BIMSHHUS HA HACTPOCHUE IUJIOXUX OTMETOK,
B3aMMOOTHOIIEHUN C YYUTEISIMU U pouTeNsaMu (Tadbnuna 2.4.3).

Tabnuya 2.4.3 — «4Ymo Bac paccmpausaem wawe 6cezo?» (6 % x uucny
ONPOULCHHDBIX, NO NOJLY U YHEOHOMY KIACCY)

Knacc [Ton Hroro
1 2 3 4
Myxckoii | JKeHnckuii
Ccopsl ¢ npy3bsiMu 769 1| 7351684 | 70,9 65,4 78,2 72,3
II1oxXue OTMETKH B IIIKOJIE 240 | 46,9 | 66,7 | 66,7 46,2 56,8 51,9
Pyratot yunrens 202132712141 214 25,5 22,6 23,9
Pyrator ponurenu 51,0 | 575 33,3 | 42,7 47.6 44.4 459

JlaHHBIE O pacIpeeIeHHH OTBETOB MO MECTY y4eObl PECIOHICHTOB
IpeACTaBIICHBI B Ta0wIe 2.4.4.

Tabnuya 2.4.4 — «4mo Bac paccmpausaem uawe ececo?» (6 % K uucuy
ONPOULEHHBIX, O MECIY HCUMEIbCMEA)

PaiioHb1 l'oponckas | Cenbckast | Utoro
I'ponno obmactu IIKOJIA IIKOJIa
Ccopsl ¢ apy3bpsiMu 72,9 72,0 71,6 74.3 72,3
[Tnoxye OTMETKH B IIIKOJIE 52,6 51,6 53,0 48,7 51,9
Pyratotr yuurens 32,3 20,4 22,8 27,4 23,9
Pyrator ponurenu 429 472 47.6 40,7 459
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Ilo

2.5. OTHOLIEeHNE K BPEeHbIM NMPUBBIYKAM

pe3ysbTaram

orpoca,

97 %

PECIIOH/ICHTOB

OTpHUIATCIBbHO

OTHOCATCSI K KypeHuto. JloJsi MKOJbHUKOB, KOTOPHIM HE MEIIaeT TabauHbIN
IbIM, cocTaBuia 2,6 %. Hu onuH 13 ONpOILIEHHBIX HE OTHOCUTCS K KyPEHUIO
IIOJIOKUTENBHO, 2 yenoBeka u3 480 ONMponIeHHbBIX OTBETUIIN, YTO KyPST.

CpaBaenne pesynbpTaToB ompocoB 2014-2016 rr. mokasbIBaeT, 4TO
IPOUCXOAUT MOCTYIATEIbHOE YBEIMYEHHE JIOJM IIKOJBHUKOB, KOTOpPBIE
OTPHUIATEILHO OTHOCATCS K KypeHuio, (puc. 2.5.2).

XopoLo FO,Q%
MHe Bce paBHO
nn1oxo

A Kypto

0,0%

20,0% 40,0%

60,0%

80,0%

100,0%

1,8%
0,0%

6, 7%
7,5%
2,6%

o

90,1%
91,59
97,0%

111,4%
0,0%
1 0,4%

120,0%

O 2014

W 2015

12016

Pucynok 2.5.1 — «Kak Bei otHOCcHTECh K Kypenuto?» 2014-2016 rr. (¢ % x uuciy onpouieHHbix)

JlaHHBIE O pacHpeneIcHU OTBETOB IIKOJIBHUKOB Ha Bompoc: «Kak Bri
OTHOCUTECh K KYPEHUIO» [0 TOJIy, Y4eOHOMY KJIacCy M MECTy Yy4eObl
npejcTaBlieHbl B Taduie 2.5.1.

Tabnuya 2.5.1 — «Kak Bvt omnocumecs k Kkypenuto» (8 % K 4uciy onpouleHHvix, no
nOJy, Y4eOHOMY KIACCY, MeCY NPONCUBAHUSL)

[Ton VY4eOHblii ki1acce MecTto yueOsl
1 2 3 4 paitonbl |['opoxackas| Cenbckas

Myx | XKen I'ponHo| obmactu | miKoja mkona | Mroro
Muesce | 33 | 20 |43 (35|17] 9 2,9 2,5 2,9 1,7 2,6
paBHO
[Tnoxo 95,8 | 98,0 {94,8(95,7|98,3|99,1| 97,1 96,9 96,8 97,4 97,0
Axypio | 09 | 00 [09]109| 00| 00 0,0 0,6 0,3 0,9 0,4
Xopomo | 00 [ 00 | 00| 00| 00| 0,0| 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
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B cembsx OnpoOIIEeHHBIX MIKOJIHbHUKOB MIIQIIIINX KJIACCOB KypAT: Mamna —
38,6 %, mama — 7,4 %, nenyuika/6adbymka — 14,7 %, Opat/cectpa — 2,5 %.
[Ipu sTom 48,2 % ydYeHHWKOB MIIQAIIMX KIJIACCOB YyKa3alld, YTO HHUKTO U3
YJICHOB UX CEMbU HE KYPHT.

CymiecTBeHHasl pa3HMIIA HAOMIOJAeTCs B OTBETaxX IIKOJIHHUKOB U3
r. 'pogHo u paiioHoB oOnactu. B ceMbsix OMPOIIEHHBIX IIKOJILHUKOB W3
r. [poaHO KypAT 3HAYUTENHHO PEXe, B OCOOCHHOCTH 3TO KacaeTcs OTIIOB
pecrnoHIeHToB (Tabnuua 2.5.2).

Tabauya 2.5.2 — «Kmo xypum 6 Baweii cemve?» (6 % Kk uuciy onpouienHvix, no
mecmy yueol)

MecTto yueoOsl Htoro
Paiionsl I'oponckas | Cenbckas
I'ponno obactu IIKOJIa IIKOJIa
[Tama 28,8 42,4 38,8 38,0 38,6
Mawma 7,2 7,4 6,8 9,3 7,4
bpart, cectpa 1,6 2,8 2,4 2,8 2,5
Jenymika, 6abymika 11,2 16,1 15,0 13,9 14,7
HukTto He KypuT 60,0 43,7 48,5 47,2 48,2

3a mepuoy 2014-2016 rr. HaOmogaeTCS 3HAYUTEILHOE CHIKEHUE JT0JIN
MJIQIIIUX IIKOJHHUKOB, KOTOPBIM POJUTEIN pa3perialT MpoOoBaTh
ankorojbHbie HamuTKU (2014 1. — 16,1 %, 2015 . — 10,2 %, 2016 . — 5,3 %).
Jlonis TIKOJIBHUKOB, KOTOPBIM POJMTEN Pa3peliaroT MpoOOBaTh aJIKOTOJb
BBIIIIE Y JieBOueK, yeM y ManbuukoB (7,1 % u 3,3 % COOTBETCTBEHHO), B
r. 'pogHo yem B paitonax ooOmnactu (9,2 % u 3,7 % COOTBETCTBEHHO), B
TOPOJCKUX IIKOJaxX, 4eM B cenbckux (5,9 % u 3,5 % CcOOTBETCTBEHHO)
(Tabmuma 2.5.3).

Tabnuya 2.5.3 — «Paspewarom au Bam podumenu npobosamev nugo, 8UHO UlU
wamnauckoe?» (6 % K 4uUCIy ONPOUEHHbIX, NO NOJY, YYEOHOMY KAACCY, MECHy
npoeedens Onpoca)

ITon VYuebHblIil Ki1ace Mecro npoBeeHus onpoca
1 2 3 4 paitonnl |['opoxackas| Cenbckas
Myx| Ken I'ponno| obmactu | 1miKoja mkona |Hroro
Ha 33| 71 [37(36(96|43| 92 3,7 5,9 3,5 5,3
Her 96,7] 92,9 196,3196,4|90,4(95,7| 90,8 96,3 94,1 96,5 94,7
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3. OIIMCAHHUE PE3YJIbTATOB UCCJIEJOBAHUA
IHNKOJBbHUKOB CPEJHUX U CTAPHIUX KJIACCOB

3.1. CamooneHKa COCTOSIHUSA 310POBbS

[Ipu ompoce pecnoHIeHTaM ObUIO TPEAJIOKEHO JaTh OLEHKY
COCTOSIHMIO CBOETO 3J0poBhs. (CleayeTr OTMETHTh, 4YTO CaMOOIICHKa
COCTOSIHHSI 3/IOPOBBSI SIBJISICTCSI MHTETPAIbHBIM TToKazaTeneM. OH BKIIIOYAET B
ceOs OIICHKY HE TOJbKO Hamuuusg JHOO OTCYTCTBHS CHMIITOMOB
3a00IeBaHUN, HO W T[ICUXOJIOTHYECKOTO  OJaromoiy4dusi —  CBOMX
BO3MO>KHOCTEN U KAYECTB.

PecnioHIeHThl JOCTaTOYHO BBICOKO OIICHUBAIOT COCTOSIHUE CBOETO
3I0POBBSI: JIOJISI T€X, KTO CUMTAET CBOE 3JI0POBbE «Xxopommm» — 82,6 % (u3
HUX «xopomee» — 60,0%, «ckopee xopomee» — 22,6 %). Bapuant
«yIOBIETBOPUTENIbHO» BbIOpanio 14,1 % omnpoiieHHbix, «mioxoe» — 2,4 %
(«mmoxoe» — 0,5 %, «ckopee moxoe» — 1,9 %) (puc. 3.1.1).

CKkopee nnoxoe; Mnoxoe; 0,5%

3ar| HAIOCb
1,9% pYA

orBetuTb; 1,0%

YaosnersoputenbH O Xopouwee
oe; 14,1%
B Ckonpee xopowee
O YaosnersoputenbHoe
[ Ckopee nnoxoe
H Nnoxoe
O 3arpyaHaioco
oTBETUTb

CKopee xopoluee;
22,6% Xopouwee; 60,0%

Pucynok 3.1.1 — «Kak 6v1 Bvl oyenunu cocmosinue ceoe2o 300p08bs? »
(6 % K uuCIy ONPOULEHHDBIX)

CamMooLeHKa PpECIOHJIEHTaMH COCTOSIHHSI 370POBbsI B CPaBHEHHUU C
naHHbiMu MoHuTOpuHra 2014-2015 rr. u3MeHsuiach HE3HAUUTENbHO (pHC.

3.1.2).
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Pucynox 3.1.1 — «Kak 6v1 Bvl oyenunu cocmosinue ceoe2o 300p06bs? »
(6 % K uucny onpowennvix, 2014-2016 22.)

[TonyuyeHHble TaHHBIE CBUIETEILCTBYIOT O TOM, YTO:

PECIIOHJIEHTBI MY>KCKOT'O M0JIa OLIEHUBAIOT COCTOSIHUE CBOETO 3/I0POBBS
BBIIIE, YEM PECIIOHJEHTHI KEHCKOTO 110J14;

ONPOUIEHHBIE M3 CEJIbCKUX IIKOJ OLEHUBAIOT COCTOSIHUE CBOErO
3JI0POBBSI BBIIIIE ONMPOIIEHHBIX U3 TOPOJICKUX IITKOJ.

Opnako, pa3nuuuss B CaMOOLIEHKax
He3HauuTeabHbl (Tabnuna 3.1.1).

COCTOSAHUA 300POBbA

Tabnuya 3.1.1 — «Kak 661 Bol oyenunu cocmosinue ceoezo 300posvi?’y» (6 % K
YUCTY ONPOULEHHBIX, NOJIY U MeCm) y4eObl)

ITon MecTto yueOsl Hroro
I'ponn. |I'opoxnckasi| Cenbckast
Myx XKen | I'ponno | obsactb IKOJIa IKOJIa
Xoporuee 63,0 51,7 62,4 58,9 59,6 61,0 60,0
Cxkopee xoporiee 20,7 24,0 20,4 23,5 22,8 21,9 22,6
Y 10BRIETBOPUTETHHO 12,9 15,0 14,4 14,0 13,9 14,8 14,1
Ckopee mioxoe 2,0 19 2,8 15 2,2 1,0 1,9
ITnoxoe .3 ,6 0 v 5 5 5
3aTpyaHAIOCH OTBETHUTH 1,1 ,8 ,0% 1,4% 1,0% 1,0% 1,0

BospacTt pecnonjeHTa OKa3bIBaeT BJIMSHUE Ha OIEHKY COCTOSIHUS
310POBbS. YUaIIUECA 5 U 7 KIACCOB OLIEHUBAIOT COCTOSIHUE CBOETO 310POBbS
BBIIIIE JPYTUX (CyMMa OTBETOB «XOPOIIO» U «CKOPEE XOPOII0» COCTABJISET
874% u 88,2 % coorBeTcTBeHHO). Ydammuecs 11 KiIaccoB OIICHHUBAIOT
COCTOSTHHE CBOETO 37I0POBhs HIDKE npyrux. (Tadmuma 3.1.2).
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Tabauya 3.1.2 — «Kax 6vl Bvl oyenunu cocmosivue ceoeco 300po6vial’» (8 % K
YUCTTY ONPOULEHHBIX, NO YYUEeOHOMY KIACC))

Kiacc
5 6 7 8 9 10 11 Hroro

Xoporiee 73,1 | 61,7 | 64,7 56,7 56,3 55,8 51,7 60,0
Cxopee xoporiee 14,3 | 21,7 23,5 25,8 22,7 28,3 21,7 22,6
Y 10BIETBOPUTETHLHO 10,9 | 13,3 9,2 13,3 16,8 12,5 225 14,1
Cxkopee mioxoe 0 3,3 ,8 2,5 2,5 2,5 1,7 1,9
ITnoxoe ,8 0 0 0 ,8 ,8 ,8 5

3aTpyAHSAIOCH OTBETUTD ,8 0 1,7 1,7 ,8 0 1,7 1,0

Bricokne OIlGHKHM COCTOSHHS 370pOBbS PECIOHJEHTOB HAaXOJAT
MOATBEPIKIECHUE B OTBEeTaX Ha Bompoc: «Kak yacto Bel 6onenu 3a nmocieaHuii
roa?». Haubosee pacrpocTpaHeHHbIld BapuaHT oTBeTa — 1 pa3 (41,8 %). 2-4
paza 3a rox 6oxeror 33,2 % omnpoireHHbIX, 5 pa3 u 6onee — 4,1 %, He 6onenu
HU pa3y — 17,4 %.

45%

b
'y
[ ]

40%

35% 33,2%

30%
25%
20% 17,42
15% [—
10% [—
4,1% 3,5%
5% |— .
0% T T T T
HU pa3sy 1 pa3 2-4 pasza 5 pa3 ubonee 3aTPyAHAIOCb OTBETUTH

Pucynok 3.1.2 - «Kak gacto Bsl 6onenu B TeueHue nocneanux 12 mecsien» (B % K 4ucmy
OIPOIIICHHBIX )

JlanHble, mpeacTaBiaeHHbIe B Tabmmie 3.1.3, MOKa3bIBalOT 3aBUCUMOCTD
CaMOOILICHOK COCTOSIHUSI 3JJ0POBbSI IIKOJBHUKOB OT TOr0, HACKOJIBKO YacTO
OHHM 00JIeJIM 3a Iocaeaaue 12 Mecsiies.

Tabnuya 3.1.3 — Conpsidcennocms 6onpocos «Kax ovl Bvl oyenunu cocmositue
c80e20 300poevsa?y» u « Kax uacmo Bwi 6onenu 6 meuenue nocieonux 12 mecayesy

CocrosiHHE 310pOBbBS Kak gacto Brl Oonenu B TeueHHE OCIETHETO To1a
Spazu | 3aTpyaHsto
Hu pa3zy 1 pa3 2-4pa3a | Oomee |cboTBeTuTh| UTOro
Xoporee Yacrora 116 226 131 8 15 496
% 80,6% 65,1% 47,6% 24,2% 51,7% 59,9%
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Cxkopee Yactora 18 78 75 8 9 188
xopomee % 12,5% 22,5% 27,3% 24,2% 31,0% 22,7%
YnosnerBopu- |Yactora 9 39 59 9 2 118
TCIBLHO % 6,3% 11,2% 21,5% 27,3% 6,9% 14,3%
Ckopee mioxoe |YacroTta 0 2 6 5 1 14

% ,0% ,6% 2,2% 15,2% 3,4% 1,7%
[Tnoxoe Yacrora 0 0 2 1 1 4

% ,0% ,0% 1% 3,0% 3,4% 5%
3arpyanstock [Yacrora 1 2 2 2 1 8
OTBCTHUTD % 1% ,6% 1% 6,1% 3,4% 1,0%
Hroro YacroTa 144 347 275 33 29 828

% 100,0% | 100,0% | 100,0% | 100,0% 100,0% | 100,0%

OcobeHHOCTH pacTpeielieHUsT OTBETOB PECIIOHICHTOB Ha Bompoc «Kak
yacTo Bbl 6oJieni B TeUeHue mociaegHuX 12 MecsieBy:
TI0 TOJTy — FOHOIITH OOJICIOT PeXe, YeM JICBYIIKH;
0 MECTy y4eObl — pexe O0JCI0T IMKOJbHUKK u3 T.['pomHO B
CPaBHCHHH CO IIKOJbHHKAMH PaOHOB O0JacTH, ydalluecs U3 CEIbCKHUX
IIKOJI B CPAaBHCHHH C YYAIIMMUCS TOPOACKHX 1Ko (Tabmuna 3.1.4).

Tabnuya 3.1.4 — «Kax wacmo Bwl 6onenu 6 meuenue nocieouux 12 mecsayesy (8 %
K YUUCILY ONPOUEHHBIX, NOLY U MeCm) yueOol)

[Ton Mecro npoBeneHus onpoca Uroro
paiionsr |["oposckas| Cenbckas
Myx | XKen | I'pogHo | obGmactu | mikomna LIKOJIa
Hu pazy 20,9 14,9 20,5 16,2 16,7 19,6 17,4
1 pa3 43,2 40,7 43,8 40,9 42,1 40,7 41,8
2-4 paza 29,4 36,1 27,3 35,7 32,6 34,9 33,2
5 pa3 u Oosee 4,2 4,0 4,0 41 50 1.4 41
3aTpyaHAIOCH OTBETHTH 2,3 4.4 4.4 3,1 3,5 3,3 3,5

Pacnpenenenue oreeToB Ha Bonpoc «Kak yacto Bel 6osienu B TeueHue
nocieaHux 12 mecsieB» B 3aBUCMMOCTH OT y4eOHOro Kjacca MOKa3aHO B
tabmuue 3.1.5. TlpocnexuBaeTcs pocT KoJMuecTBa 3a00JICBAaHUIN B TEUCHHE

roaa € YBCJINMYCHHUCM BO3pacTa.

Tabnuya 3.1.5 — «Kax wacmo Bbl bonenu 6 meuenue nocieouux 12 mecsayes» (6 %
K YUCTY ONPOUEHHDIX, NO YYeOHOMY KILACC))

Kiacce
5 6 7 8 9 10 11 Htoro
Hu pazy 19,2 21.0 19,5 14,2 19,0 14,4 15,0 17,4
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1 pa3 45,8 345 | 398 | 458 | 422 | 43,2 | 408 | 418
2-4 paza 26,7 328 | 32,2 34,2 310 | 36,4 | 39,2 | 332
5 pa3 u Ooinee 5,0 3,4 3,4 5,0 5,2 3,4 3,3 41
3aTpyaHSAIOCH OTBETHTH 3,3 8,4 51 8 2,6 2,5 1,7 3,5

3.2. OTHOWIEHHE K 310POBbI0. OCHOBHBIC HANIPABJICHUS
CaMOCOXPAHUTEIbHOI AKTUBHOCTH

CamocoxpaHuTellbHasl aKTUBHOCTh (MEIUIIMHCKAsh AaKTUBHOCTb) —
BaYKHBIN AJIEMEHT 3/10pOBOT0 o0pa3a >ku3Hu. OTHOIICHUE YEJIOBEKA K CBOEMY
3I0POBBI0 B 3HAYUTEIBHOW CTENEHW 3aBUCHT OT LIEHHOCTH 3J0POBbS Kak
TakoBOTO. L[eHHOCTH 340pOBBS ONOCPENYETCS yCTAaHOBKAMM 4YEJIOBEKa Ha
NOJJIEpKAHUE U YKPEIJIEHUE 310pOBbi. IMEHHO 3TH YCTaHOBKU (POPMUPYIOT
CaMOCOXPAHUTEIBHYIO AKTUBHOCTb.

B pamkax wu3ydeHUs CaMOCOXPAHHUTEIbHOM AaKTUBHOCTH OCOOCHHOE
BHUMaHUE VYAENAJIOCh (PU3NYECKONM aKTUBHOCTH, COOJIOACHUIO JIMYHON
TMTUEHBI, IPABUJI PEKUMA THA U IIUTAHUs, IPOBEACHUIO 10CYyTa.

IlonydenHble pe3ynbTaTbl CBUIACTEIBCTBYIOT O BBICOKOM YPOBHE
($u3MUeCcKOil aKTUBHOCTU PECHOHIEHTOB. Hanboiiee pacipocTpaHEeHHBIMU €€
DJIEMEHTAMH SIBJISIOTCS PETYJSIPHBIE NMPOTYJIKH M Y4YacTHE B CIIOPTHUBHBIX
urpax (radmmma 3.2.1).

Tabauya 3.2.1 — «Kax wacmo 3a nocineonue 12 mecsayes Boi:» (8 % K uucny
ONPOULEHHDBIX)

Kaxnprit Heckonpko | Heckonpko | Heckonmpko | Hu pasy
JICHb pa3 B HEZIETIO | pa3 B MeCsI] | pa3 B ToJ

[enanu yTpeHHIO0 17,4 34,2 20,4 11,8 16,3
3apSAIKY
CoBepiany mpoOexKu 11,9 38,0 22,4 15,7 11,9
Karanuce Ha Benocunere, 19,6 37,5 27,3 11,9 3,7
pOJIMKax, KOHbKaX, JIbIKaX
CoBepIianu mporyiKu 64,1 26,9 6,0 1,6 1,4
ITocemanu Oaccelin, 6,4 25,8 25,8 25,1 16,9
TpPEHAKEPHBIN 3aJ
Urpanu B CIOPTUBHBIE 26,3 53,8 12,2 48 2,9
urpsl (pyroo, Boieibon
U T.J.)

BaxxHpIM siBIIsIeTCS M3ydeHUE (PU3NUECKOW aKTHBHOCTH PECIIOHJICHTOB
B 3aBHCHMOCTH OT ITOJIOBO3PACTHBIX XapaKTEPHUCTUK. /|aHHBIC MpPHUBEICHHI B
tabmunax 3.2.2 — 3.2.12.
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Ompoc mokasall, YyToO IOHOIIAM B OOJIbIIEH CTENEHH CBOMCTBEHHBI
aKTUBHBIE (POPMBI 3a00ThI O CBOEM 3/I0POBbE, TAKME KaK: MPOOEKKU, KaTaHUE
Ha BEJIOCUIIENIC, pOJIMKAX, KOHbKAaX, JIbDKaX, IOCelleHrue OacceliHa,
TPEHAXKEPHOIO 3aJ1a, yYaCTUE B CIIOPTUBHBIX UI'PaXx.

[IpocnexxuBaeTcss  HE3HAUUTEIbHAs  pa3HUIIA B [OKa3aTessixX
(GbU3MYeCKO aKTUBHOCTHM B 3aBUCHMOCTH OT MeECTa IPOBEJCHUS OIpoca:
IIKOJbHUKKA PalOHOB 00JIaCTH dYallle IMIKOJBHUKOB W3 T. ['pogHO JenaroT
YTPEHHIOIO 3apsiIKy, KaTalOTCA Ha BEJIOCUIIE/E, POJIMKAX, KOHbKAX, JIbIKAX,
pexe — COBEpIIAtOT MPOOEKKH, MOCEIIAIOT 0aCCEH, TPEHAXKEPHBIN 3aJl.

CyuiecTBeHHasl pa3HUIlA HAOMIOJAETCs MPU CpPaBHEHHMM TMOKa3arenein
bu3MYEeCKOl aKTUBHOCTU YYaIlUXCSl CENbCKUX M TOPOJCKHX IIKOI: Cpeau
TOPOJICKUX IIKOJBHUKOB OOJIbIIIE TE€X, KTO JENaeT YTPEHHIOI 3apsKy,
noceniaer 0acceitd, TpeHaXKepHBI 3all.

C Bo3pacTtoM B 2,7 pa3a yMEHBIIAETCSA KOJUYECTBO TE€X, KTO JECIACT
€XEIHEBHO YTPEHHIOK 3apsiiKy, B 3,8 pa3a coBepiiaeT mpooexku, 2,9 pasza
KaTaeTCs Ha BEJIOCUIIEE, POJIUKAX, KOHbKAX, JIbIXKaX.

Tabnuya 3.2.2 — «Kax wacmo 3a nocieonue 12 mecsayes Bvl Oenanu ympenHiow
3apsoKy - » (8 % K 4UCIy ONPOULEHHBIX, NO NOLY U MECMY NPOGeOeHUs ONPOCA)

Jenanu yrpeHHIo0 ITon MecTo npoBeAeHUs onpoca Htoro
3apAAKy Paiionsl |['opoackas| Cenbckas
Myx | XKen | I'pomgno | obnmactu | mIKosa LIKOJIa
Kaxx bl neHp 19,5 15,8 17,8 16,3 15,7 9,2 17,4
Heckonbko pa3 B Heelo 30,2 37,1 32,2 40,2 40,5 36,2 34,2
Heckonbko pa3 B mecsiIy 18,6 21,7 20,2 21,1 20,2 241 20,4
Heckonbko pa3 B roa 12,7 11,0 11,8 11,5 14,0 16,9 11,8
Hu pazy 18,9 14,4 18,1 11,0 9,7 13,6 16,3

Tabauya 3.2.3 — «Kax yacmo 3a nocieonue 12 mecsyeé Bvl Oenanu ympeHmHow
3apsoKy-» (8 % K HUCTY ONPOULEHHBIX, NO Y4eOHOMY KIACCY)

Jlenanu yTpeHHIO0 Kitace
3apasKy 5 6 7 8 9 10 11 | Utoro
Kaxneiii neHs 33,3 20,0 18,6 15,1 10,0 12,5 12,5 17,4

Heckonbko pa3 B Hezelo 34,2 35,0 30,5 44 5 37,5 34,2 23,3 34,2

Heckonbko pa3 B mecsiiy 12,8 14,2 19,5 22,7 24,2 20,8 28,3 20,4

Heckomnbko pa3 B roa 6,8 13,3 11,0 7,6 8,3 15,8 19,2 11,8
Hu pazy 12,8 17,5 20,3 10,1 20,0 16,7 16,7 16,3
Tabnuya 3.2.3 — «Kax wacmo 3a nocnednue 12 mecayes Bwi cosepwanu
npobexcku’» (6 % K uuciy onpouleHHbIX, Noy U Mecmy nposedeHust Onpoca)
Cogepranu npooexKu ITon Mecto npoBezieHHs onpoca Utoro
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Paitonsr |I"opoxackas| Cenbckas
Myx | XKen | I'pogno | obGmactu | mikomna LIKOJIa
Kaxnpiii neus 15,7 9,2 12,6 11,7 12,2 11,1 11,9
Heckomnbko pa3 B Heziemo 40,5 36,2 39,4 37,4 34,5 48,6 38,0
Heckomnbko pa3 B MecsiIy 20,2 24,1 20,7 23,2 23,8 18,3 22,4
Heckomnbko pa3 B roa 14,0 16,9 17,1 15,1 16,7 12,5 15,7
Hu pazy 9,7 13,6 10,2 12,7 12,7 9,6 11,9
Tabnuya 3.2.4 — «Kax wacmo 3a nociednue 12 mecayes Bwi cosepwanu
npobexcku’» (6 % Kk Yuciy onpouleHHbIX, N0 y4eOHOMY KI1ACcy)
Cosepiuanu npoOexKu Kiace
5 6 7 8 9 10 11 Htoro

Kaxxnplii 1eHb 22,2 11,8 14,4 12,0 10,1 7,6 5,8 11,9
Heckonbko pa3 B Hezlemo 44 4 49,6 34,7 36,8 36,1 36,1 28,3 38,0
Heckomnbko pa3 B MecsI| 14,5 17,6 24,6 214 30,3 17,6 30,8 224
Heckomnbko pa3 B roa 6,8% 5,9 15,3 17,9 10,9 26,1 26,7 15,7
Hu pa3y 12,0 15,1 11,0 12,0 12,6 12,6 8,3 11,9

Tabnuya 3.2.5 — «Kax wacmo 3a nocneonue 12 mecsyes Bvl xamanucv Ha
genocuneode, POIUKAX, KOHbKAX, Jblycax.» (6 % K 4uUC1y ONpOueHHuIX, Nony U
Mecmy nposedenst Onpoca)

Karanuce Ha Benocunene, [Ton MecTto npoBeneHus ornpoca Hroro
pOIHKaX, KOHbKAX, IbDKAX Paitonsr (["opouckast| Cenbckast
Myx Ken | I'pomno | oGmactu IIKOJIa mKoJa

Kax el neus 26,2 14,7 19,8 19,5 18,9 21,7 19,6
Heckonbko pa3 B Hezelo 38,6 36,7 33,2 39,3 37,6 37,2 37,5
Heckonbko pa3 B MecsIl 225 30,8 30,4 26,0 26,6 29,5 27,3
Heckonbko pas B roa 8,2 14,7 10,5 12,5 13,3 1,7 11,9
Hu pazy 45 3,1 6,1 2,7 3,7 3,9 3,7

Tabnuya 3.2.6 — «Kax wacmo 3a nocineonue 12 mecayes Bvl kamaauco Ha
genocunede, PoauKax, KOHbKAaX, avloicax » (8 % K 4ucity onpouleHHbix, no y4eOHoMy

Kaaccy)

Karanucek Ha Benmocurnese, Knacc

POJIMKAaX, KOHbKaXx, JIbDXKax 5 6 7 8 9 10 11 Wtoro
Kaxxnprit neHn 27,1 28,3 26,5 17,8 16,0 12,5 9,2 19,6
Heckonbko pa3 B Heaelto 42,4 37,5 36,8 49,2 37,0 275 325 374
Heckomnbko pa3 B MecsiIy 21,2 225 27,4 19,5 27,7 38,3 34,2 27,3
Heckoubko pa3 B roa 6,8 8,3 2,6 10,2 15,1 18,3 21,7 11,9
Hu pazy 2,5 3,3 6,8 34 4,2 3,3 2,5 3,7
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Tabnuya 3.2.1 — «Kax wacmo 3a nocneonue 12 mecayee Bwi coeepuianu
npo2yaKu.» (6 % K uuciy OnpoueHnsix, oLy U Mecmy npoeeoetusi Onpoca)

CoBepiianu nporyiKu [Ton Mecro npoBenenus onpoca Uroro
Paiions! |['opoxackas| Cenbckast
Myx | Xen | I'pomno | obGmactu | 1miKosa 1IKOJIa

Kaxnprii 1eHb 62,1 65,5 65,7 63,4 63,7 65,1 64,1
Heckonbko pa3 B Heaelo 27,4 26,6 26,6 27,1 27,0 26,8 26,9
Heckonbko pa3 B MecsIl 6,5 5,6 4.4 6,7 6,6 4.3 6,0
Heckomnbko pa3 B roa 2,3 1,0 1,2 1,7 1,4 1,9 1,6
Hu pazy 1,7 1,3 2,0 1,2 1,3 1,9 1,4
Tabnuya 3.2.8 — «Kax wacmo 3a nociednue 12 mecayes Bwi cosepwanu
npo2yaku.» (6 % K uuciy onpoueHnvix, no yueOHomy Kiaccy)

CoBepiianu nporyiaku Knacc

5 6 7 8 9 10 11 Hroro

Kaxplii 1eHb 68,6 66,4 | 66,4 63,6 65,8 60,5 | 57,1 64,1
Heckoinbko pa3 B HeeIO 22,0 20,2 25,2 25,4 27,5 32,8 35,3 26,9
Heckonbko pa3 B mecsiy 7,6 7,6 4.2 7,6 5,8 34 5,9 6,0
Heckonbko pa3 B roj ,8 2,5 3,4 1,7 0 1,7 .8 1,6
Hu pazy 8 3,4 8 1,7 8 1,7 8 1,4

Tabnuya 3.2.9 — «Kax wacmo 3a nocneonue 12 mecayesé Bvl nocewanu daccetin,
MpeHadtcepuvlil 3a1.» (8 % K 4UCIY ONPOWEHHBIX, NONY U MeCmy NpPoBeOeHUs

onpoca)
[Tocemanu G6acceii, [Ton Mecto npoBeneHus onpoca Hroro
TPEHAKEPHBIH 321 Paitonsr (["opojckast| Cenbckast
Myx | XKen | I'pogHo | obGmactu | mikomna LIKOJIa

Kaxxnprit nens 9,9 3,8 9,7 5,0 6,6 5,8 6,4
Heckonbko pa3 B Heemnto 33,6 20,0 26,6 25,5 26,2 245 25,8
Heckonbko pa3 B MecsIy 26,3 25,5 30,6 23,8 27,5 20,7 25,8
Heckonbko pa3 B roj 18,4 30,1 21,8 26,5 23,7 29,3 25,1
Hu pazy 11,9 20,7 11,3 19,3 16,0 19,7 16,9

Tabnuya 3.2.10 — «Kax yacmo 3a nocneonue 12 mecayes Bvl nocewanu baccelin,

MPEHANCePHBL 3a1-» (8 % K UUCTY ONPOUEHHDLX, N0 Y4eOHOMY KIACC))

ITocemanu Oacceiin, Kitacce
TPEHAKEPHBIH 321 5 6 7 8 9 10 11 | HUroro
Kaxnwiii neHn 11,9 51 6,7 5,9 3,3 5,0 6,7 6,4
Heckonbko pa3 B Heelnto 29,7 27,1 26,9 17,8 32,5 25,8 20,8 25,8
Heckonbko pa3 B mecsiIy 17,8 26,3 26,9 28,8 25,8 275 275 25,8
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Heckomnbko pa3 B roa 17,8 23,7 25,2 23,7 21,7 27,5 35,8 25,1
Hu pazy 22,9 17,8 14,3 23,7 16,7 14,2 9,2 16,9
Tabnuya 3.2.11 — «Kax uwacmo 3a nociednue 12 mecayes Bwi uepanu 6

cnopmugHule uepsl (pymoon, 6oneibon u m.o.).» (8 % K yuciy onpouieHHsIx, nOy
U Mecmy npoeedetust Onpoca)

Hrpanu B CIOPTUBHBIE ITon Mecro nposeeHus onpoca Hroro
urpsl (hpyr6ou, BoneHo0N Paitonsr (["oposckast| Cenbckast
M T Myx | Xeu | I'pomno | obmactu | mikona IIKOJIA
Kaxxnelii 1eHp 37,1 18,3 25,0 26,9 24,8 30,8 26,3
Heckonbko pa3 B HeAelto 45,8 59,8 56,5 52,7 52,5 57,7 53,8
Heckoinbko pa3 B mecsig 11,2 12,9 10,9 12,8 12,9 10,1 12,2
Heckonbko pa3 B roj 3,7 5,6 4.8 4.8 6,2 5 4.8
Hu pasy 2,2 3,3 2,8 2,9 3,5 1,0 2,9
Tabauya 3.2.12 — «Kax uacmo 3a nocneonue 12 wmecsayes Buvl uepanu 6

cnopmugnble ucpul (hymoon, onetivon u m.o0.).» (6 % Kk wuciy onpouleHHwlx, no

YyueOHOMY K1accy)

Wrpanu B CIIOPTUBHBIE Kiace

urpsl (¢pyr0oi1, BOJIEH00T

U T.J.) 5 6 7 8 9 10 11 Hroro

Kasxxp1ii 1eHn 32,8 31,1 37,5 23,7 22,5 15,8 20,8 26,3

Heckonbko pa3 B HeeI0 49,6 48,7 51,7 55,9 52,5 60,0 58,3 53,8

Heckoinbko pa3 B mecsig 10,9 12,6 4,2 13,6 14,2 15,0 15,0 12,2

Heckonbko pa3 B roj 2,5 4,2 42 51 6,7 7,5 3,3 48

Hu pazy 4,2 3,4 2,5 1,7 4,2 1,7 2,5 2,9
CoracHo pe3yiabTaTaM COHOHUOJIOTHYCCKOI'O OIIpocCa, a0COIFOTHOE

OOJBIITUHCTBO PECITOHACHTOB COOFOAAIOT MpaBUIIa JIMYHONW THTUEHBI: BCETa
MOIOT pyku nociie nocemenus: tyainera (90,7 %), korna nOpuxoar C yJIHILbI
(82,0 %), mepen emoit (87,4 %), uucrar 3yOel 2 pasa B aenb (79,8 %);
CKCIHEBHO MNPHHUMAIOT Ayil, BaHHY (65,2 %). [loas TeX NIKOJbHUKOB,
KOTOpPBIC COOJIIOAAIOT MpaBuja JUYHOW TMTHEHBI, B AuHaMuKke 3a 2014-2016
IT. CYIIECTBEHHO yBenndmiach (puc. 3.2.1).
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Pucynok 3.2.1 — «Kakue npaBuiia JIn4HO# rurueHs! Bel coOmonaere?»
(B8 % ot onpoueHHbIx, 2014-2016 rr.)

JleByuiku B OoJibllie Mepe CIAEAYIOT IpaBWJIaM JIMYHOW TMTHMEHBI, YeM
IoHOIIM. PacrmpeneneHue OTBETOB PECHOHACHTOB IO MECTy  y4eObl
MOKA3bIBAET, UTO yUalIHecs TOPOJCKHUX IIKOJ (B CPABHEHUU C YUAITUMUCS U3
CeIbCKMX IIKOJ) M PECHoHAeHTh u3 T.[pogHo (B CpaBHEHHH C
pECNOHAEHTaMU U3 palloHOB 00JIACTH) Yallle MOIOT PYKH, KOT/Ia MPUXOJST C
YIIUIBI, ©KETHCBHO IPUHUMAIOT AyIIl, BaHHY (Tabnuma 3.2.13).

Tabauya 3.2.13 — «Kaxue npasuna auunoti eucuenvl Bwvi cobniodaeme?» (8 %
YUCTTY ONPOUEHHDIX, NOJTY U MECY NPOGeOeHUsl ONPOCA)

ITon Mecro npoBeneHus onpoca Hroro
Paiionnr |["oposackas| Cenbckas
Myx | XKen | I'pogno | obGmactu | mikomna LIKOJIa
Bcerna mMoro pyku nepen 86,4 88,1 87,3 87,4 86,8 89,0 87,4
enoun
Bcerna mMoro pyku mociie 87,7 92,9 90,5 90,8 91,1 89,5 90,7
MOCEIIEHUS Tyanera
Bcerna moro pyku, koraa 78,6 84,6 86,9 79,9 83,5 77,6 82,0
MIPUXOXKY C YIUIIBI
EsxerHeBHO MPUHUMAKO 60,4 68,8 75,0 61,1 66,8 60,5 65,2
Iy1l, BAaHHY
Uwriy 3yOsl He MeHee 2 73,5 84,4 78,2 80,4 79,5 80,5 79,8
pa3 B JICHb
He coGmromaro nmpaBuia 1,1 0,8 1,2 0,9 1,3 0,0 1,0
JIUYHOMN TUTHUEHBI
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JlaHHbIe O COOJIFOJIGHUM TpaBWJI JIMYHOW TUTHEHB ydeHukamu 5-11
KJIACCOB TIpe/ICTaBJieHbl B Tabmuie 3.2.14.

Tabauya 3.2.14 — «Kaxue npasuna auunotl eucuenvl Boi cobniooaeme?» (8 %
YUCTTY ONPOUEHHDIX, NO Y4eOHOMY KIACC))

Kiacce
5 6 7 8 9 10 11 Hroro

Bcerna moro pyku niepen 88,3 85,8 87,5 88,3 90,0 86,7 85,0 87,4
enou

Bcerna moro pyku mocie 85,8 85,8 93,3 91,7 91,7 93,3 85,8 90,7
MOCEIIEHUS TyaneTa

Bcerna moro pyku, korna 90,8 79,2 80,8 87,5 75,8 80,8 79,2 82,0
IPUXO0XKY C YIIUIBI

EsxemHeBHO MPUHUMATO 61,7 51,7 63,3 65,8 71,7 61,7 80,8 65,2
Jyll, BAHHY

Yury 3y0Onl HE MeHee 2 83,3 75,0 83,3 75,8 81,7 80,8 78,3 79,8
pa3 B IcHb

He coGmromaro mpasuia 0,0 0,0 0,0 0,0 4,2 1,7 0,8 1,0

JIMYHOM TUTHUEHBI

BonbmmHCTBO pecnoHaeHTOB (68 %) ynenstoT BpeMs OTABIXY IOCHC
mkoJel, 57,1 % — craT He MeHee 8 yacoB B JieHb. CoOJIOMAI0T PEXXUM CHA
44,9 % pecnoHAEHTOB, CMOTPST TEJIEBU30p HE Ooyiee 2 4YacoB B JCHb —
41,7 %, mpoBOIAT 3a KOMIIbIOTEPOM He OoJiee 2 yacoB B AeHb — 41,3 %. (puc.
2.2.2).

3a nepuon 2014-2016 rr. mpou3OLLIM CYILIECTBEHHBIE W3MEHEHUS B
BBHITIOJITHCHUH TPABWIT PEKUMA JTHS:

PECTIOHACHTHI CTAJIM MEHBIIIE BPEMEHU MPOBOJIUTH 332 KOMIIBIOTEPOM (B
1,6 pa3za), 3a mpocMoTpoM TeseBu3zopa (B 1,2 pasa);

J0JI IIKOJBHUKOB, KOTOPBIE YJESIOT BPEMsI OTIBIXY IOCJE IIKOJIBI,
yBenuuuiach Ha 11,4 %);

B 2,5 pa3a yMEHbIIWIACh JIOJISI MIKOJHLHUKOB, KOTOPHIE HE COOIIOIAI0OT
pexum aus (puc. 3.2.2).
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Pucynok 3.2.2 — «Kaxkue npaBuna pexuma qHs Bel cobmonaere?» (6 % om uucna onpouienHulx)

OnpeneneHbl CIEAYIOMKME Pa3Indus B COONIOJCHUHM PEXUMa JHS IO
MOJTy PECIIOHJICHTa U MECTY OIpoca.

IIKOBPHUKK ©3 T. [ pogHO MPOBOAAT 3a KOMITBIOTEPOM MEHBIIE
BpPEMEHH, YeM IIKOJIBbHUKH U3 [ poJHEHCKOH 00J1acTH;

ydaImyecss CEIbCKUX IIKOJ B OOJIBIICH CTENCHH, HEXKENIH ydalluecs
TOPOJACKUX IIIKOJ, TPHUIASPKUBAIOTCS pPEKUMa CHA, MEHBIIE BpPEMEHU
MIPOBOSAT 32 KOMITBIOTEPOM U IMMPOCMOTPOM TEJIEBU30DA;

JEBYIIKM 4Yalle YIACHSIOT BpeMs IS OTAbIXa IIOCJIE IIKOJBI, 4YeM
FOHOIIIH;

Tabauya 3.2.15 — «Ommemvme, xaxue npasuia pedxcuma Ous Bet cobnooaeme? »
(6 % K uucny onpouwlenHvix, NO NOY U MeCmy nPo8edeHUsi ONPOCA)

Ilon Mecro nposeneHus onpoca Htoro
Paiionsr |I"opoackas| Cenbckas
Myx | Ken | I'ponno | obnactu | mikona LIKOJIa
Jloxych criath BogHO nTOo | 46,0 44,1 428 458 440 47,6 449
Ke Bpems
OTabIXaro [ocie 3aHATHI 64,4 70,7 68,4 67,9 68,4 66,8 68,0
B IIIKOJIE
[IpoBoxxy Bpems 3a 40,7 41,8 35,2 439 39,7 46,2 41.3
KOMIIBIOTEPOM He Oosee 2
YacoB J€Hb
CMoTpro TEeNneBU30p He 40,7 42,4 42,0 415 40,8 442 417
OoJiee 2 4acoB B J€HD
Crutro He MeHee 84acoB B 57,1 57,2 59,2 56,2 56,1 60,1 57,1
CyTKHU
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He cobmronaro pexxum gHs 8,8 8,1 8,4 8,4 8,3 8,7 8,1

VYuyaruecs pasHbIX y4eOHBIX KJIacCOB MOAXOAAT K COOJIOICHHIO
OpaBWI pPEKHMa JHS C pasHOM CTemeHblo oTBeTcTBeHHOCTH. Cpeu
yyaImxcs 5 KJI1accoB HamOoyiee BBICOKA JIOJIA TEX, KTO COOJIOAAaeT MpaBuiia
pexkumMa s (Tabauna 3.2.16).

Tabnuya 3.2.16 — «Ommemvme, xaxue npasuna pedxcuma ousa Bei cobnrooaeme? »
(6 % K uucny onpoutennvix, no yueOHoMy Kiaccy)

Kitacce
5 6 7 8 9 10 11 Hroro

Jloxxych cnath BogHO U TO| 67,2 45,8 47.1 38,3 40,3 36,4 39,2 449
Ke BpeMs

OTabIXaro Iocie 3aHATHIA 73,1 65,8 73,9 66,7 64,7 68,6 63,3 68,0
B ILLIKOJIE

[TpoBoxky Bpems 3a 52,1 35,8 51,3 44,2 39,5 36,4 30,0 41,3
KOMIIBIOTEPOM He Oosee 2

YacoB JI€Hb

CMOTpIO TENIEBU30P HE 471 43,3 43,7 38,3 429 38,1 38,3 41,7

0oJtee 2 4acoB B JIEHD

Cmaro He MeHee 84acoB B 74,8 59,2 68,9 52,5 479 51,7 450 57,1
CYTKH

He coGnronaro pexum JTHs 4,2 8,3 3,4 9,2 10,9 8,5 14,2 8,1

B cpenHem pecnioHzneHTsl PoBOAAT | yac 36 MUHYT B JI€Hb 3a
IPOCMOTPOM TeJieBu30pa. [IpoBoasaT BpeMs 3a MPOCMOTPOM TenneBru3opa a0 1
yaca BkimrountenbHo 39,1 % ompomenubix, ot 1 gaca mo 2 gacoB — 31 %, ot
2 gacoB g0 3 uwacoB — 10,6 %, 6onpme 3 wacoB — 6,1 %. He cmotpsr
teneBu3op 13,2 % pecnonaenToB. B Tabmummax 3.2.17-3.2.18 oTpaxeHbI
pe3yNbTaThl COOIOCHUS HEKOTOPBIX MPABUJI PEKUMa JHS B 3aBUCUMOCTH OT
noJjia, yueOHOro Kjacca pecroHIeHTa U MECTa MIPOBEICHUS OTpoca.

Tabnuya 3.2.17 — «Ckonvko 6pemenu 6 Oewb Bwvl 06biyHO nposodume y
menesusopa?y (6 % Kk uuciy onpowennvlx, no y4eOHomy Kuaccy)
Knacc
5 6 7 8 9 10 11 Hroro

0 6,7 3,3 10,1 6,7 16,9 24,2 24,6 13,2
Jo 1 gaca 46,2 45,0 35,3 33,6 31,4 34,2 48,3 39,1
1-2 gaca 34,5 28,3 36,1 36,1 34,7 26,7 20,3 31,0
2-3 yaca 5,0 17,5 16,8 12,6 8,5 9,2 4,2 10,6
bonee 3 uacos 7,6 5,8 1,7 10,9 8,5 5,8 25 6,1
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JIeBOUKH €KETHEBHO YICNSIOT MPOCMOTPY TeleBU30pa OOJbIlle BPEMEHH,
4eM MalbuMKA. MecTo TpOBENEHUS OmNpoca HE SBISCTCA CYIICCTBCHHBIM
(dbakTOpOM IpH pacrpeaeieHuu oTBeToB (Tadauna 3.2.18).

Tabnuya 3.2.18 — «Ckonvko 6pemenu 6 Oenwb Bwvl 06viyHO nposodume y
menesuszopa?y (8 % K 4UCIy ONPOULEHHBIX, NO NOLY U MeCmY NPOB8eOeHUs ONPOCA)

ITon MecTto npoBeaeHus onpoca Hroro

I'ponn. |l'opoackasi| Cenbckast
Myx | XKen | I'pogno | obmacts | mkona LIKOJIa

0 15,4 11,6 15,3 12,3 13,1 13,5 13,2
Ho 1 gaca 38,4 | 39,7 | 387 39,3 39,0 39,6 39,1
1-2 yaca 305 | 313 | 2938 31,5 31,9 28,0 31,0
2-3 yaca 8,4 12,2 8,1 11,6 9,7 13,0 10,6
Bonee 3 gacos 7,3 5,3 8,1 5,3 6,2 5,8 6,1

B cpemnem pecnioHAeHTHI TPOBOIAT 2,1 yaca B JIeHb 32 KOMITBIOTEPOM.
[IpoBomsaT Bpemsi 3a KoMmmbloTepoM a0 1 waca BkmountenbHO 29,7 %
OMpOIIEeHHBIX, OT 1 "aca g0 2 yvacoB — 32,5 %, oT 2 4acoB J0 3 4YacoB —
15,5 %, 6onbme 3 wacoB — 13,8 %. He monw3yroTcs kommbiorepom 8,5 %
pecrionaeHToB. C yBEIMYEHMEM BO3pacTa PECIOHIEHTHI MPOBOMAAT 32
KOMITbIOTEPOM O0JIbIlie BpeMeHu. [IpumeuaTenbHo, yTo Kaxablil 4 yueHuk 11
KJ1acca IMPOBOJIUT 32 KOMITBIOTEpOoM Oosiee 3 "acoB B AcHb (3.2.19).

Tabauya 3.2.19 — «Ckonvko epemenu 6 Oenwb Bbl 00bl4HO nposooume 3a
xkomnwvromepom?» (8 % K uuciy onpoweHuvlx, yueobHoMy Kiaccy)
Knacc
5 6 7 8 9 10 11 | Uroro

0 10,9 8,4 12,6 7,6 9,3 6,7 4,2 8,5
o 1 gaca 54,6 44,5 31,9 21,8 18,6 19,2 17,5 29,7
1-2 gaca 26,1 26,9 38,7 41,2 33,9 32,5 28,3 32,5
2-3 yaca 4,2 13,4 9,2 16,8 16,1 25,0 23,3 15,5
Bonee 3 yacos 42 6,7 7,6 12,6 22,0 16,7 26,7 13,8

[IpoBenenune OOMBIIOTO KOJUYECTBA BPEMEHHU 32 KOMIBIOTEPOM B OOJIBIIICH
Mepe XapaKTepHO JJI MaJIbYMKOB, YEM ISl IEBOYEK, PECIIOHIEHTOB U3 TOPOJCKHUX
IITKOJI, Y€M PECTIOHICHTOB M3 CEIbCKUX KO (Tabnmia 3.2.20).
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Tabnuya 3.2.20 — «Ckonvko 6pemenu 6 OeHb Bwl o0b6viuno npoeodume 3a
komnvlomepom?» (6 % K wucty OnpowleHHvix, NO NOIAY U MeCmy npO6eoeHUs.
onpoca)

ITon Mecro nposeneHus onpoca Hroro
I'ponn. |l'opoackas| Cenbckas
Myx | XKen | I'pomno | obmacth | 1mikoia 1IKOJIa
0 7,6 9,2 15,6 5,5 8,5 8,7 8,5
Mo 1 qaca 27,0 31,8 26,0 31,3 29,6 30,3 29,7
1-2 yaca 326 |324| 276 34,6 31,0 370 | 325
2-3 4aca 17,1 | 142 | 156 15,4 16,0 139 | 155
Bornee 3 gacos 15,7 12,3 15,2 13,2 15,0 10,1 13,8

B cpennem pecnoHJeHTHl MPOBOAAT 2,5 4Haca B J€Hb B HMHTEPHETE.
[IpoBoasT BpeMst B MHTEpHETE 10 | yaca BKIHOUUATENBHO 32 % ONpPOILICHHBIX,
oT 1 gaca o 2 gacoB — 26,8 %, ot 2 gacoB j0 3 yacoB — 15,2 %, Gonpmie 3
gyacoB — 20,7 %. J[lons pecrnoHAEHTOB, KOTOPhIE OTMETHJIH, YTO HE
MOJIB3YIOTCA HWHTEpHETOM, coctaBmwia 5,3 %. Cnemyer OTMETUTh, 4TO
HEKOTOPBIC PECIOHEHTHI OTMEYalId, YTO MPOBOAAT B [1106anbHOM ceTu mo
12 yacoB. T.e. mpoM30LUIO HEKOTOPOE HCKaXeHUe UUPp B CTOPOHY
YBEJIMYEHHUS 32 CYET TOTrO, YTO CPEJIU IIKOJIHHUKOB OBITYET MHEHHE: €CIU s
NOAKIIIOUIIT TeJiePoH/cMapTPOH K UHTEPHETY U MEPHUOJUYECKHU 3ariisiIbIBato
Ha CTPaHWYKHU COLMAIbHBIX CETEH, YNTal0 HOBOCTH, 3HAUUT, 51 1EJIbIN JICHb
Hax0XyCh B CETH.

C yBenuueHueM BO3pacTa MPOUCXOJUT CYIIECTBEHHOE YBEJIMYECHUE
BpPEMEHHU, KOTOPOE MIKOJIHLHUKH MPOBOJIAT B HHTEepHETE (Tabnuia 3.2.21).

Tabauya 3.2.21 — «Ckonvko 6pemenu 6 Oenb Buvl 00biuHO nposodume 8
unmeprneme?» (6 % K uucty ONPouLeHHvIX, o yueOHOMY K1accy)
Knacc
5 6 7 8 9 10 11 | Uroro

0 20,3 7,5 4,2 8 1,7 8 8 5,2
o 1 gaca 54,2 47,5 39,8 28,3 22,4 17,5 14,4 32,0
1-2 gaca 12,7 26,7 36,4 30,8 22,4 32,5 25,4 26,7
2-3 yaca 5,9 7,5 10,2 18,3 18,1 21,7 24,6 15,2
Bonee 3 gacos 6,8 10,8 9,3 21,7 35,3 275 34,7 20,8
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UpesmepHoe MpoBeicHe BpEMEHH B HHTEPHETE B OOJIBINICH CTETICHU
XapaKTEePHO IS IIKOJIBHUKOB M3 T. [ poHO, pECTTOHACHTOB M3 TOPOJICKUX
ko (Tabnmma 3.2.2).

Tabnuya 3.2.22 — «Ckonvko 6pemeHu 6 Oenb Bul 06biuHO nposodume &
unmepueme?» (6 % K uuC1y ONPOWEHHBIX, NO NOLY U MECM) NPOBEOEHUsI ONPOCA)
ITon MecTto npoBeaeHus onpoca Hroro
Myx | XKen | I'ponno | Paitons! [I'opoackasi| Cenbckast
obnactu | mIKOJa IKOJIa
0 59 4,7 5,2 5,2 4,3 7,7 5,2
o 1 gaca 339 | 30,7 30,0 32,9 31,4 34,1 32,0
1-2 gaca 26,1 | 27,3| 22,0 28,8 26,2 28,4 26,7
2-3 yaca 15,4 15,01 18,4 13,8 15,6 13,9 15,2
Bbonee 3 yacos 18,8 224 244 19,3 22,5 15,9 20,8

3a BBINOJHEHUEM JIOMAIIHETO 3aJlaHUsl PECHOHJEHTHl IPOBOAST B
cpenHeM 2,5 yaca. Ha BeImoJIHEHME AOMAITHETO 3aJaHUs €KETHEBHO TPATAT
no 1 4daca BximrouutensHo 18,5 % ompomieHHbIX, oT 1 4Yaca 70 2 4acoB —
36,9 %, ot 2 wacoB o 3 uacoB — 25,9 %, Ooiubire 3 yacoB — 17,7 %. C
YBEIIMYEHHEM BO3pacTa pACTET KOJMYECTBO BPEMEHH, MOTPAYEHHOTO Ha
BBHITIOJIHEHHE JIOMAITHEro 3a1anus (Tabnuna 3.2.23).

Tabauya 3.2.23 — «Ckonvko epemenu 6 Oenb Bbl 00bluHO nposooume 3a
8bINOIHEeHUeM domauine2o 3a0anus?» (6 % K 4uciy OnpouleHHvix, no y4eOHOMY
Kaacey)

Kunacc
5 6 7 8 9 10 11 Hroro
0 9 9 ,0 34 8 9 0 1,0
J1o 1 gaca 37,7 29,3 12,9 21,6 11,0 6,9 10,9 18,5
1-2 gaca 41,2 36,2 47,4 31,0 33,9 44,0 25,2 36,9
2-3 vaca 15,8 28,4 30,2 22,4 28,8 27,6 27,7 25,9
Bonee 3 gacos 4.4 52 9,5 21,6 25,4 20,7 36,1 17,7

JleBymiku OoJibllie BPEMEHH TPOBOJISAT 3a BBIMIOJHCHUEM JOMAIITHETO
3amanusi, yeM Hom. Cpean pecroHACHTOB M3 TOPOJICKHUX IIKOJ OOJbIIast J0JIs
TeX, KTO Ha BBIMOJHCHUE JOMAIITHETO 3a/aHMs SKECIHEBHO TPaTUT OoJjiee 2 JacoB
(Tabnuia 3.2.24).
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Tabnuya 3.2.24 — «Ckonvko 6pemeHu 6 OeHb Bwl o0b6biuno npoodume 3a
8bINONHEeHUeM domautne2o 3a0anusi?» (6 % K uucity OnpouenHbIxX, no NOJIY U Mecmy
npoeedenus onpoca)

ITon Mecro npoBeneHus onpoca Hroro
I'ponn. |I'opoackas| Cenbckas
Myx | XKen | I'pomno | obmacth | 1mkoia 1IKOJIa
0 14 6 13 9 11 5 1,0
Mo 1 qaca 23,8 14,6 21,3 17,4 18,3 19,1% | 18,5
1-2 yaca 40,4 34,3 34,6 37,9 35,5 41,2 36,9
2-3 yaca 23,2 27,9 24,6 26,4 26,5 24,0 25,9
Bonee 3 qacos 11,2 22,5 18,3 17,4 18,5 15,2 17,7
boapmmHCTBO PECIIOHACHTOB Ha KaHHKYJIaX HaBCIIAKOT

poactBeHHuKoOB (69,2 %), mpoBoaaT Bpems Ha gade U B aepeBHe (59,7 %).
Ocrarorca aoma 38,8 % ONpPOLIEHHBIX, OTABIXAIOT B JIAr€pe, CaHATOPUU —
43,8 %, ye3xkarlT ¢ poauTeasIMU OTAbIXaTh 3a rpanuiy — 30,5 %. Crnocobsl
npoBeeHNs KaHuKya 3a nepuoa 2014-2016 rr. orpaxeHsl Ha pucyHke 3.2.3.

1 | | |

8,8%
OCTaloCb AO0OMa ()
—L(TI 35,8%
- I I I
Hasewato poacTeeHHnkos [N 51,2% |
- I I I I I

1169,2%
171,9%

NpoBOXKY Bpems B 59,7%
P v ep — a7,3% ’
AepeBHe, Ha aaye 5,4%
oTgbixato B narepe, 7 143,8%
camaTopun _ml’ss, " 002016
yes»Kalo ¢ poagutTensiMmm Ha ??(?'05‘;6 2015
OTAbIX 3a rPaHULLY 33 59 02014
[ I I I T
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

Pucynok 3.2.3 — «Kak Bbl 00b19HO TPOBOIUTE CBOM JIETHUE KAHUKYJIBI?»
(B % K 4KCIy ONPOIIEHHBIX)

Paznuuus B mpoBeNEeHWM KaHUKYJ IO TOJy PECIOHAEHTAa M MECTY
IIPOBEICHUS OIPOCa CIIEAYIOLIHE:

IIKOJBHUKY W3 T. ['pomHo B 1,7 pa3a yaile IMIKOJIBHUKOB U3 PalilOHOB
00JacTU BBIOMPAIOT TaKWE CIOCOOBI MPOBEACHUS KAHUKYJ, KaK «JIEpEBHS,
Ja4qa», «OTABIX ¢ POJUTEISIMHU 3a TPAaHULIEH»;
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cpean  ydJalluxcCsa CCIbCKHMX MKOJI B CPaABHCHUU C YYaIlIUMHUCH

ropoaCKHX MIKOJI, OoubIIIe J0JIs1 T€X, KTO Ha KaHUKYJIaX OCTaCTCA A0Ma,

noApadaTeiBa€T Ha KaHUKYJaX KaXAbIM TISATHIA IOHOINA, Kaxias
necsitas neByiika (tTadauna 3.2.25).

Tabauya 3.2.25 — «Kak Bwt 00b1uo nposooume ceou nemmuue KaHukyaol?» (8 % K
YUCTTY ONPOUEHHDIX, NOTY U MECY NPOGEOeHUsl ONPOCA)

ITon Mecro nposeneHus onpoca Hroro
Paiions! |['opoxackas| Cenbckast
Myx | XKen | I'pogno | obmactu | mkoja 1IKOJIa
[IpoBoXXy Bpems B 58,5 60,6 64,8 57,6 59,4 60,7 59,7
JIEpeBHE, Ha J1a4ye
Otapixaro B Jiarepe, 429 44 .4 445 43,4 438 43,7 43,8
CaHATOPUH
VYesxaro ¢ poaurensimu Ha | 28,7 31,8 429 25,2 34,6 18,0 30,5
OTJIbIX 32 TPAHUILY
[TonpabaTeiBaro 20,5 9,7 16,2 13,4 14,2 14,6 14,3
Hagemaro genymiky, 67,3 70,5 68,8 69,3 68,3 71,8 69,2
6a0ymKy
Ocraroce 1omMa 37,5 39,8 36,0 40,0 37,0 442 38,8

[IpoBeneHne KaHWKYJNT IIKOJbHUKAMU Pa3HBIX Y4YEOHBIX KIJIACCOB
npejcTaBiieHo B Tabsmile 3.2.26.

Tabnuya 3.2.26 — «Kax Bwt 06b1uno nposodume ceou nemuue kanuxyaot?y» (6 % x

UUC1y ONPOULEHHbIX, NO

yuebHomy Kuaccy)

Kiacc

5 6 7 8 9 10 11 Hroro
[IpoBoxy Bpems B 61,9 58,0 63,0 59,3 57,8 58,0 60,2 59,7
JIEpeBHE, Ha Jaye
Otapixaro B Jarepe, 50,0 54,6 57,1 38,1 42,2 41,2 22,9 43,8
CaHATOPHH
VYesxaro ¢ poaurensimu Ha | 33,9 28,6 31,9 28,0 34,5 28,6 28,0 30,5
OTJIBIX 32 TPAHUILY
[TonpabatsiBaro 3,4 5,0 5,9 7,6 16,4 31,1 30,5 14,3
Hagemaro genymky, 72,9 65,5 75,6 71,2 71,6 65,5 61,9 69,2
6a0ymKy
Ocrarocs 1oMa 35,6 30,3 28,6 43,2 42,2 429 492 38,8

Ha CaMOCOXPAHHUTCIIbHYIO aKTHBHOCTb OOJBIIOE BIMSHHUEC OKa3bIBACT

TO,

KaK PpPCCIIOHACHTBI

OOCHHUBAIOT BaXHOCTb PA3JIMYHBIX YCJ'IOBI/If/'I,

CIIOCOOCTBYIOIIMX COXPAHEHUIO 3I0POBbsl. B COOTBETCTBUU C IIEHHOCTHBIMU
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YCTAaHOBKAMHM  PECHOHACHTOB HEOOXOJUMO TMPOBECTH PaHKUPOBAHUE
YCIOBUM JIsI COXpaHEHHUs 310poBbs. JlJisi oCylecTBIEeHUs AaHHOW 3a/ayu
pecroHAeHTaM MpeIarajJoch OTPaHUYUTHCS BHIOOPOM TOJIBKO 4 BapHUaHTOB
OTBETOB Ha Bompoc. Hambosiee 3HAYMMBIMU YCIOBHSIMHU IJIi COXPAHEHUS
3JI0POBBSI, IO MHEHHIO IITKOJIFHUKOB, B TIOPSIKE YOBIBAHUS SBIISTFOTCS:

OTKa3 OT BpeIHbIX NpUBbIUEK (76,5 %) 1 peryisipHOe 3aHITHE CIOPTOM
(76,3 %);

xopomuii otabix (71,4 %);

exeaHeBHOE BoimoHeHue npasuit 30K (62,9 %);

XOpolue IpupoaHbie ycinosus (55,8 %);

3HAaHHE O TOM, KaK 3a00THUTHCS O CBOEM 3710poBbe (43,2 %);

OJIaronpUsITHBIM TICUXOJOTUYECKU KIMMAaT, OTCYTCTBHE CTPECCOB
(35,7 %), kauecTBeHHAs MEeIUIIMHCKAas moMoIb (35,4 %).

B tabnuue 3.2.27 oTpakeHbl JaHHbBIE, KOTOPHIE JAIOT BO3MOXHOCTb
MPOCIEUTh, KaK C BO3PaCTOM H3MEHSETCS OTHOIICHHE K YCIOBHIM
COXpaHEHUS 3I0POBB:

IPOUCXOJAUT YMEHBIIIEHUE 3HAYUMOCTU 3HAHUHN O TOM, KakK 3a00TUThHCSA
O CBOEM 3/I0POBbE;

YBEIUYMBACTCA  3HAY€HHWE  OJArompUATHOTO  TCHUXOJIOTHYECKOTO
KJIMMAaTa, OTCYTCTBUS CTPECCOB.

Tabnuya 3.2.27 — «Kakue ycnosus ons coxpaumerus 300posvbsi Bul cuumaeme
Haubonee 8axdCHLIMU? » (8 %o K YUCTY ONPOUEHHDBIX, NO Y4eOHOMY KIACC))

Kinacc
5 6 7 8 9 10 | 11 |Hroro
Xopouuid OTABIX 74,2 675 | 678|675 | 708 |775| 742 | 714
PerynspHoe 3aHsATHE CIOPTOM 79,2 750 | 78,0 | 78,3 | 75,8 [70,8| 76,7 | 76,3

3HaHUE 0 TOM, KaK 3a00THTHECS O 60,0 49,2 | 37,3 | 47,5 | 40,0 |35,8| 32,5 | 43,2
CBOEM 37I0POBbE

Xopoliire NpupoIHbIE YCIOBUS 61,7 59,2 | 50,0 | 55,8 | 62,5 |55,0| 46,7 | 55,8

ExxenHeBHOE BBIOJIHEHUE TPABUII 69,2 65,8 | 60,2 | 60,8 | 60,0 [58,3| 65,8 | 62,9
30K

OTKa3 OT BPEIHBIX TPUBBIYCK 73,3 69,2 | 746 | 79,2 | 80,8 [80,0| 78,3 | 76,5

bnaronpusiteril ncuxonoruveckuii | 20,8 28,3 | 31,4 | 375 | 41,7 |47,5| 42,5 | 35,7
KITUMAT, OTCYTCTBUE CTPECCOB

KauecTtBeHHAs MeaUIIMHCKAS 33,3 24,2 | 34,7 | 39,2 | 40,0 [{36,7| 40,0 | 35,4
IIOMOIIb

[TonydeHHble TaHHBIE MO3BOJISIOT BBISIBUTH OTJIMYUS B pacHpeeieHUN
OTBETOB B COOTBETCTBHM C TOJIOM PECHOHACHTA W MECTOM MPOBEACHUS
orpoca:
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JEBYIIKH OOJblliee 3HAUYCHHUE MPHUIAIOT €KETHEBHOMY BBITIOJIHEHUIO
npasmwii 302K, o0TKasy OT BpeAHBIX MPHUBBIUEK, OJArONPHUITHOMY
NICUXOJIOTUYECKOMY KIIMMAaTy, KaueCTBEHHON MEIUIIMHCKOW TTOMOIITH;

IIKOJILHUKK W3 T. [')pogHO dYamie BbIOMpanW BapHAHTHI «XOPOIIHA
OTJIBIX», «PETYISIPHOE 3aHATUE CIIOPTOMY, «XOPOIIUE MPUPOIHBIC YCIOBUIY,
«OaroNPHUSATHBIN TICUXOJOTHYECKUH KIIMMAT, OTCYTCTBHE CTPECCOBY;

yYaIuecsl CEIbCKUX IIKOJ 00Jieeé BAaXHBIMH YCIOBHUSMH CUHUTAIOT
peryJisipHOE 3aHATHE CIOPTOM, 3HAHHUE O TOM, KaK 3a00THUTBHCS O CBOEM
3JI0pOBbE, ©KeIHEBHOE BhINoHeHHE ipaBui 30X (tadmuna 3.2.28).

Tabnuya 3.2.28 — «Kakue ycnosus o0nsi coxpaumerus 300posvbsi Bul cuumaeme
Haubonee BaxdcHbiMu?y (8 % K YUCTY ONPOWEHHbIX, NOLY U MeCmy NpPO8eOeHUs
onpoca)

[Ton Mecto npoBefeHus onpoca Htor
Paitonn! (I'opojackasi| Cenbckast 0
Myx | XKen |I'pogno|obmactu | mkona LIKOJIa

Xopouui OTABIX 72,3 | 70,6 | 825 66,6 70,9 72,9 71,4
Perynsipaoe 3aHsATHE CTIOPTOM 774 | 754 | 79,3 75,0 75,0 80,0 76,3
3Haune o ToM, Kak 3abotuthes | 41,6 | 44,4 | 44,6 42.6 42,2 46,2 43,2
0 CBOEM 37I0POBbHE
Xopormme npupoanbie yenosus| 57,5 | 54,6 | 61,0 53,7 56,2 54,8 55,8
E>xenHeBHOE BBITOJIHEHUE 53,9 [ 69,6 | 59,8 64,2 61,5 67,1 62,9
npasui 30K
OTKa3 OT BpEIHBIX MTPUBBIYEK 69,8 [ 815 | 76,1 76,7 77,1 74,8 76,5
biiaronpusTHBIM 30,7 | 394 | 39,0 34,2 36,5 33,3 35,7
IICUXOJIOTHYECKHUI KITUMAT
OTCYTCTBHE CTPECCOB
KauecTtBeHHas MeaUIIMHCKAS 304 | 39,2 | 355 35,4 35,4 35,7 35,4
IIOMOIIb

3.3. Cobu01eHHe MPUHIIUIIOB U MPABUJ PeKUMA MUTAHUS

BoABIIMHCTBO PECIOHIEHTOB COOJIIONAIOT MpaBWiIa PEeKUMa MUTAHUSL:
3aBTpakaroT Kaxjaoe yrpo (80,2 %), enar He crelna, XOpoIllo MepeKeBbIBasI
muiy (59,4 %); crapatorcs He mepeenatbh (53,8 %) (pumc. 2.3.1).
HaOmronaeTcst mojoxxuTenbHas JMHAMUKa B cpaBHeHUH Kak ¢ 2014 1., Tak u ¢
2015 r. (MckiIIOYEHHEM SIBISIETCS BapUaHT «E€M B OJIHO M TO ke Bpems 3-4
pa3za B JeHb»). DakT pauMoHaNM3alus NUTAHUS MOATBEPKIAETCA TEM, YTO
J0JI IIKOJIbHUKOB, KOTOPbIE MUTAIOTCA KaK MpHUIETCs, CHU3WIach B 3,1 pasza
B cpaBHeHuu ¢ 2014 r. (puc. 3.3.1).
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Pucynok 3.3.1 — «Kakue npaBuia pexuma nutanusi Ber cobmonaere?»

(6 % K uucny onpowennvix, 2014-2016 22.)

JloJia roHOIIeH, KOoTopble coOmoAatoT rpaduk MpuemMa Muily, OoJbIe
nonu nesyiiek (36,9 % u 32,7 % COOTBETCTBEHHO), CPEIH IEBYIIEK OOJbIIE
TeX, KTO cTapaercs He nepeenats (58,8 % u 47,2 %), easT He crnenia, XOpoIio
nepexeBbiBas nuiny (62,1 % u 55,9 %) (tabmumna 3.3.1). Pacnpenenenue
OTBETOB PECHOHJCHTOB B 3aBUCMMOCTH OT MeECTa TMPOBEICHHS OMpoca
npejcTaBiieHo B Tabiminax 3.31 — 3.3.2.

Tabauya 3.3.1 — «Kaxux npasun pesxcuma numarnus Bol npudeporcueaemecv?» (6 %
K YUCTY ONPOUEHHDIX, NOJY U MECMY NPOBeOeHUsl ONPOCA)

Ilon Mecro nposenenus onpoca Hroro
Paiions! |I"opoackas| Cenbckast
Myx | Xen | I'pogHo |obGmactu | 1mkona IKOJIa
3aBTpakaro Kaxaoe yTpo 80,7 79,8 83,3 78,9 80,6 79,0 80,2
EM He cnemra, xopomio 55,9 62,1 57,0 60,5 58,1 63,3 59,4
MIEePEIKEBHIBAS TTUIIY
He nepekyceiBaro Ha ety | 30,2 30,6 25,9 32,4 29,6 32,9 30,4
Craparoch He nepeeaTh 47,2 58,8 56,6 52,6 54,9 50,5 53,8
EM B 01HO U TO k€ BpeMs 36,9 32,7 34,3 34,6 33,9 36,2 345
3-4 pasa B 1eHb
He coGmromaro pexxum 6,1 7,7 48 8,0 75 5,7 7,0
[IUTAHUS
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Tabauya 3.3.2 — «Kaxux npasun pesxcuma numarnus Bol npuoepocueaemecv?» (6 %
K YUCTY ONPOUEHHDIX, NO YU4eOHOMY KIACC))

Kiacc

5 6 7 8 9 10 11 |Uroro
3aBTpakar KaxIoe yrpo 90,0 81,7 84,9 76,7 75,0 78,2 | 75,0 | 80,2
EM He cnenra, xoporio 76,7 55,8 62,2 62,5 56,7 496 | 525 | 594
NIePEKEBBIBAS TTHIILY
He nepekyceiBaro Ha JeTy 34,2 34,2 37,8 25,8 32,5 286 | 20,0 | 304
Craparoch He nepeenarhb 58,3 48,3 52,9 53,3 56,7 48,7 | 58,3 | 53,8
EM B 071HO 1 TO ke Bpems 49,2 41,7 34,5 25,0 33,3 294 | 28,3 | 345
3-4 pa3a B 1eHb
He cobmronaro pexum 25 8,3 ,8 5,8 10,8 9,2 11,7 | 7,0
[IUTAHUS

B tabmuue 3.3.3 mnpexacraBieHa HHPOpMAIMS O palUOHE MUTAHUS
PECTIOHICHTOB.

JUis  OlleHKM KadecTBa NHUTAHHs IIKOJBHUKOB MM TMpejaraioch
OTBETUTh HAa BOMPOC O TOM, KAaK YacTO OHHU YHOTPEOJSAIOT CIagKue U
ra3upoBaHHbIC HANMHUTKU, PPYKTHI U OBOIIH, (hacT-Pya ¥ CHEKH, KUPHYIO U

KaJIOPUMHYIO  THUILy, MSICO, pPblOYy ©  MOPENPOAYKTBI,  MOJOKO,
KHCJIOMOJIOYHBIE TPOAYKTHI, a Takxke cianoctd. CoaepkaHue 3THUX
IPOJYKTOB B pallUOHE SIBISETCS CBOCOOPA3HBIM MAapKEpOM  TOTO,

JNEUCTBUTEIBHO JIM NMUTAHUE YEIIOBEKA SABJISETCS 3J0POBbIM. OnpeneneHHbIe
OMaceHusl BbI3BIBAET TOT (AKT, YTO MHUTAHUE IIKOJIHLHUKOB 3a4acTyIO
XapaKkTepu3yeTcs U30bBITOYHBIM MOTPEOJICHUEM MPOTYKTOB, HE MPUHOCSIIINX
M0JIb3Y 3J0POBBIO, B TOM YHUCIIE XHUPHOM M CIAAKOW IIHIIH, CIAJKUX
ra3upOBaHHBIX HAIIUTKOB.

Tabauya 3.3.3 — «Kak wacmo 3a nocineonue 12 mecsayes Bovl ynompeoasau.y (6 % k
YUCY ONPOULEHHDIX)

Kaxnpiii | Heckonpko | Heckombko | Heckombko | Hu pasy
JeHb  |pa3 B HEJACIIO | pa3 B MeCAIl | pa3 B TOJ

Crnagkue ra3upoBaHHbIE 4.4 33,0 44.8 13,1 4.7
HAIIUTKA
OBory u GpyKTHI 52,7 40,3 51 11 9
®dact-dyna U CHEKH 2,2 12,1 37,8 33,7 14,1
KupHas u kanopuitHas nuIia 13,1 47,8 29,7 7,2 2,2
(xoybaca, COCHCKH,
KOITYEHOCTH)
Cnanoctu (koH(DETHI, 16,7 53,8 25,5 3,1 .8
MOPOKEHOE U T.J.)
Msico 39,6 48,9 9,2 14 1,0
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Pr16a, MOpenpoTyKThI 12,4 47,5 30,2 6,4 3,5
Moioko 46,3 33,2 11,4 3,0 6,1
Kucinomonounsie npoaykTs 43,0 41,1 12,4 2,4 1,1
(xedup, Hiorypt, TBOPOT)

Yacrora noTpebiaeHus pa3audHbIX MTPOIYKTOB B 3aBUCHMOCTH OT IOJja
PECIIOHACHTOB, Y4eOHOTO KJIacca U MECTa MPOBECHUS OIpoca MpeICTaBlIeHA
B Ta0Oymnax 3.3.4 — 3.3.22.

Cnankue ¥ Ta3upOBaHHBIC HAMUTKU SIBISIOTCS MPOAYKTAMH, KOTOPbIE
yHOTPEOISETCS IIKOJIBHUKAMHU J0CTaTogHO YacTo. 44,8 % pecrnoHIeHTOB
IBIOT MX HECKOJbKO pa3 B mecsl. [IpumepHo Tperh ompomeHHBIX (33 %)
yHOTPEOISIOT CIAAKUE U Ta3UPOBAHHbBIEC HAITUTKU HECKOJIBKO pa3 B HEJENIO.

Tabauya 3.3.4 — «Kak wacmo 3a nocneonue 12 mecayes Bovt ynompeoasnu:» (6 % k
YUCTTY ONPOUEHHDIX, NOJIY U MECIY NPOGeOeHUsl ONPOCa)

Crnaakue ra3upoBaHHbBIC ITon MecTo mpoBecHHS OIpoca Hroro
HaINTKH Paiionsr |['opoxckas| Cenbckas
Myx | Ken | I'pogno | obnmactu | mIKosa LIKOJIa
Kax el neus 4.8 4.2 3,6 48 43 4.8 4.4
Heckomnbko pa3 B Hezlemo 39,9 27,8 28,0 35,1 33,2 324 33,0
Heckomnbko pa3 B MecsiIy 42 4 46,7 46,4 442 43,8 48,1 44 8
Heckonbko pa3 B roa 9,6 15,7 16,0 11,8 12,8 13,8 13,1
Hu pazy 3,4 5,6 6,0 41 5,9 1,0 47

Tabnuya 3.3.5 — «Kak wacmo 3a nocneonue 12 mecsayes Bvi ynompeoasnu.y (6 %

Yucijiy onpouleHHblx, no

yueoHoMy Kaaccy)

Crnankue ra3upoBaHHbBIC Knacc
HalnTKA 5 6 7 8 9 10 11 | HUroro
Kaxxnelii neHp 42 42 3,3 8,5 6,0 2,5 2,5 4.4
Heckonbko pa3 B Hezlemto 32,8 39,2 33,3 28,0 29,9 37,5 30,0 33,0
Heckonbko pa3 B Mecsii| 41,2 38,3 49,2 49,2 44 4 458 458 44 8
Heckonbko pa3 B roa 13,4 14,2 9,2 9,3 16,2 9,2 20,0 13,1
Hu pazy 8,4 4,2 50 51 3,4 5,0 1,7 4,7

OnpeneneHHbId ONTUMHU3M BBI3BIBAET TOT (DaKT, 4TO yHmoTpeOIeHue
oBomie W (PYKTOB SBISAETCS HEOTHEMJIEMBIM MPUHIIMIIOM MHUTAHUS

(bPYKTHI

OOJIBIIIMHCTBA

PECTIOHAEHTOB:

KaXKIbIN

JICHb

MPUCYTCTBYIOT B parnone 6omee 52,0 % yuammxcs.

n

OBOIIU
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Tabauya 3.3.6 — «Kak wacmo 3a nocneonue 12 mecsayes Bovi ynompeoasu.y (6 %
YUCTTY ONPOUEHHDIX, NOJTY U MECIY NPOGEOEHUs ONPOCA)

OBomu 1 QPYKTHI [Ton Mecro npoBenenus onpoca Uroro
Paiions! |['opoxackas| Cenbckast
Myx | Xen | I'pomno | obGmactu | 1miKosa 1IKOJIa
Kaxxaplii 1eHp 47,7 56,4 56,1 51,2 52,8 52,4 92,7
Heckonbko pa3 B Heaelo 43,5 37,9 38,6 41,0 38,8 447 40,3
Heckonbko pa3 B MecsIy 6,5 4.0 3,7 5,7 6,0 2,4 51
Heckomnbko pa3 B roa 1,1 1,1 1,2 1,0 1,3 ) 1,1
Hu pazy 1,1 ,6 A4 1,0 1,1 ,0 9

Tabnuya 3.3.7 — «Kak wacmo 3a nocneonue 12 mecsayes Bovi ynompeonanu.y (6 % k
yueoHoMy Kaaccy)

Yuciy onpouleHHblx, no

OBomu U GPYKTHI Knacc
5 6 7 8 9 10 11 Hroro
Kaxxnprit 1eHb 57,3 58,6 57,6 45,7 50,8 47,9 50,8 52,7
Heckoibko pa3 B HeEIIO 38,5 30,2 36,4 44.8 40,8 47.0 441 40,3
Heckonbko pa3 B mecsiy 9 8,6 4.2 6,9 6,7 34 51 51
Heckonbko pa3 B roj 1,7 2,6 ,8 9 8 9 0 1,1
Hu pazy 1,7 ,0 ,8 1,7 8 9 0 9

CormnacHo mnojdydYeHHbIM JaHHbIM, 37,8 % yuamuxcs ynoTpeOsser
dacT-hyapl U1 CHEKM HECKOJBKO pa3 B MECSL, COOTBETCTBEHHO MPHUMEPHO
tpeth (33,7 %) — Heckoabko pa3 B roa. 12,1 % yyamuxcs nuraercs dact-
(dy10M HECKOJIBKO pa3 B HEAEIIIO.

Tabauya 3.3.8 — «Kak wacmo 3a nocineonue 12 mecsayes Bol ynompeoasiu.y (6 %
YUCTTY ONPOUEHHDIX, NOJTY U MECIY NPOBEOeHUs ONPOCA)

dacr-pya u cHEKH ITon Mecto npoBeneHus onpoca Hroro
Paiionst |['opoxackas| Cenbckast
Myx | Xen | I'pogHo | obGmactu | mikomna LIKOJIa
Kaxxnprit nens 4.0 9 1,7 2,4 2,8 5 2,2
Heckonbko pa3 B Heemnto 15,3 9,8 11,2 12,6 12,2 12,1 12,1
Heckonbko pa3 B mecsnn 32,6 41,7 34,7 39,1 38,3 36,4 37,8
Heckonbko pa3 B roj 33,4 34,0 39,7 31,2 33,2 35,4 33,7
Hu pasy 14,7 13,7 12,8 14,7 13,6 15,5 141

Tabauya 3.3.9 — «Kax uacmo 3a nocneonue 12 mecsyes Bot ynompeonsanu.y (8 % k
yuebHOMY Kaccy)

UUCjly OnpouLenHnblx, no

dact-hyn u cHeKn

Kiacc

8 10

11

HUroro
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Kaxnpiii neus 43 0 0 4.4 34 0 3,4 2,2
Heckonbko pa3 B Heelnto 13,0 12,1 10,3 15,0 9,2 17,8 1,7 12,1
Heckonbko pa3 B MecsiIt 29,6 29,3 47.0 38,1 36,1 415 42,7 37,8
Heckonbko pa3 B roj 30,4 42,2 30,8 29,2 39,5 23,7 40,2 33,7
Hu pasy 22,6 16,4 | 12,0 | 13,3 | 118 | 16,9 6,0 14,1

[Tourn monoBuHa ompomieHHBIX (47,8 %) ynorpeOiiseT XUPHYIO H

KAJIOPUITHYIO MHUIILY HECKOJIBKO pa3 B HEJECIIO.

Tabauya 3.3.10 — «Kax uacmo 3a nocineonue 12 mecayes Bot ynompeonsnu.» (6 %
K YUCTTY ONPOUEHHDLIX, NOJIY U NPOBEOeHUs ONpoca)

KupHas u kanopuiiHas ITon Mecro nposeeHus onpoca Hroro
nuia (kosbaca, COCHCKH, Paitonsr (["oposckast| Cenbckast
KOIYCHOCTH) Myx | XKen | I'pomno | obmactu | 1mkosa IKoJIa

Kaxnpiii neus 15,8 11,1 12,2 13,5 11,5 18,0 13,1
Heckomnbko pa3 B Hesiemto 494 46,7 45,1 490 47.1 50,0 47.8
Heckonbko pa3 B MecsI| 26,8 31,8 30,9 29,2 31,2 25,2 29,7
Heckonbko pa3 B roj 5,4 8,6 8,9 6,5 7,8 53 7,2
Hu pazy 2,5 1,9 2,8 1,9 2,4 1,5 2,2

Tabnuya 3.3.11 — «Kakx uacmo 3a nocneonue 12 mecayes Bot ynompebasanu.» (6 %
K YUCTY ONPOUEHHBIX, NO Y4eOHOMY K1acc))

KupHas n kamopuiiHas Kiace
numia (koydaca, COCHCKH,

KOITYCHOCTH) 5 6 7 8 9 10 11 | Uroro
Kaxxnplii nedn 8,3 16,0 12,6 16,2 11,0 16,0 11,7 13,1
Heckonbko pa3 B Hezlemto 40,0 471 57,1 52,1 45,8 51,3 417 47.8
Heckonbko pa3 B Mecsiiy 38,3 25,2 19,3 21,4 37,3 28,6 37,5 29,7
Heckonbko pa3 B roa 10,8 8,4 5,0 8,5 4,2 4.2 9,2 7,2
Hu pazy 2,5 3,4 59 1,7 1,7 0 0 2,2

YpoBeHh TMOTPEONCHUS CIAJAOCTeH Cpeaud IMKOJBHUKOB  TaKKe

J0CTATOYHO BBICOK: OoJiee mosioBHHBI onpoineHHbIX (53,8 %) mIKoJIbHUKOB
eAAT CIaJAKOe HECKONBbKO pa3 B Heaemro. Jlons meTei, yrmoTpeOnsrommux
CJIaJKO€e eXXeaHeBHO, cocTaBmia 16,7 %.

Tabnuya 3.3.12 — «Kak yacmo 3a nocneonue 12 mecayes Bvi ynompeonsanu’.» (6 %
K YUCTY ONPOUEHHDIX, NOJY U MECMY NPOBEOeHUsl ONPOCQ)

Crnanoctu (KoH(ETHI,
MOPO’KEHOE U T.J.)

[Ton Mecto npoBeneHus orpoca
Paiions! |['opoxnckas| Cenbckast
Myx | XKen | I'pogHo | obmactu | mIKona LIKOJIa

Hroro
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Kaxapiii 1eHb 11,8 20,5 13,5 18,1 16,8 16,7 16,7
Heckonbko pa3 B Hegenmto | 54,1 53,7 57,0 52,5 53,8 53,8 53,8
Heckonbko pa3 B MecsIy 28,6 23,2 24,7 25,8 25,1 26,7 25,5
Heckonbko pa3 B roj 3,6 2,7 3,6 2,9 3,2 2,9 3,1
Hu pazy 2,0 0 1,2 7 1,1 0 8

Tabnuya 3.3.13— «Kax wacmo 3a nocneouue 12 mecayes Boi ynompebnsiu.» (6 %
K YUCTY ONPOUEHHBIX, N0 YYeOHOMY KIACC))

Cnagoctu (KOH(ETHI, Kiace
MOPOKEHOE U T.11.) 5 6 7 8 9 10 11 | Hroro
Kaxxaplii 1eHb 10,1 19,2 17,6 22,7 13,4 18,3 15,8 16,7
Heckomnbko pa3 B Hezemo 52,1 51,7 57,1 51,3 51,3 59,2 54,2 53,8
Heckonbko pa3 B MecsIy 31,9 24,2 20,2 21,0 32,8 20,8 27,5 25,5
Heckomnbko pa3 B roa 3,4 4,2 50 4,2 1,7 8 2,5 3,1
Hu pazy 2,5 8 ,0 8 8 8 0 8

Tabauya 3.3.14 — «Kax uacmo 3a nocieonue 12 mecayes Bot ynompebnsnu.» (6 %
K YUCTY ONPOUEHHDIX, NOJY U MECIY NPOBe)eHUs ONPOCA)

Msico [Ton Mecro npoBeneHus onpoca Uroro
Paiionst |['opoxackas| Cenbckast
Myx Ken | I'pomHo | oGmactu IIKOJIa mKoJa
Kax el neus 425 37,4 43,8 37,8 41,3 34,3 39,6
Heckoinbko pa3 B HeeIO 46,7 50,4 47.8 49,3 46,8 55,1 48,9
Heckonbko pa3 B MecsIy 8,5 9,6 6,0 10,5 9,6 1,7 9,2
Heckonbko pa3 B roa 1,1 1,7 ,8 1,7 1,3 1,9 1,4
Hu pazy 1,1 .8 1,6 v 1,0 1,0 1,0

Tabnuya 3.3.15— «Kax wacmo 3a nocneouue 12 mecayes Bot ynompeonsiu.» (8 %
K YUCTY ONPOULEHHBIX, NO YY4eOHOM) K1AcC))

Msico Knacc
5 6 7 8 9 10 11 Hroro
Kaxaplii 1eHb 39,3 37,3 39,5 41,9 37,8 35,8 45,4 39,6
Heckonbko pa3 B Heelnto 48,7 49,2 445 43,6 56,3 51,7 479 48,9
Heckomnbko pa3 B mecsiIy 10,3 9,3 11,8 12,0 5,0 10,0 5,9 9,2
Heckonbko pa3 B roj 9 3,4 2,5 9 0 1,7 .8 1,4
Hwu pazy 9 ,8 1,7 1,7 .8 ,8 0 1,0

Y 47,5 % onpomieHHbIX IKOJIBHUKOB (47,5 %) B panuoHe mHUTaHUS
IPUCYTCTBYET phi0a U MOPENPOAYKTHI HECKOJBKO pa3 B Hexaento, u'y 30,2 %
— HECKOJIbKO pa3 B MECHIII.
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Tabauya 3.3.16 — «Kax uacmo 3a nocneonue 12 mecayes Bot ynompebasnu.» (6 %
K YUCTY ONPOUEHHDIX, NOJIY U MECIY NPOBEOeHUsl ONPOCQ)

Pr16a, MopenpoayKThl ITon Mecro nposeeHus onpoca Hroro
Paiions! |['opoxnckas| Cenbckast
Myx | Xen | I'pomno | obGmactu | mmiKosa 1IKOJIa
Kaxnabiii n1eHp 131 11,9 12,9 12,2 13,0 10,7 12,4
Heckoibko pa3 B Heelto 47,7 47,3 47,6 47,4 46,6 50,2 47,5
Heckonbko pa3 B MecsIt 28,1 31,8 29,8 30,4 30,4 29,8 30,2
Heckonbko pa3 B roj 6,3 6,5 3,6 7,6 6,4 6,3 6,4
Hu pazy 4.8 2,5 6,0 2,4 3,7 2,9 3,5

Tabnuya 3.3.17 — «Kak yacmo 3a nocneonue 12 mecayes Bvi ynompeonsanu.» (6 %

K YUCTY ONPOUEHHDBIX, N0 YYeOHOMY KIACC))

Pri0a, MopenpoayKTh Kiacc
5 6 7 8 9 10 11 Hroro
Kax el neus 18,5 9,4 14,2 14,7 8,3 8,4 13,4% | 12,4
Heckonbko pa3 B Heziemo 41,2 44 4 46,7 50,0 58,3 46,2 454 475
Heckomnbko pa3 B MecsI| 27,7 31,6 30,0 25,0 25,8 36,1 35,3 30,2
Heckonbko pa3 B roj 10,9 8,5 42 7,8 3,3 5,9 42 6,4
Hu pazy 1,7 6,0 5,0 2,6 4.2 3,4 1,7 3,5

Mosoko BKIIOYAETCSd B €XKEJAHEBHBIM painuoH nutaHus 46,3 %
PECIIOHJCHTOB, OKOJIO TpeTu ompoineHHbIX (33,2 %) ynoTpeOistoT MOJIOKO

HCCKOJIBKO pa3 B HCACIIIO.

Tabauya 3.3.18 — «Kax uacmo 3a nocieonue 12 mecayes Bot ynompebnsnu.» (6 %
K YUCTY ONPOUEHHDIX, NOJIY U MECMY NPOBeOeHUsl ONPOCA)

Momnoko [Ton Mecro npoBeeHus onpoca Hroro
Paitonst |['opoxackas| Cenbckast
Myx | XKen | I'pogHo | obGmactu | mikomna LIKOJIa
Kaxxnprit nens 49,6 43,8 49,4 449 47,3 43,2 46,3
Heckonbko pa3 B Hezlemto 33,5 32,9 30,9 34,1 31,9 36,9 33,2
Heckonbko pa3 B mecsit 10,1 12,4 10,8 11,7 11,3 11,7 11,4
Heckonbko pa3 B roj 2,0 3,8 2,8 3,1 3,4 1,9 3,0
Hu pasy 4.8 7,1 6,0 6,2 6,1 6,3 6,1

Tabnuya 3.3.19 — «Kak yacmo 3a nocneonue 12 mecayes Bvi ynompeonsanu’.» (6 %

K YUCTY ONPOUEHHBIX, N0 YYEeOHOMY KAACC))

Moioko Kiacce
5 6 7 8 9 10 11 Hroro
Kaxnelii neHp 59,8 471 458 38,5 46,2 48,3 38,3 46,3
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Heckomnbko pa3 B Hezemo 27,4 32,8 37,5 30,8 35,3 30,8 37,5 33,2
Heckomnbko pa3 B mecsiIy 1,7 9,2 9,2 17,1 11,8 10,8 14,2 11,4
Heckonbko pa3 B roj 9 5,9 1,7 3,4 2,5 4.2 2,5 3,0
Hu pazy 4,3 50 58 10,3 4,2 5,8 7,5 6,1

[lonyyeHHble JaHHBIE CBHUJETEIBCTBYIOT O BBICOKOM YpPOBHE
yHOTpeONIEHUsI IIKOJIbHUKAMHU KHCJIOMOJIOYHBIX MPOIYKTOB: KaXIbld J€Hb
yHOTPEOISAIOT KUCIOMOJOYHbIE NPOAYKTHI 43 % ONpOLIEHHBIX, HECKOJBKO
pa3 B Hegemo — 41,1 %.

Tabauya 3.3.20 — «Kax uacmo 3a nocneonue 12 mecayes Bvl ynompebnsanu.» (6 %
K YUCTY ONPOUEHHDIX, NOJIY U MECMY NPOBe)eHUs ONPOCA)

Kuciomonoynsie ITon Mecro nposeneHus onpoca Hroro
HPOAYKTBI Paitonsr |["opouckast| Cenbckast
(kedup, Horypt, TBOPOT) Myx | XKen | I'pogno | obmactu | 1mkosa IKoJIa
Kaxnpiii neus 38,7 46,1 53,5 38,6 45,3 35,9 43,0
Heckoinbko pa3 B HeeI0 41,8 40,5 33,9 441 39,9 447 41,1
Heckonbko pa3 B mecsiiy 14,0 11,3 10,2 13,4 11,7 14,6 12,4
Heckomnbko pa3 B roa 4.0 1,3 1,6 2,7 2,1 3,4 2,4
Hu pazy 1,4 8 8 1,2 1,0 1,5 1,1

Tabnuya 3.3.21 — «Kakx yacmo 3a nocneonue 12 mecayes Bvl ynompebnsanu.» (6 %
K YUCTTY ONPOUEHHBIX, NO Y4eOHOMY K1ACC))

Kwucmomoiounsie Kiacc
TIPOIYKTBI
(xedup, Horyprt, TBOpOT) 5 6 7 8 9 10 11 | Utoro
Kaxnelii neun 54,2 40,8 35,0 37,7 45,8 441 43,3 43,0
Heckonbko pa3 B Heelnto 33,9 40,0 45,0 447 36,4 458 417 411
Heckonbko pa3 B mecsiIy 7,6 15,0 15,0 12,3 14,4 9,3 13,3 12,4
Heckonbko pa3 B roa 4,2 2,5 2,5 4.4 .8 ,8 1,7 2,4
Hu pazy ,0 1,7 2,5 9 2,5 0 0 1,1

[TonydeHHbI€ JaHHBIC O YACTOTE YHNOTPEOJCHUS PA3IMUHbBIX MPOIYKTOB
MO3BOJIAIOT CIIENATh CIEAYIOIINE BHIBOIBI:

4acToTa yHOTPEOJICHUS MPOIYKTOB IPOMCXOJUT IMOJ 3HAYHUTEIbHBIM
BIIMSTHUEM TIO0JIa pPECHoHAeHTa. JIeBYIIKM dale HOHOIIEH YIOTpeOstoT
GPYKTHI ¥ OBOIIU, KUCJIOMOJIOYHBIE TTPOIYKThI, CIAOCTH;

CpeIM YYaluMXCsl CEIbCKUX IIKOJ, B CPAaBHEHUHU C YYaIIUMUCA
TOPOJICKMX IIIKOJI, BBIIIE YPOBEHb YIOTpPeOJeHUs] OBOIEH U (PPYKTOB,
KUPHOM U KaJOPUMHOM THUIM, HWXKE YIOTpeOJeHHEe Msca, MOJIOKa,
KHCJIOMOJIOYHBIX MIPOJYKTOB;
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ynotpebieHue oBoieid U (pPyKTOB, Msica, MOJOKA, KHCIOMOJOYHBIX
MPOJIYKTOB BBIIIE CPEIU MIKOJbHUKOB U3 T. ['posiHO. YHioTpebnenue ciaakux
ra3upPOBAHHBIX HAIMTKOB, >KUPHOW W KaJOPUMHOW MUILIH, CIATOCTEX BBILIE
Cpeau IIKOJIBHUKOB U3 ['poHEHCKOM 00J1acTH.

Takum oOpa3oM, Ooyiee KayeCTBEHHO MHUTAIOTCA JIEBYIIKH U
LWIKOJIBHUKU U3 I. ['poaHo.

3.4. Ctpecc, crioco0bI MPOTUBOCTOSTHUS CTPeCCaM

Kak m Bce MIKONBHUKH, ydalluecs CTapIInX KJIACCOB ITOJBEPKEHBI
BIUSHUIO CTpEecCOBBIX (akTopoB. IIpm orBeTe Ha Bompoc «Kak uwacto Bwr
UCTIBITBIBAETE YYyBCTBO HAMpPsDKEHHOCTH, crpecca?» 13,9 % pecnonmeHTOB
OTBETHJIM, YTO CTPECCHl OBIBAIOT y HUX JOCTATOYHO YacTo. BOJBIIMHCTBO
onpormieHHbIX (68,4 %) BbIOpasin BapuaHT OTBeTa «UHOTAaY». OTMeTHUIU
OTCYTCTBHE CTPECCOBBIX cutyamuii 17,7 % pecnonaentos (puc. 3.4.1).

80,0%
70,0%
60,0%
50,0%
40,0%

30,0%
20.0% 1 A’1 % 1 2’001.
’ 8,1%

Ay
0,0%

Yacto WUHorpa Hukorpa

68,4%

58,4% 1% 02014

P W 2015

02016

Pucynok 3.4.1 — «Kak yacto Bel ucneIThiBaeTe 4yBCTBO HaIIPSHKEHHOCTH, cTpecca?»
(B % K 4MCIy ONPOIIEHHBIX )

B meHblIel cTeneHu MoJBEP>KEHbI CTpeccaM FOHOIIM, Y€M AEBYIIKH,
y4aIiruecs CebCKUX IIKOJI, YeM yUalluecs TopoACKux ko (Tadmuma 3.4.1).

Tabnuya 3.4.1 — «Kax uacmo Bbl ucnwimvigaeme uy8Cmeo HANPANCEHHOCHU,
cmpecca?» (8 % K UUCIy OnpouweHHbIX, NOTY U MECIY NO8EOeHUsl ONPOCa)

ITon Mecto npoBeneHus onpoca Hroro
Paiions! [["oponckast| Cenbekas
Myx | XKen | I'pogno | obnactu | mikona IKOJIa
Yacro 12,0 15,3 17,9 12,1 15,4 91 13,9
WNHuorna 65,7 70,4 62,9 70,8 67,5 71,2 68,4
Huxorna 22,3 14,3 19,1 17,1 17,0 19,7 17,7
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C yBennyeHneM BO3pacTa MPOUCXOIUT YBEIMICHHUE JTOTU IIKOJIHHUKOB,
KOTOPBIE YacTO MOJIBEpraroTcs crpeccam (Tadnuia 3.4.2).

Tabauya 3.4.2 — «Kax uacmo Bvl ucnvimvléaeme wy8cmeo HANPAHCEHHOCMU,
cmpecca?y (6 % K Uucty OnpouweHHbIX, no Y4eOHOMY KIaccy)

Knacc
5 6 7 8 9 10 11 |Hroro
Yacro 8,4 10,1 59 12,5 19,3 16,7 | 24,2 | 139
Hnorna 58,0 68,1 73,1 72,5 64,7 71,7 | 70,8 | 68,4
Huxorna 33,6 21,8 21,0 15,0 16,0 11,7 50 | 17,7

JInsg cHATHS cTpecca IIKOJBHUKH Yalle HCIOJIB3YIOT CIICAYIONIUS
cpenctBa: my3bika (74,6 %), dunsMmer (53 %), Betpeun ¢ apy3bsamu (70,6 %),
IPOTYJIKH Ha CBexeM Bo3ayxe (67,1 %) (puc. 3.4.2).

7 | | |
36/1% d 2016
yTteHue 20,3%
9,1%
| W 2015
45,6%
COH qw %
’ @ 2014
NPOryJ/IKU Ha CBEXem 67,1%
49 9%
Bo3gyxe

npocaylwmBaHue ‘V/o
MYy3bIKK 79,8%
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Pucynox 3.4.2 — «Jlyis Toro, 4T00BI CHATH HANPsHKEHHE, cTpecc BEI...»
(B % K 4MCIy ONPOIIEHHBIX )

Pacnipenenenne oTBETOB peCMOHIAEHTOB Ha BOMPOC «Jljist TOTO, YTOOBI
CHSITh HamNpspDKeHHe, crpecc BhI...» B 3aBUCHMOCTH OT TOJIa M MeCTa y4eObl
UMEET CIIEAYIOIINE OCOOEHHOCTH

JCBYIIKMA 4Yalle FOHOII JUISi CHSATHS HaNpsHKEHUS BCTPEYAOTCS C
JIPY3bSIMH, COBEPINAIOT MPOTYJKH Ha CBEXKEM BO3AYyXE, CIOYIMIAIOT MY3BIKY,
CMOTPAT (GUITBMBI, CepHaIbl, OOMIAIOTCS B COMMMAIBHBIX CETSX, CIISIT, YATAIOT.
IOHOmYM wYamie BBIOMPAIOT KOMITBIOTEPHBIE WIPHI, KaK CPEJICTBO CHSITHS
cTpecca,

pECHOHACHTHI W3 T.['poJHO, B CpaBHEHHWHW CO CBEPCTHHUKAMH U3
palioHOB 00JlacTH, dalle 3aHUMAIOTCA CIIOPTOM, TaHIAMHU, (UTHECOM,
CMOTPAT GUIbMBI, YuTarOT (Tabnuna 3.4.3 — 3.4.4).
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Tabauya 3.4.3 — «/{na moeo, umobwl cHamv HanpsdiceHue, cmpecc Bovi...» (8 % K
YUCTY ONPOUEHHDIX, NOJY U MECIY NPOGEOeHUsl ONPOCA)

ITon Mecro npoBeneHus onpoca Hroro
Paiions! |I"opoackas| Cenbckas
Myx | XKen | I'pomgHo | obmactu | mikosa 1IKOJIa
®dusnueckue ynpaxHenus, | 45,3 41,9 50,8 40,1 45,2 37,9 43,3
CHopT, PUTHEC, TAHIIBI
Berpeun ¢ npy3psmu 68,1 72,4 67,7 71,8 71,1 68,9 70,6
JluckoTeku, KyJIbTypHO 14,0 18,9 17,7 16,4 18,1 13,1 16,8
MacCCOBBIE MEPOTIPUSATHS,
KHUHO
[Iporynku Ha CBEXEM 56,7 74,7 67,7 66,8 67,7 65,0 67,1
BO3/yXe
[IpocnymmBanue My3bIKu 66,4 80,6 73,4 75,1 75,3 72,3 74,6
[TpocmoTp GUITBMOB, 48,7 56,2 55,6 51,9 53,1 52,9 53,0
cepuaioB
OO01IeHne B COMATIBLHBIX 38,7 421 37,1 422 427 34,5 40,7
CETAX
Con 43,3 47,4 48,0 44.6 47,6 39,8 45,6
KommbrorepHbie UTpbl 42,2 13,7 24,6 26,3 27,3 214 25,8
Yrenue 23,6 45,3 40,3 34,3 36,3 35,4 36,1

Tabnuya 3.4.4 — «/[na moeo, umobwl cHams Hanpsicenue, cmpecc Bol...» (8 % «
YUCTTY ONPOUEHHDIX, NO Y4eOHOMY KIACC))

Knacc
5 6 7 8 9 10 11 |Hroro

Oduznyeckue ynpaxkuenus, cnopt, | 50,0 | 32,2 | 34,2 | 34,7 | 46,2 | 48,3 | 57,6 | 43,3
(dbuTHEC, TAaHIIbI
Berpeun ¢ npy3psmu 69,8 [ 653 | 709 (686 | 748 | 70,8 | 73,7 | 70,6
Juckotexu, KyabTypHO MaccoBble | 11,2 7,6 10,3 | 195|185 | 192 | 31,4 | 16,8
MEPOTIPHSITHSI, KHHO
[Tporysiku Ha CBEKEM BO3TyXe 724 (653 64,1 (610 714 | 658 | 695 | 67,1
[TpocnymmBaHue My3bIKH 595 (636 | 709 | 71,2 | 86,6 | 80,0 | 89,8 | 74,6
[TpocMoTp GuIbMOB, cCEpUaIoB 45,7 | 49,2 | 53,8 | 48,3 | 56,3 | 51,7 | 66,1 | 53,0
OOI11IeHE B COIUATLHBIX CETIX 30,2 [ 29,7 299 |[424|529 | 41,7 | 57,6 | 40,7
Con 45,7 | 34,7 | 38,5 | 39,0 | 52,9 | 50,0 | 58,5 | 45,6
KomnbrorepHbie Urpsl 284 | 29,7 | 19,7 (33,1 | 252 | 21,7 | 229 | 25,8
Urenue 45,7 | 28,0 | 350 | 322 | 38,7 | 375 | 356 | 36,1

HOJ’Iy‘—IeHHI)Ie JAHHBIEC O TIICHUXOJIOTHUYCCKOM KJINMATE B CEMBC,

npeacTaBieHHbIe B Tabmumax 3.4.5 — 3.4.6, mO3BOJISIOT CIeNIaTh CISAYIONINE
BBIBOJIBL:
55



y PECHOHIEHTOB HAOJIOAAETCSl BHICOKUN YPOBEHb YJOBJIETBOPEHHOCTHU
MICUXOJIOTMYECKUM KIMMATOM B CEMbE, MPU 3TOM Y JIEBOYEK OH BBIIIE, YEM Y
MaJb4YMKOB, y IIKOJLHUKOB M3 T. ['pogHO, YeM y HIKOJLHUKOB U3 PAaiOHOB
0011aCcTH;

Cpenu ydJalmxcs W3 pailoHOB OOJACTH JOJSA TeX, KTO OTMEYaeT, 4TO
pPOIUTENH TIPOBOIAT TpOoQHUIAKTUUECKHE Oeceabl O Bpelae KypeHus u
AJIKOT0JIs1, 00y4aroT MpaBuiaM 0€30MacHOCTH OOJIbIIIE, YEM Y IIKOJIbHUKOB U3
r. I'poano;

B HEJOCTAaTOYHON CTENEHU MPOUCXOAUT COBMECTHOE TMPOBEICHUE
cemMeiHoOro nocyra. B ocoOeHHOCTHM naHHas TpoOsiemMa XapakTepHa st
yuamuxcs 10-11 kmaccos.

Tabnuya 3.4.5 — «Moowceme nu Bol ckazamv, umo 6 Baweii cemve:» (6 % k yucny
ONPOULEHHBIX, NOJIY U MECMY NPOBEOCHUsL ONPOCQ)

[Ton Mecro nposeneHus onpoca Hroro
I'ponn. |l'opoackas| Cenbckas
Myx | XKen | I'pogno | oGmacts | mikoina mKoJa
UJieHBI CEMBbU TTPOSIBIISAIOT 81,9 | 87,5 87,3 84,2 84,9 85,7 85,1
YBaKCHHE JPYT K IPYTY
3abotsarcsa u nogaepxkusaror| 80,8 | 88,8 85,7 85,2 85,9 83,8 85,4
JIPYT Opyra B TPYIHBIX
CUTYaIUsAX
YyuureiBaroT Bame MmHeHUE 71,3 | 825 79,0 77,2 78,1 76,7 77,7
u Bamm unTepech
[IpuBuBator HpaBcTBennpie | 66,0 | 75,5 71,0 71,6 71,6 71,0 71,4
KauecTBa (yBaxkaTb
CTapIINX, OBITh YECTHBIM U
T.J.)
Poaurenu npoBonsar 6ecensr| 53,2 | 60,1 50,0 60,2 57,9 54,8 57,1
0 Bpezie KypeHUS alTKOT OIS
Poaurenu o6yyarot 61,8 | 69,6 62,7 67,9 66,3 66,2 66,3
paBuiiaM 0€30MaCHOCTH
(xak BecTH ceOs Ha BOJie, Ha
JIoporax)
[IpunsTo BMecTe mocemarsy | 32,3 | 33,3 36,1 31,5 33,8 30,0 32,9
CIIOPTUBHBIE, KYJIbTYPHbIE
MEPOTIPHSITHS
Poaurenu uHTEpECyIOTCS 75,2 | 85,7 80,2 81,6 81,3 81,0 81,2
Bamumu npobnemamu
[IpunsTo cobuparbes Bee 42,6 | 53,0 51,6 473 48,4 490 48,6
cembeil 1151 obmenus (urp,
npocMoTpa PUIBMOB U T.1.)
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¥ Bac ectb o6mue ¢ 51,0 | 66,3 62,3 58,7 60,0 59,0 59,8
POIUTENISIMA UHTEPECHI,
yBIIEUEHUS

[TpunsITO MIOMOTATH 71,3 | 86,9 81,0 79,9 80,5 79,5 80,2
POIHUTENISM I10 JJOMY

Tabauya 3.4.6 — «Mooiceme nu Bovl ckazamv, umo 6 Baweii cemve:» (6 % x uucny
ONPOULEHHBIX, NO Y4eOHOMY KAACCY)

Kiacc
5 6 7 8 9 10 11 |Uroro
UJieHBI CEMBbU TTPOSIBIISIOT 81,7 | 858 | 850 | 833|825 |858|91,7| 85,1

YBaKCHHE JPYT K IPYTY
3abotsarcs u nogaepxkuBaroT apyr | 88,3 | 850 | 87,5 | 82,5 | 84,2 | 83,3 | 86,7 | 854
JpyTa B TPYIHBIX CHTYAITHSIX

YyureiaroT Bamie MEEHNE 1 78,3 | 70,0 | 74,2 | 758 | 80,8 | 81,7 | 83,3 | 77,7
Bamu nnTepecs
[IpuBHUBarOT HPaBCTBEHHBIE 70,0 | 650 | 650 | 725|708 | 725 | 84,2 | 714

KaudecTBa (yBa)xaTh CTapIIHX,
OBITh YECTHBIM U T.J.)

Pourenu npoBoasT 6ecenbl o 483 | 575 | 56,7 | 59,2 | 60,0 | 60,0 | 58,3 | 57,1
BpeJie KYpPEeHHUS aTKOTOJIS

Poputenu oOy4aroT npaBuiam 88,3 | 683 | 708 | 64,2 | 56,7 | 62,5 | 53,3 | 66,3
0e30macHOCTH (Kak BecTH ce0s Ha
BOJIC, Ha JIOPOTIax)

[IpuHsATO BMECTE TIOCEIAaTh 450 | 34,2 | 400 | 375|258 | 225 | 25,0 | 32,9
CIIOPTUBHBIC, KYJIBTYPHBIE

MEPOIIPHUATHS

Poaurenu unrepecyrorcs 83,3 [ 758 | 80,0 | 84,2 | 858 | 758 | 83,3 | 81,2
Bamumu npobiemamu

[TpursITO cOOUpaThes Beek 55,8 | 458 | 50,8 | 48,3 | 40,0 | 51,7 | 475 | 48,6

cembelt 1151 oO1eHus (urp,
pocMoTpa PUIBMOB U T.1.)

¥ Bac ectb o6mue ¢ ponurensimu | 70,8 | 56,7 | 59,2 | 58,3 | 58,3 | 58,3 | 56,7 | 59,8

WHTEPECHI, YBICUECHUS

[TpursiTo momorate pogutensm no| 83,3 | 74,2 | 81,7 | 74,2 | 85,8 | 82,5 | 80,0 | 80,2
JIOMY

3.5. OTHOMIECHHE K BPeHbIM IPUBbIYKAM

Jlns  pa3pabOTKM HAy4YHO-OOOCHOBAHHBIX MeEp M0 TPOHUIAKTUKE
KYpPEHHUs Cpelu JIeTeW U MOJPOCTKOB HEOOXOIUM TMOCTOSHHBIH MOHUTOPHUHT
YPOBHSI PACHpOCTPAHEHHOCTH KypeHus,, (PakTopoB Hayajga KypeHUsS U
YCTOMYMBOCTH K KYPECHHUIO.
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OO0pa3 Ku3HHU pojuTeNield urpaet 0a3uCHYI0, ONPEIEISIIONIYI0 POJib B
(¢bOopMUPOBaHUK OTHOIICHUS K BPEAHBIM IMPHUBBIUKAM. 3a4acTyl0O MMEHHO B
CEeMbE JICTH BIEPBBIC Y3HAIOT O KYpPEHHUM M CTAHOBSTCS TACCHBHBIMH
KypwibliukamMd. OIHOW W3 3a7a4  UCCICIOBAaHUS SBISUIOCH H3Y4YCHHE
PacpOCTPAaHEHHOCTh KyPEHHUS B CEMBSX, B KOTOPBIX IPOXKUBACT pEOCHOK.

CornacHo MOPOBEACHHOMY OINPOCY, HEMHOTUM 0o0Jie€ TMOJOBUHBI
mKkonpbHUKOB (51,0 %) oTMedaroT, 4TO B MX CeMbEe HHKTO HE KypuT. Yarmie
BCET0 ydaluecs CTaIKUBarOTCs ¢ KypenueM otra (35,1 %) (puc. 3.5.1).

He 3Hao ; 3,1% KypwuTt nana; 35,1%

HUKTO He KypurT;
51,0%

KypuT aeayLuka, Kyput mama; 6,9%

Kypwur 6par,
6abywka; 8,1%

cectna: 5.3%
Pucynok 3.5.1 — «Kypst nu unenst Bameit cembu?» (B % K 4nCIy OMPOIICHHBIX)
OTBETHI yJalMXxcs CEIbCKHUX IITKOJI, MPeICTaBICHHbIE B Tabmume 3.5.3,

JAIOT OCHOBAHWE YTBEPXKIAaTh, 4YTO KYpPEHHE B CEMBSIX M3 CEJIbCKOU
MECTHOCTH PACIPOCTPAHEHO B OOJBIIECH CTENIEHHU, YEM B TOPOJICKHUX.

Tabauya 3.5.3 — «Kypam au unenvt Baweii cemvu?» (6 % K uuciy onpouteHHuIx,
NOJIY U Mecmy nposeoeHUs Oonpoca)

Ilon Mecto npoBeneHus onpoca Hroro
Paiions! |["opoxnckast| Cenbckas
Myx | XKen | I'ponHo | obmactu | mKona LIKOJIa
Kypurt namna 38,3 32,7 31,2 36,8 34,3 37,3 35,1
Kyput mama 6,4 7,3 8,4 6,3 6,4 8,6 6,9
Kypur 6par, cectpa 5,0 55 6,0 5,0 5,0 6,2 53
Kypur nenymika, 6abymika 8,9 7,5 8,0 8,2 8,3 1,7 8,1
Hukto He KypuT 475 53,7 53,6 499 52,6 46,4 51,0
He 3Haro 3,6 2,7 2,8 3,2 3,4 2,4 3,1

3HAUYUTEILHOE BIMSHUC Ha IIOBCACHHUC B OTHOLICHHUN KYPCHUA z[eTeﬁ nu

MIOJPOCTKOB OKa3bIBa€T KypeHue ux Japy3er. CoriacHO MNOJYyYEHHBIM
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JTaHHBIM, TPETh PECIOHJACHTOB Ha Bonpoc «EcTh 1 y Te0st npy3bs, KOTOpHIE
KypAT?» OTBETWIM YTBepAUTENbHO (puc.3.5.2). JlaHHBIM BOIPOC SIBISETCS
MapKepPOM ypPOBHS PACTIPOCTPAHEHHOCTH KYPEHHS CPEIU YUaIIHXCS.

3aTpyAHAOCHb OTBETUTD;

5,90%

Her; 60,90%—’

[a; 33,30%

Pucynok 3.5.2 — «Ectb 11 y Bac npy3bs, KoTopbie Kypat?» (B % K YUCITy ONPOIICHHBIX )

C yBenmuyeHHMEM BO3pacTa MPOUCXOAMT YBEIUYEHUE [IOJIU TeX
IIKOJLHUKOB, Y KOTOPBIX €CTh KypsIlue Apy3bs (Tadbmuna 3.5.4).

Tabnuya 3.5.4 — «Ecmv au y Bac Opysws, komopwsie xkypsm?» (6 % k uucny
ONPOULEHHBIX, NO Y4eOHOMY KIACCY)

Knacc
5 6 7 8 9 10 11 [Hroro
Ha 8,5 15,1 15,8 31,9 48,3 48,3 | 64,4 | 33,3
Her 89,7 78,2 75,8 62,2 43,3 47,5 | 29,7 | 60,9
3aTpyAHSIOCh OTBETUTD 1,7 6,7 8,3 5,9 8,3 4.2 5,9 5,9

[ITkonpHUKHU U3 T. [ poAHO Halme OTMEYaIu, 4YTO Y HUX €CTh Kypsue

JPY3bsl, YEM IIKOJLHUKH U3 paliloHOB oOyactu (Tabauina 3.5.5).

Tabnuya 3.5.5 — «Ecmv au y Bac Opy3vs, komopwsie kypam?» (6 % K yuciy
ONPOULEHHBIX, NOJIY U MECMY NPOBEOeHUsI ONPOCA)

ITon Mecro nposenenus onpoca Hroro
Paiions! |I'oponckasi| Cenbckast
Myx | XKen |I'ponno| obnactu | mkona IKOJIa
Ha 33,4 33,1 | 36,5 31,8 33,7 32,1 33,3
Her 60,1 61,4 | 58,6 61,8 60,6 61,7 60,9
3aTpyAHSIOCh OTBETUTD 6,5 55 4.8 6,3 5,8 6,2 5,9

Onpoc moka3zajn, 4To A0Js IIKOJBHUKOB, KOTOPBIE KYpPST MOCTOSHHO,
coctaBisieT Bcero 0,6 % oT o011ero KoJu4yecTBa ONpPOILICHHBIX, KYpAT UHOT 1A
1,2 %, xypumu, HO Opocwnm (npoGoBamu Kyputh) — 6,5 %, HuUKOTIA HE
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npoboBanmu  kyputh 91,7 %. B gunamumke 2014-2015 r1r. mpoucxoauT
CHIDKECHHUE JIOJU KYPSIIIUX PECIOHJACHTOB, YBEIIMYCHUE JIOH PECTIOH]ICHTOB,
KOTOpbI€ HUKOTJa He poboBanu KypuTh (3.5.3).

1 | | | | | | | | |
|91,7%
Hukorga He npo6oBan 69,1%
73,2%

Kypun, Ho 6pocun 6,6% 19.8%
(npo6oBan KypuTb) 20"2%

Kypto unHoraa 12016

M 2015

Kypto noctrofiHHO
02014

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Pucynoxk 3.5.3 - Kypure i1 Be1?» (B % x uncny onpoennsix, 2014-2016 rr.)

B rtabmumax 3.5.6 — 3.5.7 mOpeacTaBiE€Hbl  CBEIECHUS O
PacIpOCTPaHCHHOCTH KYPEHHUS CPEJId IMKOJBHUKOB B 3aBUCHMOCTH OT I10JIa,
MecCTa MPOBEACHUS OIpoca, yueOHOro Kiacca.

Tabnuya 3.5.6— «Kypume nu Boi?» (6 % Kk uucny onpouwieHuvix, noiy u mecmy
npoeedens Onpoca)

Ilon Mecto npoBeneHus onpoca Hroro
Paiions! |['opoxackas| Cenbcka

Myx | Ken | 'ponHo | obnactu | mikona | HIKOJIA
Kypro nocrosinHO 11 ,2 1,6 ,2 ,6 5 ,6
Kypro nnoraa 2,0 ,6 1,2 1,2 1,1 1,4 1,2
Kypun, HO 6pocun 10,9 3,1 5,2 7,0 7,0 4.8 6,5
(mpoOoBan KypHTb)
Hukorna ve mpo6osan 86,0 95,1 92,0 91,6 91,3 93,3 91,7

Tabnuya 3.5.7 — «Kypume nu Bwi?» (6 % k uuciny onpouieHuvix, no yueOHomy
Kaacey)

Knacc
5 6 7 8 9 10 11 [Hroro
Kypro nocrossHHO ,0 ,8 ,0 0 .8 ,0 3,3 ,6
Kypto unoraa ,0 ,0 ,0 8 1,7 25 3,3 1,2
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Kypwui, Ho 6pocui 0 2,5 1,7 3,3 10,8 151 | 11,7 | 6,5
(mpoGoBa KypUTh)
Huxkorna ne mpoGoan 100,0 | 96,6 | 983 | 958 | 86,7 | 824 | 81,7 | 916

Cpennuii Bo3pacT, B KOTOPOM PECHOHICHTHI Havajiu (TONpoOOBaIN)
Kyputh — 13 ner. 28,1 % omnpomieHHBIX MOMpoOoBanu KypuTh B 14 iner,

125% -8 13 u 15 net, 10,9 % — B 12 1er.

[Ipr4nHBL, 110 KOTOPBIM YYaIllUECs BBIKYPUJIN CBOKO IIEPBYIO CUTAPETY:

W3 UHTEpeca, TroonbITcTBa — 52,2 %)
He 3Has o Bpene kypenus — 17,9 %;
KYPAT Jpy3bsi, ofHOKIacCHUKU — 17,9 %);
n3-3a CUJIbHOTO nepexkuBanus — 14,9 %);
OT CKyKH, O0e3aemnns — 14,9 %;
MOJHO KYpHUTb cpeau cBepcTHUKOB — 11,9 %;
13-3a KeJaHus Ka3aThes B3pociabiM — 13,4 %;
13-3a KeJIaHUs TOHPABUTHCS KOMY-TO — 4,5 %;
KypsT poauTenu, B3pocisie — 1,5 %.
JluHaMyKa  HEKOTOPBIX MPUYUH, TI0 KOTOPHIM
oNpoOOBaIN KypUTh, MPEJCTaBIIeHA HA PUCYHKE 3.5.4.

4,50%

13-3a KenaHua
8,70%

NMOHPAaBUTbCA KOMY-TO

1

13,4%
0,

13-3a XXenaHuA KasaTtbca
1,6%

{

B3pOC/bIM

13-3a CU/IbHOTO 14,9%
nepexxvsaHus

|

9%
= 24,6%

1

14,9%
%

OT CKYKM, 6e3penba ,1%
11,5%

PECIIOHICHTHI

02016

W 2015

02014

13 UHTepeca,
nobonbITcTBa

46,2

—152,2%
%

0% 10% 20% 30% 40%

50%

Pucynox 3.5.4 — «ITouemy Brl Hauanu (mompoOoBain) KypuTh?»

(B % K uncCTy OMPOIIEHHBIX, 10 Y4eOHOMY KJIaccy)

boapmmHCcTBO PECIOHACHTOB, KOTOPBLIC KYPAIT,

60%

HMCIOT XKCJIaHHUC

opocuts Kyputh (51,2 %), HEe XOTAT OpOCaTh OKOJO TPETHU OMPOIICHHBIX
(31,3 %), He onpeaenuauck ¢ orBeroM — 17,7 % (tabauna 3.5.8).
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Tabauya 3.5.8 — «Ecmv 1u y Bac ocenanue opocums kypums?» (6 % K uucuy
ONPOULEHHBIX, NOJIY U Mecm) Y4eObl)

ITon Mecro nposeeHus onpoca Hroro
Paiions! |I'opoackas| Cenbckas
Myx | XKen | I'pogno | obnacTu | mikoia 1IKOJIa
Ha 51,6 50,0 | 444 53,1 47,1 71,4 51,2
Her 29,0 | 40,0 55,6 25,0 35,3 14,3 31,7
3aTpyAHSIOCh OTBETUTD 19,4 10,0 ,0 21,9 17,6 14,3 17,1

Jloniss TeX MKOJLHUKOB, KOTOPBIE XOTS Obl HMHOT/AA YHOTPEOJSIOT
aJIKoroJib, coctaBisieT 15,6 %. Hukorna He ynotpebistoT cnuptHoe 75,6 %
OIPOIIECHHBIX, HE CMOIIIN OMNPEACIUThCS ¢ 0TBeTOM — 8,6 % (puc. 3.5.4).

Aa; 15,6%

3aTpyAHAIOCb OTBETUTD;
8,6%

Her; 75,8%

Pucynok 3.5.4 — «Ynotpebinsere nu Bol (X0Tst ObI HHOT/IA) aJIKOTOJIbHBIE HATIUTKH ?)
(B % K YHCITy OIPOIICHHBIX)

C yBenuueHweM Bo3pacTa HaOIIOAETCS POCT JOJIM PECHOHJICHTOB,
KOTOPBIC yHOTPEOJSIOT alKoroiab. Kaxaplil TpeTuil OJWHHAAIATUKIACCHUK
(31,1 %) ormeuaer, uro ynorpebiser (mpoboBai) ankorois (Tadsuma 3.5.9).

Tabauya 3.59 — «Vnompebnseme nu Bul (xoms Ovbl uno2oa) aixkoeovhbie
nanumxu? » (6 % K uucay onpoweHuvix, no yuebHomy Kiaccy)
Kiace
5 6 7 8 9 10 11 |Hroro
Ha 2,5 4,2 7,6 15,3 20,2 28,2 | 31,1 | 156
Her 95,8 90,7 | 85,6 73,7 72,3 62,4 | 50,4 | 75,8
3aTpyaHAIOCH OTBETHTH 1,7 51 6,8 11,0 7,6 9,4 185 | 8,6

Yactora ymoTpeOJieHUS alKOTOJBbHBIX HAIMUTKOB BBIIIC  CPEId
PECIIOHIEHTOB M3 T. [pOHO B CpaBHEHHMH C PECIOHICHTAMH H3 DPaliOHOB
obnactu (Tabmuna 3.5.10).
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Tabnuya 3.5.10 — «Vnompebnseme nu Bei (xomsa Obl unoeoa) ankoeonbhvie
Hanumku?y (8 % K 4ucity OnpouenHsix, Noay u Mecmy npo8eoeHuUs Onpoca)

ITon Mecro npoBeneHus onpoca Hroro
Paiions! |I"opoackas| Cenbckas
Myx | XKen | I'ponno | obnactu | 1mikosa 1IKOJIa
Ha 15,2 15,9 18,4 14,4 15,8 15,0 15,6
Her 76,7 75,2 68,8 78,9 76,2 74,8 75,8
3aTpyaHSAIOCH OTBETHTH 8,1 8,9 12,8 6,8 8,1 10,2 8,6

91,6 % ompolIEHHBIX OCO3HAIOT, YTO YMOTPEOICHHE ATKOTOJs BPEIHO
JUISL 3I0POBBS, CUMTAIOT, YTO YHOTPeOJEHUE alKorojii HE HECeT Bpena
3nopoBbio 3,8 %. Ha pucynke 3.5.5 moka3aHO OTHOIIEHHE PECIOHIEHTOB K
yIOTPEOJICHUIO aJIKOTOJIBHBIX HAIMUTKOB 3a nepuoa 2014-2016 rr.

100% 89:8% —91,6%

90% 86,3% O 2014
80% +—

70% +—

60% +—

20% 1 W 2015
40% +—

30% +—

20% +—

10% +— 42% 0% 3,8% 55% 47% 4,6%

0% : — B S m—— 10 [
Aa, spegHo HerT, He BpegHO He 3Hato

Pucynok 3.5.5 — «Kaxk BeI cuntaere, BpeiHO i1 yOTpeOIeHHE CIUPTHBIX HAITUTKOB (BKIIIOYast
nuBo) [yt Bamero 310poBbsi?» (B % k 4ucity onpouieHHbix, 2014-2016 1r.)

Ha mnporsokeHuu Bcero mnepuofa OOydeHHs B IIKOJE HAaOII0IAeTCs
BBICOKAs JOJI TEX, KTO CYMTAeT, YTO YIOTPEOJIEHHUE AaJIKOrOs BPEIUT
310pOBbIO (Tabymma 3.5.11).

Tabnuya 3.5.11 — «Kak Bwi cuumaeme, 8pedno au ynompebiieHue CRUupmHbix
HanumKkoes (8xkuouas nueo) 0as Bawezo 300poevsa? » (8 % K uucty onpouleHHbIX, no
yuebHoMy Kiaccy)

Knacc
5 6 7 8 9 10 11 [Hroro
JNa 86,4 95,0 91,6 91,5 94,2 91,5 |1 90,8 | 91,6
Her 9,3 1,7 6,7 2,5 1,7 2,5 25 | 3,8
He 3Haro 42 3,4 1,7 5,9 4.2 5,9 6,7 4.6

PacnpesneneHue OTBETOB Ha BOIPOC O BpeJie yHOTPEOICHUS CIIUPTHBIX
HAIlMTKOB B 3aBHCUMOCTH OT II0ja M MECTa IIPOBEICHHS OIpoca
IpeACTaBIICHO B TabmmIe 3.5.12,
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Tabnuya 3.5.12 — «Kax Bwul cuumaeme, 6pedHo au ynompebOieHue Cnupmubix
Hanumko8 (8xknrouas nueo) oaa Bawezo 300posva?y (6 % k uuciy onpouteHHbix,
NOJIY U Mecmy nposeoeHUsi onpoca)

[on Mecto yueOnl HUroro
Paiions! |I'opoackas| Cenbckas
Myx | XKen | I'pogno | obnacTu | mikosa 1IKOJIa
Ha 90,2 92,6 88,8 92,8 92,2 89,8 91,6
Her 51 2,9 4,8 3,4 4,0 3,4 3,8
He 3naro 4.8 4.4 6,4 3,8 3,8 6,8 4.6

PecnonaenTtam ObuU1 3aJaH BOONPOC O TOM, CYUTAKOT JIM OHU
yHnoTpeOJIeHUEe HSHEPreTUUYEeCKUX HAMUTKOB BPEIHBIM ISl 3JI0POBBAL.
YTBepauTEIbHO OTBETHWJIM Ha BOmpoc 75,6 % OmnpomeHHbIX, HE CMOIJIU
onpeneanuThess ¢ oTBeToM — 15,8 %. JluHamuka OTBETOB Ha BONPOC O Bpele
yHoTpeOIeHUs YHEPTeTUYECKUX HAIMUTKOB MIPEICTaBICHA HAa pUCyHKe 3.5.6.

90,0%
’ 79,5%
o ’ 75,6%
80,0% 675% 0 2014
70,0% +—
60,0% +—
50,0% +——
40,0% — W 2015
0, i —
30,0% N 18,5% 41539
% —+—— —IA’D'A—I'l_s’—'
20,0% 85% 85% 5%
w1 el T -
0.0% ' ' ' |0 2016
Da, speaHo Her, He BpeaHO He 3Halo

Pucynok 3.5.6 — «Kax BbI cuutaere, BpeHO 11 yoTpeOIeHne SHEPreTHYECKUX HAITUTKOB JUTs
Bamero 310poBbsi?» (B % Kk umncity onpouieHHsix, 2014-2016 rr.)
OTBeTHI PECIIOHACHTOB Ha BOIIPOC O BPCAC SHEPICTUUICCKHNX HAIIMTKOB
AJIA 310pOBbA B pa3pe3c MECTa IIPOBCACHUA OITIPpOCa, I10Ja, yqe6H0r0 KJ1acca
npeacTaBieHsl B Tadaumax 3.5.13 — 3.5.14,

Tabauya 3.5.13 — «Kak Bvl cuumaeme, 8peono au ynompeoienue sHepeemuieckux
Hanumkog 0 Bawezo 300posva?y» (6 % Kk uucny onpouieHHvlx, no y4eOHOMY
KAacey)

Knacc
5 6 7 8 9 10 11 [Hroro
Ha 80,5 79,8 72,0 74,2 73,1 73,1 | 76,7 | 75,6
Her 6,8 9,2 8,5 7,5 10,9 10,1 6,7 8,5
He 3nato 12,7 10,9 19,5 18,3 16,0 16,8 | 16,7 | 15,8
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Tabauya 3.5.14 — «Kax Bvl cuumaeme, 8peono au ynompeoienue sHepeemuiecKux
Hanumkog 011 Bawezo 300poevsa?» (6 % Kk uuciy onpouieHHblX, NOIY U Mecmy
npoeedenst onpoca)

ITon Mecro npoBeneHus onpoca Hroro
Paitons! |["oponckasi| Cenbekast
Myx | XKen | I'ponno | obnacTu | 1mikoia 1IKOJIa
Ha 70,0 79,8 71,9 77,2 75,7 75,4 75,6
Her 12,3 5,7 13,3 6,5 8,0 10,1 8,5
He 3Haro 17,6 14,5 14,9 16,3 16,3 145 15,8

3.6. UcTouHuKH MHPOPMALHMHU O 310POBbeE

YyacTHHKaM oIpoca ObLIO MPEIIOKEHO YKa3aTh, KaKHE HCTOYHHKU
OHH MPEINOYUTAIOT IS MOAYYCHHMsS HMH(POpPMAIMM, CBA3aHHOM ¢
COXpaHECHHEM M YKpeIUICHHEM 3J0pOBbsi. B moOpsaKe yMeHbIICHHS
3HAYMMOCTH CIHUCOK HCTOYHMKOB HWH(GOPMAIMK BBITJSIAUT CICAYIONIIM
obpazom:

pomutenu (80,4 %);

npermnoaaBarenu B 1mkode (67,3 %);

untepHer (60,8 %);

MeauimHckue padotauku (54,3 %);

TeJIeBU3NOHHBIC Tiepenayn (46,9 %);

CTaThU B )KypHajax, razerax (33,7 %);

Apy3bs, 3HaKoMbIe (32,5 %).

3a mepuony 2014-2016 rr. mpowusomien pocT HHGHOPMAITMOHHBIX
3anpocoByyaiuxcs (puc. 3.6.1).

1 ] ] ] | ! 54,40%

MeAMLIMHCKME PaBOTHKY | E 3 B0%. 5o
1 | | | ) y

APY3bs, 3HaKOMble Bt A

y ()

180,40%

poautenu ] | | | | g 50%

16¥,3%
npenoaasaTtenu B LWKoe —12319;7%

! | | |

UHTepHeT —Eéﬁ% 0 2016

1 | |

l D,
CTaTbM B XKypHanax, raserax —%Hégj ? M 2015

1 [ [
TeNeBM3MOHHbIE Nepeaaun 48,9%
| : : : 1o 2014
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Pucynok 3.6.1 — «/3 kakuX HCTOYHUKOB HHPOpMaIK Bl y3HaeTe, Kak COXpaHUTh U YKPETIHTh
CBOE 3710poBbe?» (B % K umncity onpoueHHsix, 2014-2016 rr.)
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[Ipu orBete Ha Bompoc «M3 Kakux HCTOYHUKOB HHGpoOpManuu Bei
y3HaeTe, Kak COXPaHUTh W YKPENHUTh CBOE 3/I0POBBE?» AEBYIIKK ObLIN
aKTHBHEE, BhIOMpas OOJbIlle BaApHAHTOB OTBETOB. B ocoOeHHOCTH OoJibliiee
3HAY€HUE, YEeM JUIsl IOHOIIEH, JJii HUX HMMEIOT TEJEBU3MOHHBIE TEpeaayu,
cratbu B neyatHbix CMU, nnpopmanms ot npenojgaBarenei U poaUTEIIEH.
Kak ucrounuk unHdopmamuu o 310pOBbE IJs MIKOJBHUKOB H3 T. ['poanHo
Oosblliee BIMUSHUE HMMEIOT TEJIEBU3MOHHBIC TEpeqadyd, MpernofaBaTesid B
HIKOJIe, MEAMUIIMHCKUE PaOOTHHUKHU. Yualuecss TOPOJCKUX IIKOJ Yarle
4yeprnarT HH(POpMaLUIO O 3I0POBbE W3 MHTEPHETA, PEeKEe — U3 CTaTel B
neuyatHbix CMU (tabnuma 3.6.1.).

Tabnuya 3.6.1 — «H3 xaxux ucmounuxos uugopmayuu Bovl yswaeme, Kax
COXpaHUmMyv U YKpenums ceoe 300pogve?» (6 % K uucity ONpOUuleHHuIX, NOIY U
Mecmy npoeedeHst Onpoca)

ITon Mecto npoBeneHus onpoca Hroro
Paiions! |I"opoackas| Cenbckas
Myx | Ken |['poano| obmactu | mkona mKoJa
TeneBu3HOHHBIC TIEpeIaun 42,3 | 50,3 | 44,2 48,0 47.8 44,2 46,9
Cratbu B )KypHajax, ra3erax 279 1380 | 321 34,4 32,5 37,5 33,7
WNuTepuer 60,3 | 61,1 | 59,4 61,3 63,7 51,9 60,8
[IpenogaBaTenu B mkose 61,4 | 71,7 | 59,4 70,7 66,6 69,7 67,3
Poaurenn 73,2 | 857 | 82,3 79,6 80,4 80,3 80,4
Jpy3bs, 3HaKOMBbIE 32,1 (328 | 36,5 30,8 33,1 30,8 32,5
MenunuHcKue pabOTHUKH 52,7 | 555 | 454 58,1 53,7 56,3 54,3

Pacnipenenenne oOTBETOB B 3aBUCHMOCTH OT Yy4eOHOTO Kiacca
npeacraBieHo B Tadnune 3.6.2. C yBeaMYeHHEM BO3pacTa YBEJIMYUBAETCS
3HAQYCHUE WHTEPHETa, KaK MCTOYHHMKA HHPOpPMAlMM O COXPAHCHUU H
YKPETUJIEHUH 3/I0POBbS, YMEHBIIAETCS BIUSHUE POJIUTEIIEH.

Tabnuya 3.6.2 — «M3 kakux ucmounuxos uugopmayuu Bwei y3waeme kak
COXPAHUmMb U yKpenums ceoe 300posve? » (6 % K uuciy onpoueHHvIX, no y4eOHoMY
Kaacey)

Kinacc
5 6 7 8 9 10 11 [Hroro
TeneBU3NOHHEIC ITepeIadn 46,2 50,0 4972 | 54,2 | 39,2 | 525 | 37,0 | 46,9
Crarbu B )KypHasIax, razerax 34,5 41,7 375 364 | 233 | 31,7 | 31,1 | 33,7
WutepHer 45,4 48,3 475 (644 | 725 | 73,3 | 73,9 | 60,8
[IpenoxaBaTenu B mkosue 75,6 58,3 71,7 | 66,1 | 70,8 | 65,0 | 63,9 | 67,3
Poaurenu 88,2 83,3 858 | 814 | 85 775|639 | 804
Hpy3bs, 3HaKOMbIE 37,8 40,0 342 | 254 | 31,7 | 358 | 22,7 | 32,5
MeaunuHCKHe pabOTHUKA 56,3 52,5 53,3 | 63,6 | 46,7 | 51,7 | 56,3 | 54,3
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OCHOBHBIE BbIBO/bI
11O OITPOCY MJUIAAIINX HIKOJIBHUKOB (1-4 KJIACCBI)

VYyamuecss MIaqiMX KIAacCOB BBICOKO OIICHMBAIOT COCTOSIHUE CBOETO
3nopoBbsi. Ilpu otBere Ha Bompoc «Cumtaere nu Bbl cebs 310pOBBIM
genmoBekoMm?» 10,2 % pecnoHAEHTOB yKa3aid, 94To HUKoraa He OoneroT, 84,9 % —
BBIOpaiM BapuaHT OTBETA «J1a, HO s MHOTHA Oosiero». 3a nepuoja 2014-2016 rr.
HaOII0/1aeTCsl  TMOJIOKUTENbHAST JMHAMUKA B OIIGHKE COCTOSIHUS 3JI0POBBS
OIPOLICHHOW BO3PACTHOM IPYIINON IIKOJIBLHUKOB.

BoNBIIMHCTBO yUaIIMXCA-PECIIOHACHTOB B CBOCH MTOBCEIHEBHOM KU3HU
COOIONIAlOT TpaBUjia JIMYHOM TUTHEHBI. MOIOT PYKH IIOCJIE MOCEHICHUS
tyanera (84,1 %), koraa npuxonaT ¢ yiuusl (85,6 %), nepexn exoi (80,6 %);
guctAT 3yObl 2 pa3a B neHb (77,1 %). Oxon0 MOJIOBUHBI OMPOIIECHHBIX
(50,1%) exxenHEBHO MPUHUMAIOT AYIl, BaHHY.

75,0 % yuamuxcs MIQAMIMX KJIACCOB MPOBOJSIT CBOM JIOCYT, TYJsis Ha
ynuue, 59,7 % — uurtasg XyJd0KECTBEHHYIO JuTepaTtypy, 48,3 % — urpas B
NOABUKHBIE U HAacTOJbHbIE Urphl. 3a 2014-2016 rr. Ha 10,0 % yBennumiaceh
JIOJISl TEX, KTO MOCEMIAET CIIOPTUBHBIE cEKIUU. [IponcxoauT nocrynarenbHoe
camwkenne (¢ 39,7 % nmo 28,4 %) ydamumxcs, KOTOpble CBOOOJHOE BpeMs
MPOBOSAT 32 KOMITBIOTEPOM.

BoJbIIMHCTBO MIKOJIBHUKOB COOJIIOJAIOT MpaBuia pexxkuma nutanus. C
2014 r. mo 2016 r. HaOnrogaeTcs palMoOHAIM3ALUs PEXUMa NMHUTAHUS: Ha
10,0 % yBennuuaoCh KOJIMYECTBO YUYAUIUXCs, KOTOPbIE YHOTPEOISIOT KalllH,

Ha 9,4 % — oomm; Ha 10,5 % yMeHpIIMIACH OIS TEX, KTO yHOTpeOsseT
cinagoctv v Ha 11,9 % — razupoBaHHbIEC HAIUTKU, YUIICHI U CYXapUKH.

97,0 % omnpomeHHBIX OTPHUIATEIBHO OTHOCATCS K KypeHuto. C
YBEJIMYCHUEM IIIKOJIBHOTO BO3pAacTa HETaTUBHOE OTHOIICHHE K KYypPEHUIO
YBEJINYHBAETCH.

8,2 % PpecrnoHIEHTOB JOCTAaTOYHO 4YacTO TOJBEPKEHBI CTpeccam.
[IpocnexxuBaeTcsi SMOIMOHAIbHAS 3aBUCUMOCTh MJIAJIIUX IITKOJbHUKOB OT
OJIN3KOTO OKPY>KEHUS, YCIIEBAEMOCTH B IIIKOJIE.
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OCHOBHBIE BBIBOJIbI
IO OIMPOCY YUYAIIIUXCS CPEJHUX U CTAPIINX KJACCOB
(5-11 KJIACCBI)

VYyamuecss CpegHUX U CTapIIuX KIACCOB JIOCTATOYHO BBICOKO
OLICHUBAIOT COCTOSIHUE CBOETO 3J0POBBS: JOJS TeX, KTO CUHUTAET CBOE
3I0pOBbE «xopomum» — 82,6 % (u3 Hux «xopomee» — 60 %, «ckopee
xoporiee» — 22,6 %)».

Haubonee pacnpocTpaHeHHBIMU 3JIEMEHTaMH (PU3NYECKON aKTUBHOCTU
SIBJISIIOTCS PETYJISIPHBIE MPOTYJIKA M y9acTHE B CIIOPTHUBHBIX UTpax (Ooiee
80,0 % mKoIbHUKOB BHIOpATH BapHaHThl «KAXKIbIA JCHB» M «HECKOJIBKO Pa3
B HEJICITION).

CornacHo  pe3yibTaTaM  ompoca,  aOCOJIOTHOE  OOJIBIITMHCTBO
PECNOHACHTOB  COONIOAAIOT TpaBWja JWUYHOM rurheHsl. Jloms Tex
IIKOJIbHUKOB, KOTOPBIE COOJIIOAAIOT MpaBujia JIMYHOW TUTUEHBI, B TUHAMHUKE
2014-2016 rr. CyIIeCTBEHHO YBEIUYUIIACK.

AOGcooTHOE OOJIBIIMHCTBO PECHOHACHTOB COOJIIOMAIOT MpaBHIIA
JUYHOW TUTHEHBI: MOIOT PYKHM mocie nocemeHus tyanera (90,7 %), xorna
npuxogat ¢ ynuisl (82,0 %), nepen enout (87,4 %); uuctaT 3yObl 2 pa3a B
neHb (79,8 %), eXxeAHEBHO MPUHUMAIOT Ayl BaHHY (65,2%).

3a mepuon 2014-2016 rr. mpoM3ONUIM CYIIECTBEHHBIE IMO3UTHUBHBIC
U3MCHEHHUSI B BBITIOJIHEHUM TPABUJ PEKHUMA JHS CTapIICKIACCHUKOB: OHU
CTAJIM MEHBIIE BPEMEHH IMPOBOJUTH 33 KOMIIBIOTEPOM M MPOCMOTPOM
TEJIEBU30pa; YBEIUYUJIACh JOJISI T€X, KTO OTBOIUT BpEMsl OTIBIXY MOCIe
IITKOJTBI; YMEHBITUIIACh — KTO HE COOTFOAeT PEKUM JTHS.

C 2014 r. nabmoaercsd MOJOXKUTENbHAST JTUHAMHUKA B COOJIOJECHUU
PECIIOH/ICHTAMH TPABWI pPEKUMa THUTAHWA. PanuoHanu3amusl MHTaHUS
MOATBEPKIACTCS TEM, YTO JOJISI IITKOJIBHUKOB, KOTOPBIC IHUTAIOTCS, Kak
npuaercs, cHu3uiach B 3,1 paza B cpaBHeHuu ¢ 2014 r.

CamocoxpaHHuTeNbHAsT aKTUBHOCTh CTAPIIEKIACCHUKOB BBIPAXKAETCS B
CJIIEAYIOIIEM: OTKa3e OT BPEAHBIX MpuBbIuek (76,5 %), peryisipHOM 3aHSATUU
cnoptoMm (76,3 %), mnpaBwibHOM otabixe (71,4 %), exeaHEBHOM
BbinosiHeHun mpaBui 30X (62,9 %). Opgnako, y 55,1 % pecnoHaeHTOB
OTCYTCTBYET MOCTOSIHHBIN pPeXHUM cHa, y 65,5 % — pexum nuranus, 29,3 %
MPOBOAAT OoJiee 2 4acoB B JIEHb 32 KOMIIbIOTEpOM U 48,4 % He BBITIOTHSIOT
YTPEHHIOKO 3apsIIIKY.

[IpocnexxnBaeTcsi MPOTUBOPEUNE B YOSIKACHUSIX CTapIICKIACCHUKOB O
BHUMAaHUU K 3I0POBBI0O W PEATHbHOM IOBEACHHUH: C OJHON CTOPOHBI, OHHU
MOHUMAIOT HEOOXOIUMOCTh 3a00THl O CBOEM 3J0POBbE, C APYrol — HE
KEJAroT CJIeI0BaTh HOpMaM 310poBOTo noBeAeHus1. C yBEITUYCHUEM
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BO3pacTa MPOUCXOAUT CHMXKEHUE (U3MYECKON aKTUBHOCTH IIKOJbHUKOB:
YMEHBIIAETCS KOJMYECTBO TEX, KTO JIEJaeT €XKEIHEBHO YTPEHHIO 3apsIKYy,
COBEpIIIaeT MPOOEKKH, KaTaeTCsl Ha BEJIOCUIIEIE, POJIMKAX, KOHbKAX, JIbDKAX.
K Tomy e ¢ BO3pacToM CTapiIeKIACCHUKU OOJIbIlIe BPEMEHU MPOBOJAT 3a
KOMIIBIOTEPOM, B UHTEPHETE.

Hemnuorum 6osee momoBuHBI MKOARHUKOB (51,0 %) ormeuaror, 4To B
UX CEMb€ HHUKTO HE KypuT. Yamie BCero ydamuecs CTaJIKUBAIOTCS C
kypenueM otna (35,1 %). Tperb pecrioHeHTOB Ha Bonpoc «EcTh n y TeOs
IpY3bsi, KOTOPbIE KypAT?» OTBETWIM YTBEpAUTENbHO. JOJS IIKOJIBHUKOB,
KOTOpbIE KypSAT MOCTOSHHO, cocTaBisieT 0,6 % oT oOuiero KojaudyecTBa
OMPONICHHBIX, KypsAT uHorma — 1,2 %, xypwiu, HO Opocuiu, mpoOOBaIu
kyputb — 6,5%. C 2014r. nHa 4,9 % cHU3WIACH 10U KYpPSIIUX
PECIIOH/ICHTOB.

CpenHuii BO3pacT, B KOTOPOM PECIOHACHTHI Hadanu (MOmpoOOBaH)
Kyputh — 13 mer. 52,2 % oOmnpoileHHbIX OTMETHJIM, YTO MPUYMHOM Haydasa
KypeHHs] CTajlo JHOONBITCTBO. boabmmHcTBO pecnonaeHToB (51,2 %),
KOTOpbIE KYypST, UMEIOT KeJTaHuEe OPOCUTh KYPHUTb.

JloJis MKOJIBHUKOB, KOTOPHIE XOTSI Obl MHOTJA YIOTPEOISIIN aJIKOTOJb,
coctaBisier 15,6 %. Ilpu »stom, 91,6 % MKONBPHUKOB OCO3HAIOT, YTO
yHnoTpeOIeHUE aKOroJisi BPEIUT 30pOBbI0. 75,6 % IIKOJIPHUKOB YBEPEHBI B
TOM, YTO YNOTPEOJICHUE SHEPIETUUECKUX HAIUTKOB BPEIUT 37]0POBBIO.

[lonydyeHHble JaHHBIE O TMCUXOJOTMYECKOM KIUMAaTe B CEMbE
MO3BOJISIIOT ClIeNaTh CJEAYIOIIHME BBIBOJBI: y PECIOHIEHTOB HAOIIOAAETCS
BBICOKMI YPOBEHb YJOBIECTBOPEHHOCTH IICUXOJOTMYECKUM KIUMaTOM B
CEMbE; B HEJOCTATOYHOM CTEMEHH MNPOUCXOJUT COBMECTHOE MPOBEIAECHUE
J0CyTa, KOJUIEKTUBHOE OOIIIEHNE, B KOTOPOM y4acTBYIOT BCE YICHBI ceMbH. B
0COOEHHOCTH JaHHas mpolsema xapakTepHa s yuanuxcst 10-11 kmaccos.
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