FOCYJAPCTBEHHOE YYPEXKIEHUE
«T'POJHEHCKHNH OBJIACTHOU HEHTP 'MI'MEHBI,
QIMMIAEMHNOJIOI'MU 1 OBIIECTBEHHOTI'O 310POBbS»

OTYET
O COIINOJIOI'NMYECKOM NCCIUIEJOBAHUN
YUYAIIUXCA CTAPHINX 1 MUTAAHINX KJIACCOB
CPEJJTHUX IIKOJI U TUMHA3U I'POJJHEHCKOM OBJIACTH

«MOE 310POBbBE»

Commosnor  otaena  OOLIECTBEHHOTO
310pOBbs
3nanoBuy Bukrop Buktoposnu

2017



COJIEP)KAHUE

1. OIIMCAHUE METOJUK NCCJIIEAOBAHUA
1.1. AxrtyanbHOCTb HCCIICIOBaHUS

1.2. OOBEKT U NpeaMeT UCCIICIOBAHMS

1.3. llemm u 3amaum uccieI0BaHUS

1.4. Meroauka UCCIEI0BAHUS

1.5. Xapakrepuctuka BBIOOPOYHOW COBOKYITHOCTH

2. OIMMCAHUE PE3VJIbTATOB UCCJIEAOBAHUSAIIKOJIbHNKOB
MIIAAIINX KITACCOB

2.1. CamOOIIeHKa COCTOSIHUS 370POBBS

2.2. OtHoleHue K 310poBbi0. OCHOBHBIC HAIIPABJICHUS
CaMOCOXPaHUTEIIBHON aKTHBHOCTH

2.3. CoOmroieHne mpaBuil ¥ MPUHITUIIOB PAIlMOHAIBHOTO MUTAHUS

2.4. Crpecc, crmocoObl MPOTUBOCTOSIHUS CTpeccaM

2.5. OtHomeHre K BpeAHBIM MPUBBIYKAM

3.0IIMCAHME PE3VJIbTATOB UCCJIEJJOBAHIA HIKOJIbBHUKOB
CPEAHUX 1 CTAPHINX KJIACCOB

3.1. CaMooO1ICHKA COCTOSIHHSI 370POBBS

3.2. OTHOMIEHNE K 310pOBBI0. OCHOBHBIE HAIIPABIICHUSI CAMOCOXPAHUTEIIBHOU
aKTUBHOCTHZ24

3.3. CobroieHre mpaBwil ¥ MPUHIIUIIOB PAIlMOHATIBFHOTO MUTAHUS

3.4. Ctpecc, crmocoObl TPOTUBOCTOSHUS CTPEccam

3.5. OTHoIIEHNE K BPEIHBIM MPUBBIUKAM

3.6. VcTounuku uHpopMaIuu o 310pOBbE

OCHOBHBIE BLIBOJIBI TTO OTTPOCY MJIAJIIINX IKOJEHIKOB
(1-4 KJIACCEI)

OCHOBHBIE BBIBO/bI ITO OITPOCY YUHAIIIMXCA CPEJHUX U
CTAPHINX KJIACCOB (5-11 KJIACCBI)

wwbhhp

13
16
18

19

35
39
45
51

52

53



1. OIINCAHHUE METO/IMKHN UCCJIEJIOBAHUS
1.1. AKTyaJbHOCTb HCCJIEI0BAHMS

AKTyaJgbHOCTh TPOOJIEMBI COXpPAaHEHHUS 370pPOBbs YEJIOBEKa B JETCKOM
BO3pacTe CBsi3aHa C TE€M, YTO MMEHHO B 3TOM Iepuoje (HOPMHUPYIOTCS OCHOBBI
3J10pOBbs YesioBeka. Eiie Oosblliee 3HaYeHUE OXpaHe 3/10POBbs JETEH MpeaaeT ToT
¢dakT, 4TO YeNOBEK Ha MPOTHKEHUHU BCEH KU3HU peajn3yeT MOTEHIUANI 3I0POBB,
UHTEIJIEKTa, (PU3MUECKON U TBOPUECKOU J1€eCIIOCOOHOCTH, KOTOPBIM ObLT 3a7105KeH
u chopMHpPOBAaH B paHHEM Bo3pacte. Takum 00pa3oM, ypOBEHb 3I0POBBS JIeTeH
OTIpE/IENsieT 3J0POBhE BCEH HAIMHM, KAuyeCTBO >KM3HU BCEro HaceleHus. Te
KaueCTBEHHBIC XapaKTEPUCTHUKH, KOTOpHIE TIOJY4YEHBI B JETCKOM BO3pacTe,
bopMUPYIOT  YpPOBEHb  OJarocoCTOSIHHUS, JKOHOMHYECKOTO, JIyXOBHOTO H
KyJIbTYPHOTO Pa3BUTHA 00IIECTBA.

B TI'poanenckoil o00nacTH COIIMOJOTMYECKHE HCCIEIOBAHUS YyYalIUXCs
CpEeIHUX YYEOHBIX 3aBEJICHUH MPOBOJSATCS HA €XKETOJHON OCHOBE C OXBAaTOM BCEX
paiioHOB 001acTH.

1.2. OObeKT U MpeaMeT Uccaea0BaAHUS

Oovekm wuccnedosanusa — YyYallMeCsd CPEIHUX IIKOJI W THUMHAa3U
['ponueHckoit obnacTu.
IlIpeomem uccnedoganusn — noBeicHUECKUE (PAKTOPBI PUCKA.

1.3. Ileau u 3axa4u HCCIETOBAHUS

Ileny wuccnedosanusa— wn3ydeHUE PACHPOCTPAHEHHOCTH IOBEIECHYECKHUX
(bakTOpOB prcCKa y y4alllUXCsl CPETHUX IIKOJ U TUMHAa3ui [ poaHeHCKo# 001acTH.

OcHognbie 3a0auu uccnedosanus
1. N3ydyeHne caMOOLIEHKH COCTOSIHUS 3I0POBbsI IIKOJIbHUKOB.
2. N3ydyeHne OCHOBHBIX HANpPaBJICHUH CAMOCOXPAHUTEIBHOM aKTUBHOCTH
IIKOJIbHUKOB ((pu3nyecKasi akTUBHOCTh, PAllMOHAIBHOE TUTAHUE, TUTHEHA, PEKUM

JTHS).

3.  H3ydeHue OCHOBHBIX (DaKTOPOB, HETaTHUBHO BIUSIOUIMX Ha COCTOSHHUE
3I0pPOBbsI U1 POPMUPOBAHUE 3JOPOBOTr0 00pa3a KU3HU yUaIIHXCA.

4.  H3ydyeHuwe ypOBHA pacHpOCTPAHEHHOCTH BPEAHBIX TMPUBBIUEK CpEAU
yUaIIXCA.

S. N3ydenune CTpyKTypbl MHTEPECOB yUaIIUXCS.



1.4. Metoanka uccjaea0BaHus

Memoo uccnedosanua — cO0p JaHHBIX METOJIOM aHKETUPOBAHUS MO MECTY
y4eObl peCIIOHCHTOB.

Hucmpymenmapuit uccinedosanusn. AHKETHl pa3pabOTaHbl A MIIAIIIMX
KiaccoB (¢ 1 mo 4) u MIKOJBHUKOB CTapIIuxX KiaccoB (¢ 5 mo 11). AHKeThI 115
MJIQJIIIMX IIKOJIBHUKOB cojepkar 16 BompocoB (M3 HUX 3 OTHOCATCS K
NAcCIOPTHOM YacTH) M 73 BapUaHTOB OTBETOB. AHKETa JJIA YYaIlUXCsS CPEIHUX U
crapumx kjaccoB (¢ 5 mo 11) comepxkut 26 BonpocoB (M3 HUX 3 OTHOCITCS K
nacrnopTHOM yactr) U 198 BapmaHTOB OTBETOB.

1.5. XapakTepHCTHKA BLIOOPOYHOH COBOKYIIHOCTH

Tun BeIOOpKK — MHOTOCTYIIEHYATasi, KOMOMHUPOBAHHAS.

Ha mepBoii cTynmeHu KOHCTpYMpOBaHUS BBIOOPKH OblIa OIpesesieHa
KOHKpPETHAas YUCIEHHOCTh PECIOHJIEHTOB, KOTOPbhIE JOJKHBI OBITH OIMPOIIEHBI IO
Kaxaomy paiiony ['pogHeHckoi obnactu u B r. ['poaHo.

Ha BTOpO# CcTymeHn MeTo/IoM CilydaitHOro oTOOpa BBIOMPAIUCH IIKOJBI, B
KOTOPBIX MTPOBOJAMIICS OMPOC:

B BoukosbeicckoM, JIuackom, Cionumckom, HoBorpynackom, I{yduHckoM,
CMOproHckoM paiioHax BBIOpaHbl MO 3 MIKOJBI: 2 TOPOJACKHE(OMPOIICHBI MO 3
yUeHHUKa B Kax oM Kiacce ¢ 1 mo 11) u 1 cenbckast (ONMpOIIeHBI 10 2 PECIOHICHTA
B KaXkJIoM Kjacce ¢ 1 mo 11).

B bepecroBunikom, BopoHoBckom, JIITn0BCKOM, 3€IbBEHCKOM, IBBEBCKOM,
MoctoBckom, OctpoBerikom, OmmsiHcKoM, CBUCIOYCKOM pailOHaX BBIOPAHBI TIO 2
IKOJIBI: 1 TopojacKkas (OnmpoIieHsl 1Mo 3 y4eHuKa B KaxjaoMm kinacce ¢ 1 mo 11) u 1
cenbcKas (ompolIeHbl o 1 pecrnoHeHTy B KaxaoM kiacce ¢ 1 mo 11).

B T'pomHeHckoMm paiioHe BBIOpAHBI3 IIKOJBI B CEIBCKUX HACEJICHHBIX
MyHKTaX ¥ B I. ['pogHOo 9 mKoJ (B Ka)XA0M IIKOJIE ONMPAlIMBAINCh MO 3 YYEHUKA B
KakaoM Kiacce ¢ 1 mo 11).

Ha Tpetbeil cTynmeHu mnocTpoeHUs: BBIOOPKM TpoIesa OTOOp KJIaccoB, B
KOTOPBIX TMPOBOAMIICA OINpOC. Ydyaruecss BBIOMPATUCh METOJOM CIy4ailHOTO
otbopa.

Takum 06pa3zom, BeiOOpka coctaBmwia 1320 enunuir (Tabsmma 1.5.1).

[lo pe3ynbraram HCCIIEIOBaHUS B BBIOOPKY MOMAJIM PECHOHIEHTHI CO
CIEAYIOIIUMHU COLUATIBHO-IeMOrpaduueCKUMU XapaKTePUCTUKAMMU:

o rony: 55,4 % - xenckwii, 44,6 % - myxckoi (Tabnuma 1.5.1);

Tabnuya 1.5.1 — Pacnpedenenue pecnoHOenmos no nouy

Munaaime Kiacchl Crapiue Ki1acchl Hroro
AOc. gncio % AOc. uncio % AOc. yncio %
Myxckoi 218 45,4 370 44,0 588 44,6
Kenckuii 262 54,6 470 56,0 732 55,4




Minanniie Kjiaccol Crapime Kiaacchl Htoro
Ao0c. uncio % AOc. uncio % Ao0c. uncio %
Myxckoi 218 45,4 370 44.0 588 446
Kenckuii 262 54,6 470 56,0 732 55,4
Hroro 480 100,0 840 100,0 1320 100,0

pacmpenesieHie PEeCIOHIEHTOB 0 BO3pacTy Mmoka3zaHo B Tabsmie 1.5.2. B
kax0M kiacce (¢ 1 mo 11) 6su1o onpomreno no 120 yyanuxces;

Tabnuya 1.5.2 - Pacnpedenenue pecnoHOenmos no 803pacmy

Bospacr, ner AOc. yncio %
6 43 3,3
7 104 7,9
8 138 10,5
9 113 8,6
10 142 10,8
11 101 7,7
12 124 9,4
13 127 9,6
14 130 9,9
15 109 8,3
16 127 9,6
17 62 47
18 124 94
Hroro 1320 100

M0 MECTY MPOBEACHUS OMPOCA: YHCIO PECIIOHEHTOB B I'. | pOJTHO COCTaBMIIO
30 %, B paiionax 'poxnenckoii obmactu — 70 % (tadauma 1.5.3);

Tabnuya 1.5.3 - Pacnpeoenenue pecnon0eHmos no pecuoH) npostCUBAHUSL

Maunapime Kiacchl Crapime KIacchl Hrtoro
AOc. uncio % AO0c. gncio % AOc. uncmo %
I'poano 144 30,0 252 30,0 396 30
I'ponHeHCKas 336 70,0 588 70,0 924 70
00acThb
Hroro 480 100,0 840 100,0 1320 100,0

[0 MECTYy TPOBEACHHUS OMPOCa: TOPOJACKHE MIKOJIbI— 75 %, CelbCKHe IIKOJIbI
— 25 % (Tabnuua 1.5.4).




Tabnuya 1.5.4 - Pacnpeoenenue pecnon0enmog no pecuoHry npodCu8anus

Mitagmue Kiaccesl Crapiime Kiacchl Hrtoro
AO0c. uucio % AO0c. uncio % AOGc. ancio %
Toponackas 360 75,0 630 75,0 990 75
HIKOJIa
Cenbckas 120 25,0 210 25,0 330 25
IKOJIa
Hroro 480 100,0 840 100,0 1320 100,0

2. OIIMCAHUE PE3YJIBTATOB UCCJIEJOBAHUSA IKOJIBHUKOB
MJUIAAHINX KJIACCOB

2.1. Camoo1eHKa COCTOSIHUS 3/I0POBbSI

B COIINOJIOTHYCCKUX HCCIICA0OBAHUAX COCTOAHUC 340pOBbiA

paccMaTpuBaeTcCs, Kak MPaBUJIo, B TEPMUHAX CAMOOIICHOK M yI0BJIETBOPEHHOCTH.
Y4YeHUKM MIAJIIUX KIACCOB JOCTAaTOYHO BBICOKO OILEHUIM COCTOSIHUE
cBoero 3a0poBbsi. [Ipu orBere Ha Bompoc «Cuutaete i Bbl cebst 3710poBhIM
yengoBekoMm?» 10,2 % pecroHeHTOB yka3anu: «/la, s Hukoraa He 6osero». B cBoro
ouepenb 84,9 % OINpOIICHHBIX BbIOpalM BapuaHT oOTBeTa «Jla, HO s HWHOTIA
6oneroy. [Ipu3Hanu ceds HeTOCTaTOYHO 310POBBIMHE 4,6 % yuarmmxcs (puc. 2.1.1).

fl yacto 6onelo
5,2%

Al HuKoraa He 6onero
12,6%

M Al HUKorga He 6oneto
B A nHoraa boneto

fl yacto boneto

fl uHorpa 6onero
82,2%

Pucynok 2.1.1 — «Cuuraete 11 Bbl ce0st 310poBbIM uenoBekoM?» (B % K UHCITY ONMPOIIEHHBIX )

JlanHble, ipuBeieHHbIC B Tabnuie 2.1.1, oTpaxkaeT NMHAMUKY CaMOOIIEHOK
coctossHusT 3710poBbsi 3a mepuon 2015-2017 rr.Jlons MO3UTHBHBIX OIEHOK
310pOBbS B 2,4 pa3a npeBbICUIa 00 HETaTUBHBIX.



Tabauya 2.1.1 — «Cuumaeme au Bvi cebs 300posvim uenosexom? » 6 2014-2017 ze.
(6 % K wuciy onpouieHHuIx)

2015 2016 2017
Ja, s HuKoraa He 0oJIer0 13,2 10,5 12,6
Jla, HO 51 uHOT/Ia 0OJICIO 77,5 84,9 82,2
SI yacTto Ooiero 9,3 4.6 5,2

B mporecce CONMONIOTHYECKOTO HMCCICAOBAHUS BBISBICHBI CIICTYIOIIHC
(baKTOPBI, BIUSIOIINE HAa OIICHKY COCTOSIHUS 3JI0POBBSI:

IIOJI PECTOHJEHTa. PeCIOHACHTHI MY)KCKOTO TIOJla OIICHHBAIOT COCTOSIHHC
CBOET0 3710pOBhe BhIIIE (Tabnuma 2.1.2);

Tabnuya 2.1.2—«Cuumaeme au Buvl cebsi 300posvim uenosexom?», no nony (6 % k
YUCTTY ONPOUUEHHDIX)

ITon
Myxckoin Kencknii Hroro
Ila, s HUKOI/1a HE 0OJICIO 19,0 7,3 12,6
Jla, HO 51 MHOTHA OOJICIO 75,0 88,1 82,2
51 yacTo OoJero 6,0 4.6 5,2

MECTO TMPOKUBAHUS peCloHAeHTa. B cpaBHEHHMH C JaHHBIMHU OIpoca
2016 r.mons ydamuxcsi CelIbCKHUX IIKOJ, KOTOpPbIe OTMEYAlOT, YTO HUKOTJA HE
6oneror, pe3ko Bo3pocia u coctaBuia 15,8 % (Tabmuma 2.1.3). IkonsHUKH W3
r. 'poTHO OIIEHWBAIOT COCTOSIHME 3J0POBBS BBINIC, YeM ITKOJBHUKHA M3 PAliOHOB
obnacTu;

Tabauya 2.1.3 - «Cuumaeme au Bvl cebs 300posvim uenosekom?», no mecmy

nposedenus onpoca (6 % k uuciay onpoueHHvIX)

I'oponckas Cenbckast Tpoao PaitoHs! VToro
[IKOJIa HIKOJIA obOactu
Jla, s HHKOrZa HE 115 158 133 123 12,6
0oJrero
Ma, HO s mMHOIA|  gq g 78.3 81,8 82,3 A
0onero
S yacto Gosero 5,0 5,8 49 5,4 5,2

BO3pacT pecnoHaeHTa. C BO3pacTOM yMEHbBIIAETCs 0JId TEX, KTO OTMEYaeT,

yto HUKOrAa He OojeeT (Tadmuua 2.1.4).

Tabnuya 2.1.4 — «Cuumaeme nu Bvi cebs 300posvim uenogexom? »(6 % x uuciy

ONPOULCHHDIX, )

Kiacc

HUroro




1 2 3 4
Jla, s HUKOT/1a HE 0O0JICIO 23,3 18,4 9,5 8,8 12,6
/la, HO 51 MHOTHA OOJICIO 65,1 72,8 86,9 85,8 82,2
51 yacto OoJero 11,6 8,7 3,6 5,3 5,2

2.2. OTHOLIEHME K 3I0POBBIO.
OcHOBHBIE HANTPABJIEHHUSI CAMOCOXPAHUTEILHOH AKTHBHOCTH

B coBpeMeHHBIX YCIOBUSX OCOOCHHO Ba)XKHO, YTOOBI KaXKIbIil YeIOBEK
OCO3HaBajJ HEOOXOIMMOCTh 3a00ThI O CBOEM 3/0POBBE, YUUTHIBAI 3HAYMMOCTH
3I0pPOBbs. BayKHBIM SIBIICTCS OMPECICHUE CYITHOCTH TMOHITHS 3I0POBOTO 00pas3a
KU3HHM IMKOJbHUKAMHM MIIQIIINX KiaccoB. Kak mokasanm ompoc, 4ToObl BeCTH
3I0POBBII 00pa3 KU3HU, 10 MHEHUIO PECIIOHJEHTOB, HEOOXOIUMO

€CTh TI0JIC3HBIC TTPOTYKTHI — 92,5 %;

coOJTI01aTh TIpaBuiIa JUYHOW rurueHs —82,9 %,

coboaaTe pexxum a1 —78,1 %;

He KypuTbh —85,4 %);

HE paccTpauBarthbes 1o myctsikam —64,0 %;

OoJiplire oTapIxaTth —54,2 %.

B pamkax wuccrienoBaHusi CaMOCOXPAaHUTEIHHOM AKTUBHOCTH YyYalIUXCs
MJIQJIIIMX KJIACCOB OCOOEGHHOE BHHUMAHHME YJEISUIOCHh COOJIIOJICHUIO JUYHOU
TUTHUEHBI, IPABUJI PEXKUMA JTHS U MUTAHUS, TPOBEJACHUIO CBOOOTHOTO BPEMEHHU.

CornacHo pe3ynpTaTam OIMpoca, OONBIIMHCTBO PECHOHIEHTOB COOIIOJAIOT
CIeAyIONIEe TpaBWIa JUYHOW THUTHEHBI: BCETa MOIOT PYKH TOCIE TOCCIICHUS
tyaneta (84,1%), xoraa npuxonsrt ¢ ynauusl (85,6%), nepen enoit (80,6%); uuctar
3yObl 2 paza B jaeHb (77,1%). Okoj0 MOJOBHUHBI OMPOIICHHBIX IIKOJLHUKOB
exeaHeBHO npuHuMaroT ayir, BaHHy (50,1%). CnemoBaHue mpaBuiaM JUYHON
rurvensl B Tedenne 2015-2017 rr. u3aMeHs10ch He cyliecTBeHHO (puc. 2.2.1).
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Pucynok 2.2.1 — «Kakue npaBuiia Tn4HO# rurueHs! Bol cobmogaere?»
(6 % x uucny onpouwtennvix, 2015-2017 rr.)

B nienoM, y 1eBoUeK M MaJbYMKOB CXOXKHE MTOKA3ATEIIM COOTIOCHUS TTPaBUI
JUYHON TUTHEHBI. YdYaluxcs u3 paldoHOB o0jacTh B OoJbleld CTENCeHH
cOOJIIOAI0T TIpaBUJIA JIMYHOU THUTHEHBI, 32 UCKITIOUYEHUEM €KETHEBHOTO IMPUHATHUS

nyiia, BaHHbI (Tabmuna 2.2.1).

Tabnuya 2.2.1 — «Kaxue npasuna nuunou euecuenvl Boi cobnmodaeme?y (6 % «
YUCTTY ONPOUEHHBIX, N0 MECMY NPOBEOCHUsL ONPOCA)

s Paitonsr |["'oponckasi] Cenbckast roro
obnactH HIKOJIAa [IKOJIa

Bcerma Moo pyku TOCTE IOCEIICHUS

ryatera 81,9 89,0 86,4 88,3 86,8
Bcerna Moo pykH, Korja MPUXOXKY C 826 86.6 86.1 833 854
y.HI/IHBI ’ ’ ’ ’ ’
ExxenHeBHO MpUHUMAIO Ayll, BAHHY 57,6 50,1 52,1 53,3 52,4
Bcerna moro pyku nepen enoit 81,9 84,2 82,2 87,5 83,5
Uuiy 3yOs! 2 pa3a B JI€Hb 73,6 78,8 76,0 80,8 17,2

JlanHble O COONIOACHUM MPABUI JIMYHOM TMTHMEHbl yYeHUKamu 1-4 Kxiaccos
npeacTaBiieHbl B Tabmuie 2.2.2. Hanbonee TmaTenpbHO TpaBuia JAYHOW THTHUCHBI

coOIoAar0T yyarnuecs 4 KJ1accoB.



Tabnuya 2.2.2 — «Kaxue npasuna auynot eueuenst Bvi cobmooaeme?» (8 % k
YUCTY ONPOULEHHBIX, NO NOJIY U KIACCY)

Knacc ITon Htoro
1 2 3 4 Myx Ken

Bcerna MOIO PYKH IIOCJIC ITOCCIICHUA

84,0 | 80,0 [87,5]95,8] 87,2 86,6 86,8
Tyajera

Beerna moio pyku, korna mpuxoxy ¢l g4 | 759 |90,8|91,7| 830 | 874 | 854

VITUIBI
EsxeTHeBHO MPUHUMATO AyIII, BAHHY 429 | 48,3 |53,3|65,0] 51,4 53,3 52,4
Bcerma Moo pyku niepen enoi 84,9 | 81,7 |79,2188,3| 84,4 82,8 83,5
Uwniy 3yOsl 2 pasza B IeHb 73,1 | 68,3 |78,3189,2] 75,2 78,9 77,2

bonpmuHcTBO pecnionaeHToB (76,4 %) yaensroT BpeMs OTIBIXY IIOCIE
IKoJbl, 65,3 % — jokaTcsi cmaTh W BCTalOT B OJTHO U TO ke Bpems, 97,5 % —
CMOTPAT TeneBu30p He Ooiiee 1 yaca B AeHb. [IpoBoasT 3a KOMIBIOTEpOM HE O0JIee
30 munyT B AeHb 48,3 % omporireHHbx (puc. 2.2.2). Tonbko 4,6 % NIKOJLHUKOB
MPU3HAIUCH, YTO HE COOMIOAAIOT PEKUM JTHS.

pexum gHsa; 4,6%

He cobntopato l

Pucynok 2.2.2 — «Kakue npaBuiia pexuma aHa Bel cobnronaere?» (6 % om uucia onpowienvix)

B cpaBuenunm ¢ 2016 r. mpaBwia pexuma JHA y4YalIUMUCA MIIAIIINX
KJIACCOB cOOJIt01atoTcs 1o0pocoBecTHee (puc. 2.2.3).
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CuKy 3a KoMnbloTepom He 6onee 30 MUHYT B AeHb 42@?‘%%
He cobntopato pexnm gHa AA‘,',26(‘)’//Z

2016 rog, 2017 rop,

Pucynok 2.2.3— «Kaxkue npaBuia pexxuma qas Bol cobmonaere? 2016-2017 rr.» (6 % om uucna
ONPOUIEHHDIX)

[IIkoMbHUKK W3 padoOHOB 00JIACTM 3HAYUTENBHO 4Yallle IIKOJIbHUKOB-
I'POAHEHIIEB HAXOIAT BpEeMs IS OTJbIXa Mocie YypokoB B mikode (79,8 % u 68,3 %
COOTBETCTBEHHO), MEHBIIIE MPOBOASAT BPEMEHHU 32 KOMIIBIOTEPOM U MPOCMOTPOM
teneBu3opa (Tabmuma 2.2.3). Yyammecss CeIbCKUX IIKOJI B OOJBIINCH CTENEHH,
HEXEJM YyJalluecss TOPOJCKUX, MPHUIACPKUBAIOTCA mMpaBuia: «JIoxkych cnath U
BCTar0 B OJ1HO 1 TO ke Bpemsi» (71,7 % u 61,4 % COOTBETCTBEHHO).

Tabnuya 2.2.3 — «Kakue npasuna pexcuma oHsi Bot coonooaeme?» (6 % K uuciny
ONPOULEHHBIX, NO Mecm) Yy4eObl)

Mecro npoBejieHHs orpoca
Paitonsl | Topoxckas | Censckas |WToro
I'ponHO

obnactu IIKOJIa IIKOJIa
JIoXKyCh CIlaTh M BCTAK0 B OJIHO M TO K¢ 62.0 66.7 62.0 750 65.3
BpeMs
Otapixaro nocie ypokoB B IIKOJIE 68,3 79,8 75,1 80,0 76,4
CwMmortpio TeneBu3op He Oosnblie 1 yaca B 46,5 62,2 58,4 55,0 575
TICHb
Cuxy 3a komrbroTepom He Oosee 30 40,8 515 45,5 56.7 483
MUHYT B JICHb
He coGnronaro pexum JTHs 6,3 3,9 5,6 1,7 4.6

HaOnromaeTcsi cxokee cOOJIOJICHHE TpaBUJl peXUMa JHS JIEBOUYKAMU U
MajJbYMKaMd. JIOBOJBHO 3HAYUTEIBHO OTJIMYAIOTCS TIOJYyYCHHBIE JaHHBIC O
COOJTIOJICHNU TIpaBUJI PEKMMA JHS Y yYaIllMXcs pa3HbIX ydeOHbIX KimaccoB. C
BO3pAaCTOM JOJS TeX, KTO COOJIOJACT PEKUM JIHS M OTABIXaeT IOCJIEC YPOKOB
YMEHBIIIAETCs, OAHAKO, J0JI TeX, KTO MPOBOIUT 3a mpocMoTpoMm TB Gosnee vaca B
neHb — yBenunuuBaercs (Tabmuna 2.2.4).
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Tabnuya 2.2.4 — «Kaxue npasuna pescuma ousa Bel cobnrooaeme?» (6 % k yucny
ONPOULEHHDBIX, NO NOJIY U Y4EeOHOMY KAACCY)

Knacc ITon
HUroro

1 2 3 4  |MyxckoiiPKenckuit

Jloxych criaTh ¥ BCTAar0 B OJJHO U TO XKe
BpeMs

OTapixaro mociie ypokoB B IIKOJIE 82,4 |78,3|73,1| 71,7 73,1 79,0 76,4

76,5 [65,8]158,8| 60,0 68,1 63,0 | 65,3

CwmoTtpro TeneBu3op He O6ombiie 1 yaca B

52,9 |55,0(55,5| 66,7 54,2 60,3 57,5
JICHb

Cuxy 3a koMIiproTepom He 6osee 30
MHHYT B JICHb

He coOnronaro pexxum THs 1,7 [ 5059 ]| 58 51 4,2 4,6

50,4 |50,0(44,5(483| 505 46,6 | 48,3

B u3ydeHMM CaMOCOXPAaHHWTEIBHBIX YCTAaHOBOK B&)KHBIM SIBISICTCS TO, Kak
PECTIOHZICHTHI TTPOBOASAT CBOE CBOOOJHOE BpeMs. Hanbomee pacmpocTpaHEeHHBIMH
OTBETAaMHU MJIQJIIITNX IIKOJBEHUKOB Ha Bompoc «Yem Brl 3aHMMaeTech B CBOOOIHOE
BpeMs?» SBISAIOTCS: «ryisito Ha ynuie» (72,2 %), «autato» (58,1 %), «urpato B
TOJIBM)KHBIC U HaCTOJbHBIC UTPb» (51,4 %).

JluHamuka W3MEHEHHM pacnpeneneHuss cBobogHoro Bpemenu B 2015-
2017 rr. mokazaHa Ha pUCyHKe 2.2.4:pacTeT J0Ji1 TeX IIKOJbHUKOB, KOTOPbIE
UTPAIOT B TOJBWXKHBIE, HacToJdbHbIE UTphl (¢ 32,6 % B 2015 1. 10 51,4 % B
2017 r.), 3anumatorcs B cnoptuBHOU cekiuu (¢ 30,7 % B 2015 1. mo 37,7 % B
2017 r.), 3aHMMaroTcs B Kpykkax mo unHtepecam (¢ 33,2 % B 2015 r. 10 48,6 % B
2017 1.). C npyroii CTOpPOHBI, MPOWCXOIUT CHIDKEHHE YYaIllUXCs, KOTOpbIC
CBOOOIHOE BpeMsl MPoBOIAT 3a KommbroTepoM (¢ 32,3 % B 2015 1. mo 25,1 % B
2017 1.) (puc. 2.2.1.).
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Pucynok 2.2.4 - Yem Bbl 3aHuMaeTech B CBOOOHOE BpEMsI?»
(6 % K uucny onpowennvix, 2015-2017 2e.)

2017
2016
2015

22720

69,3%

70% 80%

Ha pacnpenenenne cBOOOAHOTO BpPEMEHHM OKAa3bIBA€T BIMSHHUE 10
PECIIOHJIEHTa: MaJbUMKHA 4Yalle, 4Y€M JI€BOYKH, 3aHUMAIOTCSI B CHOPTHBHBIX
CEKIUSX, MPOBOAAT BpEMsl 3a KOMIbIOTEpOM, MpocMoTpoMm TB, pexe -

3aHUMAIOTCS B KPYXKKax [0 MHTEpecaM, YuTaroT (Tadbuuima 2.2.5).

Tabnuya 2.2.5 — «Hem Bvl 3anumaemecv 6 c60000HOe 6pemaly» (6 % K uucny

ONPOULEHHBIX, NO NOLY U YUEOHOMY KILACCY)

[Ton Kiacc Hroro
Myx Ken 1 2 3 4
['ynsiro Ha yiume 75,1 69,8 76,5 68,1 66,7 77,8 12,2
3aHUMAIOCh B KPYKKaX 415 54,7 37,8 52,9 46,7 57,3 48,6
ﬁ‘;gﬁj‘;‘l’g}fwmﬂﬂ 493 | 279 | 261 | 395 | 450 | 402 | 377
E;ff;‘;;zf;f;f"‘e’ 539 | 492 | 61,3 | 496 | 408 | 538 51,4
Cuxy 3a KOMIIBIOTEPOM 35,5 16,3 27,7 28,6 23,3 20,5 25,1
CMoTprO TENEeBU30p 40,1 32,9 41,2 37,8 34,2 31,6 36,2
Cuo, OTABIXAr0 35,0 32,2 35,3 28,6 29,2 41,0 33,5
Uuraro 50,2 64,7 58,0 54,6 61,7 58,1 58,1

BONBIIMHCTBO IMIKOJIBHUKOB MJIAAIIMX KIACCOB IPOBOAST CBOH JIETHHUE
KaHUKYJIbl, HaBellas AeAylKy, 0aOymky (apyrux pojactBeHHHKOB) (56,5 %).

Junamuka n3menenunii 3a 2015-2017 rr. otoOpakeHa Ha pucyHke 2.2.5.
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m 2015

€3y C pOAMTENAMM HA OTAbIX
€33KY B larepb, CaHAaTOpUit m 2016
12017

€3)Ky BAEPEBHIO, Ha Jauy
HaBeLLato POACTBEHHUKOB

77,5%

OCTakCb AOMa

Pucynok 2.2.5 — «Kak BbI mpoBoiuTe CBOM JICTHHE KAHUKYIIBI?
(6 % K uucny onpowennvix, 2015-2017 22.)

2.3. Co0J1101eHMEe PUHITAIIOB M MPABUJ PesKMMA MUTAHUS

BOoNBbIIMHCTBO MIKOIBHUKOB MIIAIIMX KJIACCOB COOIOJAIOT TpaBHIIa
pekrMa MUTaHUS: 3aBTpakaloT Kaxmoe yTpo (85,8 %), enar He cmemra, XOpoIo
nepexxesbiBas numy (73,9 %), nuratorcs He MeHee 3 pa3 B jaeHb (87,9 %),
craparotcs He niepeenarts (51,4%) (puc. 2.3.1).

Hab6nrogaeTcst mosjokuTeabHast TUHAMHUKA 110 COOJIOJICHUIO TIPABUII PEKUMaA
nuTanus (puc. 2.3.1).

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

3aBTpPaKalo Kaxaoe yTpo

0,
€M He crelLla, XOpoLlOo nepexesbliBasd Nn 73,4%
para, Y 87:9%
0,
CTapatocb He nepeegaTb 54,2%
0,
NUTaOCh Kak Npuaercs ﬂm,e%
16,5%

m 2015 w2016 w2017

Pucynok 2.3.1 — «Kakue npaBuiia pexuma nutanusi Bel cobmonaere?»
(6 % K uucny onpowennwix, 2015-2017 22.)
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OnBIT TPEenbIAYIIUX WCCIEIOBAHUN IMOKA3bIBAET, YTO IHUTAHUE JIEBOYEK
OBLIO OOJiee palMOHAIBHO, YeM MajabuiKoB. OTHAKO IO pe3ysbTaTaM IOCICIHETO
ormpoca TOKaszaTeln BBIPOBHUIMCH (Tabmuma 2.3.1). Ilo oTrBeram Ha BOmIpOC O
npaBWjIaxX peXUMa IHTaHWS YYCHHKOB pa3HBIX KJIAaCCOB MOXKHO CJieaTh
CJICTYIOIIUE BBIBOJIBI: IIEPBOKJIACCHUKH Yallle JPYTUX MUATAIOTCSI HE MeHee 3 pa3 B
JICHb, 3aBTPAKalOT KaXJI0C YTPO; B TO JKE€ BpEeMs CpeIu IICPBOKIACCHUKOB
HaWMEHBINIAs JIOJII TEX, KTO ©CT HEe CIIella, XOPOIIO IIEPEKEBbIBAas MHUINY H
cTapaeTcs He nepeenarb(tadnuuna 2.3.1.).

Tabauya 2.3.1 — «Kakue npasuna pexcuma numanusi Bol cooniooaeme?» (6 % x
YUCTY ONPOULEHHBIX, NO NOJLY U YUEOHOMY KAACCY)

Yy4eOHBbIil Ki1acc Ilon Htoro

1 2 3 4 | Myxckoit [XKeHckuii
3aBTpakKar KaxmIoe yrpo 90,8 | 8331815 ] 875 88,0 84,0 85,8

EM He cnemra, xopouio
IIEPEKEBBIBALO ITUIILY

61,7 | 67,5 | 81,5 | 85,0 72,8 74,8 73,9

Kaxxnpit 1enp 3aBTpakaro, ooeaaro 90,0 | 858 | 87.4 | 88,3 88,5 87.4 87.9

U Y)KHHAIO
Crapatoch He niepeesaTh 40,8 | 44,2 | 53,8 | 66,7 544 48,9 51,4
[TuTarock Kak mpuaeTcs 158 | 175 | 21,0 | 11,7 18,0 15,3 16,5

B Tabnune 2.3.3 mpencraBieHa uUH@POpMAIMS O TOM, KaK H3MEHUIIOCH
peryJIipHOE YHOTPEOJICHUE PA3TUYHBIX PO IYKTOB(EKETHEBHO HUIIH HECKOJIBKO pa3
B HEJCIIO)MJIQAIIUMU IIKOJbHUKAMH B CpPaBHGHHHW C TPOIUIBIMH TOJIaMH.
HabGmronaercs yBenuuenue ynorpebnenus kam (¢ 53,9 % B 2015 . 10 75,4 % B
2017 r.),msca, kypuisl (¢ 64,2 % B 2015 1. 10 74,8 % B 2017 1.), pBIOH! (¢ 40,7 %
B 20151. mo 43,1 % B 2017 1.); MonouHbix npoayktoB (¢ 73,7 % B 2015r. g0
82,1 % B 2017 r) ymeHbIlIeHUE YIIOTPEOICHHS Ta3UPOBaHHBIX HAMMUTKOB (¢ 27,9 %
B 2015r. o 14,4 % B 2017 1.), yuncoB u cyxapukoB (¢ 20,9 % B 2015T. 00
13,3% 82017 1)

Tabnuya 2.3.3 — «Umo Bvl kywaeme Kadxcovlli OeHb UlU HECKOJIbKO pd3 8
Heodenio?» (6 % k uucay onpowennwvix, 2014-2016 22.)

2015 T. 2016 T. 2017
DpyKTHI 79,3 88,1 85,6
Kama 53,9 70,6 75,4
Konbaca, cocucku 46,6 51,9 50,4
Mouioko, TBOPOT, HOTYPT U APYTHUE MOJIOUYHBIE TPOSYKTHI 73,7 79,4 82,1
Msico, kypuna 64,2 68,5 74,8
Osouu 65,3 74,0 75,6
Pri6a 40,7 34,6 43,1
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Crnanoctu, OyI0YKH, TOPTHI, KOH(ETHI 42,7 425 40,6
Coxu 57,3 62,1 61,5
["a3upoBaHHbIC HATUTKU 27,9 19,0 14,4
Uwurcel, cyXxapuku 20,9 16,3 13,3

JIeBOoukH wyalle MajJb4MKOB YMOTPEOJAIOT B MHILY (PYKThI, OBOIIH, PEXKE
MaJIbUUKOB — KO0JIOACy, COCHCKH, Ta3MpOBAHHBIC HANMUTKH, YUIICHI U CyXapUKU

(Tabnuia 2.3.4).

Tabnuya 2.3.4 — «4Ymo Bwl kywaeme Kaxcovili OeHb UIU HECKOIbKO pa3 8
Heoeno?» 8 %o K YUCy ONPOULEHHDBIX, NO NOTY U YYeDHOMY KAACC))

Knacc Ilon Htoro
1 2 3 4 Mysxckoit [YKeHckuid
OpyKTHI 82,5 78,3 87,5 94,2 83,0 87,8 85,6
Kara 79,2 75,8 75,0 71,7 76,1 74,8 75,4
Kombaca, cocucku 50,0 49,2 56,7 45,8 54,6 46,9 50,4
ﬁgﬁ;ﬁo&ﬁgﬂggeﬁgﬁxm 775 | 833 | 842 |833%| 807 | 832 |s21
Msico, KypwuIia 75,8 75,0 73,3 75,0 75,2 74,4 74,8
Osomu 73,3 75,8 73,3 80,0 71,6 79,0 75,6
Pr10a 43,3 45,8 41,7 41,7 43,6 42,7 43,1
Egggggg‘ OynoticH, TOPTHL, 433 | 433 | 39,2 | 36,7 | 413 40,1 | 406
Coxku 57,5 60,8 67,5 60,0 63,8 59,5 61,5
["a3upoBaHHbBIE HATUTKU 14,2 12,5 16,7 14,2 18,8 10,7 14,4
Uurcel, cyXxapuku 15,8 15,8 14,2 7,5 17,9% 9,5 13,3

VYyammecs: celbCKUX MIKOJ MUTAIOTCS 00Jiee parmoHAIbHO, YEM yYalluecs
ropojckux mkoj. Cpean HUX BhIIMIE MOTpeOJEHUE Kalll, MOJOYHBIX MPOAYKTOB,
OBOIIICH, PBIOBI;, HMKE — MOTPEOICHNE KOJI0ac M COCHCOK, CIaJIOCTCH, YUIICOB U
CYyXapuKOB, Fa3UPOBaHHBIX HATMTKOB (Tabmnuma 2.3.5).

Tabnuya 2.3.5 — «Umo Bbvl kywaeme Kaxcovlli OeHb UlU HECKOJIbKO pd3 8
Heoento?y (8 % K Yucity onpouleHHbIX, no mecmy yuebwvl)

PaiioHb1 I'oponckas | Censckas | Utoro
I'ponno obnactu LIKOJIa HIKOJIa
OpYKTHI 84,7 86,0 85,6 85,8 85,6
Kama 76,4 75,0 72,8 83,3 75,4
Koabaca, cocucku 51,4 50,0 52,2 450 50,4
Mo110K0, TBOPOT, HOTYpT 1 75.0 85.1 79.2 90,8 82.1
JPYTH€ MOJIOYHBIE POTYKThI
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Msico, kypuia 77,1 73,8 73,9 77,5 74,8
OBomu 72,9 76,8 74,2 80,0 75,6
Pr10a 41,0 44,1 38,9 55,8 43,1
Crnapnocty, OyJI0YKH, TOPTHI, 36.8 423 419 36.7 406
KOH(peThI

Cokn 59,0 62,5 61,1 62,5 61,5
["azupoBaHHbIE HAITUTKU 97 16.4 153 117 14.4
Uurcel, cyxapuku 13,2 13,4 15,6 6,7 13,3

2.4. IloaBepP:KEHHOCTH CTpPecCy

Kax u Bce MIKOIBHUKH, YYEHUKH MIIAIIAX KJIACCOB MOABEPKCHBI BIUSHUIO
cTpeccoBbiX (aktopoB. Ilpum oTBere Ha Bompoc «bbBaeT M y TeOs IIOXOE
Hactpoerne?» 9,0 % pecrnoHAEeHTOB OTBETHJIM, YTO OBIBAE€T W MPH 3TOM YacTo.
bonpmmnacTBO ompomeHHbIX (74,9 %) BbIOpasii BapuaHT OTBETa «Ja, MHOTAA.
OTMeTHIIM OTCYTCTBHE CTPECCOBBIX cutyanuii 16,1 % pecrionaenTon (puc. 2.4.1).

M [1a, yacto
M [a, vHoraa

HuKorga He 6biBaeTt

Pucynok 2.4.1 — «beiBaet it y Bac mmoxoe HactpoeHue» (6 % x uuciny onpoutennvix)

C BO3BpaTOM WIKOJIHHUKHA CTAHOBATCS OoJiee TMOIBEPKEHBI CTpeccaM
(Tabnuia 2.4.1).
Tabauya 2.4.1 — «bvisaem u y Bac nnoxoe nacmpoenue?» (6 % x uucny
ONPOULEHHDIX, NO NOJLY U YUEeOHOMY KAACCY)

Kitace ITon
1 2 3 4 Myxckon |Kenckuit| Hroro
Ha, yacto 7.9 7.9 9,2 | 11,0 9,5 8,6 9,0
Ha, naorna 68,4 | 76,3 | 75,6 | 78,8 75,7 74,1 74,8
Hukorna He GbiBaer 23,7 | 158 | 15,1 | 10,2 14,8 17,3 16,1

MeHee noiBepKEHbI CTpeccaM ydaliuecss U3 CEIbCKUX IIKOJ M MKOJbHUKH
u3 T. [ poHO, B CpaBHEHUU C YYAIIMMHCS W3 TOPOJCKUX IMKOI U HIKOJIHbHUKAMU
paiioHOB 00JIaCTH COOTBETCTBEHHO(TabM1Ia 2.4.2).
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Tabnuya 2.4.2 — «bvisaem nu y Bac nnoxoe macmpoenue?» (6 % K uucny
ONPOUEHHBIX, N0 MECHY HCUMENbCMEa)

PaiioHb1 I'oponckas | Cenbckas | Mtoro
I'ponHo oOnactu 1IKO0JIA LIKOJIA
Ha, gacto 8,0 9,5 10,0 6,0 9,0
Ha, nnorna 79,0 73,1 73,1 80,2 74,8
Huxorpa He ObiBaeT 13,0 17,4 16,9 13,8 16,1

JIaHHBIC COIMOJOTMYECKOTO OMpOca CBUJACTEILCTBYIOT 00 SMOIIMOHAIBHOM
3aBHCHMOCTH MJIQJIIAX INKOJIBHUKOB OT OJIM3KOTO OKPYXCHHS — Jpy3ei,
CBEPCTHUKOB, OJIHOKJIACCHMKOB; VBCJIIMYCHHHU C BO3pPAacTOM BIUSHHUS Ha
HACTPOCHHUE IJIOXMX OTMETOK, YMEHBIICHHWE — BJIMSHUS B3aWMOOTHOIICHUH C
YYUTEISIMA W POIUTEsIMU. Yaile BCEero ydyammxcs MIIQANIMX — KJIACCOB
paccTpauBaroT ccopsl ¢ py3bsamu (68,0 %), mioxue ormerku B mkose (50,4 %), a
TaKke TO, 4TOo ux pyraroT poaurenu (48,7 %)u yumrens(21,6 %). eBouku
3HAQYUTEIBHO 4Yallle MAaJbYMKOB pPACCTPAMBAIOTCA U3-32 CCOP C JIPY3bSIMH
(Tabnuma 2.4.3).

Tabnuya 2.4.3 — «Ymo Bac paccmpausaem uawe 6ce2o?» (6 % Kk uucuy
ONPOULEHHBIX, NO NOTY U YUEeOHOMY KIACCY)
Kiace [Ton Hroro
1 2 3 4
Myxckoil | XKenckuii

Ccopsl ¢ Apy3bAMH 60,7 | 773 | 622 | 71,8 | 649 706 | 68,0
TIi10XHe OTMETKH B IIKOIE 33,0 | 436|631 |615| 493 514 | 504
Pyrator yunrens 313 1236|171 | 145 24,9 18,8 21,6
Pyraior powrenu 652 | 500 | 37,8 | 41,9 | 522 457 | 487

2.5. OTHOIIIEeHHE K BPEIHBIM NPUBbIYKAM

ITo pe3ynbraram ompoca, 94,8 % pecrnoHIeHTOB OTPUIIATEIIBHO OTHOCITCS K
KypeHuro. Jlojig IMIKOJIBHUKOB, KOTOPHIM HE MeEIIaeT Ta0ayHbIM JbIM, COCTaBHJIA
4,5 %.3 yenoBeka u3 480 ONMPOIICHHBIX OTBETHIIM, YTO IOJIOKUTEILHO OTHOCSTCS
K KypECHHIO.

JlanHbICE O pacmpeercHUH OTBETOB INKOJLHUKOB Ha Bompoc: «Kak Ber
OTHOCHUTECh K KYpPEHHUIO» II0 TIONy, Y4YeOHOMY KJIacCy W MECTy Yy4deObl
npeacTaBiieHbl B Tabnuue 2.5.1.

Tabnuya 2.5.1 — «Kak Bvt omnocumecs k Kypenuroy» (8 % K 4uciy onpouerHHulx, no
noJy, Y4ebHOMY KIaccy, Mecmy NpOHCUBAHUS)
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[Ton VY4eOHbIil Ki1acce Mecto yueOnr
i n
My | Ken | 1 2 3 4 (o Paitonsr |["'oponckasi| Cenbckas | YITOTO
obOactu [IKOJIa HIKOJIa

Muesce | 75 | 54 18061 |1,7|26]| 81 3,1 4,7 4,2 2,6
paBHO
ITnoxo 92,3 | 96,9 |191,2192,2| 98, (97,4 91,9 96,0 94,5 95,8 97,0
Xopomo | 0,5 08 (09 1,7 10,0%| 0,0 0,0 0,9 0,9 0,0 0,4

B cembsiX ONpOIIEHHBIX MIKOJIHHUKOB MIIAJIIMX KIJIACCOB KypAT: Mama —
42,4 %, mama — 6,0 %, nemymika/6abymka — 14,8 %, Opat/cectpa — 2,6 %. Ilpu
3ToM 47,5 % y4yeHUKOB MIIAJIIMX KJIACCOB YKa3ajld, YTO HUKTO U3 WIEHOB HX
CeMbU HE KYpHT.

CymiecTBeHHas pa3HHIla HaOII0JaeTcs B OTBETAaX MIKOJIBHUKOB U3 T. [ poaHO
U pailoHOB oOnacTu. B ceMbsix OIMPOIIEHHBIX IMIKOJIBHUKOB U3 T. ['pomHO KypsT
3HAYUTEIBHO pEXe, B OCOOEHHOCTH 3TO KacaeTcsl OTUOB pecnoHieHTOB (Tabiuia
2.5.2).

Tabnuya 2.5.2 — «Kmo xypum 6 Baweii cemve?» (8 % K yuciy onpoueHHvix, no
Mecmy yuebbl)

MecTto yueObl Hroro
Paiionsl I'oponckas | Cenbckas
I'ponno obactu IIKOJIa IIKOJIa
[Tana 33,3 46,2 42,3 42,6 42,4
Mama 8,0 5,2 6,5 4,3 6,0
Bpar, cectpa 1,4 3,0 1,1 7,0 2,6
Jenymika, 6abyrmika 13,0 15,5 15,1 13,9 14,8
HuxkTto He Kyput 52,9 45,3 48,0 46,1 475

3a mepumon 2015-2017 rr. HabmromaeTcss 3HAYMTEIBHOE CHIDKCHHUE JOJIN
MJIQJIIIMX IKOJLHUKOB, KOTOPHIM POJMUTENHN Pa3peiatoT MpoOoBaTh aIKOTOJIbHBIE
Hamutkn (2015r. — 10,2%, 2016r. — 53%, 2017r. — 4,5%). Peuenne
poauTeNei paspenath IpoOOBaTh AJIKOTOJIb PA3IMYaeTCs B HAMOOJbIIEH CTEIICHU
10 TEPPUTOPUATBHOMY NPU3HAKY (TOpojackue mkoibl — 5,5 %, cenbckue— 1,7 %)
(Tabmuma 2.5.3).
Tabnuya 2.5.3 — «Paspewarom au Bam podumenu npobosamev nugo, 8UHO UlU
wamnauckoe? »(6 % K uucny OnpouleHHulx, nO NONLy, Y4eOHOM)Y KIaccy, Mecmy
nposedeHst Onpoca)

ITon YueOHbIif Ki1acce MecTto npoBeneHus onpoca
1 2 3 4 Paitonsr |["oponckas| Cenbckas
Myx| XKen I'ponno| obmactu IKoJa mkoja |Htoro
Ha 52| 40 | 45|26 |59 |51 5,0 4,3 55 1,7 4,5
Her 948 96,0 [{955(97,4194,1(949| 95,0 95,7 94,5 98,3 95,5
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3. OIMCAHME PE3YJBTATOB UCCIEJOBAHUA HIKOJIBHUKOB
CPEJHUX U CTAPHIUX KJIACCOB

3.1. CaMoo1IeHKA COCTOSTHMSI 3[I0POBbSA

IIpu ompoce pecrnoHaeHTaM ObUIO MPENJIOKEHO AATh OLIEHKY COCTOSIHHIO
cBOero 370poBbsi. Cienyer OTMETHTb, YTO CAMOOLIEHKA COCTOSIHMSI 370POBbs
ABIIACTCS MHTETPATbHBIM Toka3aTeneM. OH BKIIIOUAET B ce0sl OIEHKY HE TOJIBKO
HAJIUYUS JIUOO OTCYTCTBHUSI CHMIITOMOB 3a00J€BaHHM, HO U TICHUXOJIOTHYECKOTO
0J1aronoJry4us — CBOMX BO3MOXKHOCTEH U Ka4yeCTB.

PecnioHaeHThI TOCTaTOYHO BBICOKO OLEHUBAIOT COCTOSIHUE CBOETO 3J0POBBS
JI0JISl T€X, KTO CUYUTAET CBOE 3/10poBbe «xopomum» — 81,1 % (13 HUX «XOpOLIUMY
—55,5 %, «ckopee xopormm» —22,6 %). BapuaHT «yI0BIETBOPUTEILHO» BHIOPAIH

12,7 % omnpoieHHbIX, «mtoxoe» — 2,4 % («mnoxoe» — 0,6 %, «ckopee mioxoe» —
1,7 %) (puc. 3.1.1).

MNnoxoe; 0,6%
3aTpyaHatocb

Ckopee nnoxoe; oTBeTUTb; 2,4%

1,7%

O Xopowee
YpoBnersoputenbH @ CKkonpee xopoluee
oe; 12,7%
OYposnersoputenbHoe

[ Ckopee nnoxoe

H Nnoxoe
CKopee xopoluee;
22,6% O 3arpyaHatocs
Xopouwee; 55,5% OTBETUTb

Pucynok 3.1.1 — «Kax 651 BbI O11eHIIIN COCTOSTHHE CBOETO 37I0POBBSI?»
(6 % K yucny onpouleHHvix)

CaMool1IeHKa pECIIOHIEHTAMH COCTOSIHHS 3JI0POBbsI B CPABHEHUU C JAHHBIMHU
monuTopurra 2015-2017 rr. u3meHsiack He3HaunTeNbHO (puc. 3.1.2).
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Pucynox 3.1.1 — «Kak 661 Bl o11eHIIIM COCTOSTHUE CBOETO 37I0POBbSI?)
(6 % K uucny onpowennvix, 2015-2017 22.)

HOJ’Iy‘-IeHHBIC JaHHBIC CBHACTCIBCTBYIOT O TOM, 4YTO OIPOHNICHHBLIC K3
CCJIbCKHX HIKOJ OLHCHUBAIOT COCTOAHHUC CBOCTO 3J0POBbA BBIIIC OIIPOIICHHBIX U3

ropoackux mkoj (Tabmuma 3.1.1).

Tabnuya 3.1.1 — «Kax 6v1 Bwl oyeHunu cocmosuue ceoe2o 300posva?l» (8 % K
YUCTY ONPOULEHHDBIX, NO NOJY U Mecmy y4ebbl)

[Ton MecTto yueObl Utoro
I'ponn. |['opoxackas| Cenbckas
Myx Ken | I'ponno | obnacth LIKOJIa LIKOJIa
Xoporiee 55,8 55,4 53,9 60,8 56,2 55,4 55,6
Ckopee xoporiee 26,4 25,7 27,6 21,3 23,3 27,1 26,0
Y 10BAETBOPUTETHEHO 13,7 13,8 13,9 13,2 14,9 13,2 13,7
Cxkopee moxoe 1,6 1,7 1,6 1,9 2,4 1,4 1,7
ITmoxoe 0,5 0,6 0,5 1,0 0,0 0,9 0,6
3aTpyAHSIOCh OTBETUTD 19 2,8 2,5 19 3,2 2,0 2,4

Bospact pecrioHieHTa OKa3bIBaeT BIMSHUE Ha OLIEHKY COCTOSIHUS 3I0POBBSL.
Vuaanmecss 6 KIacCOB OLEHUBAIOT COCTOSIHUE CBOETO 3JI0POBBSI BHINIE APYTUX
(cyMMa OTBETOB «XOPOIIIO» M «CKOopee xopolno» coctaniseT 89,9 %). Yuammecs 9
u 10 K1accoB OLIEHHMBAIOT COCTOSIHME CBOErO 370pOBbsl HIKe napyrux (Tabnuia

3.1.2).

Tabauya 3.1.2 — «Kax 6vl Bvl oyenunu cocmositue ceoe2o 300poevsi?l» (8 % K
YUCTTY ONPOULEHHBIX, NO YUEeOHOMY KAACC))

Kunacc
5 6 7 8 9 10 11 Hroro
Xoporee 59,7 | 68,9 | 59,2 53,3 48,3 45,8 54,2 55,6
Ckopee xoporiee 25,2 |1 21,0 | 25,0 29,2 29,2 29,2 26,0 26,0
Y 10BAETBOPUTETHHO 6,8 5,9 12,5 13,3 20,0 20,0 13,7 13,7
Cxopee mioxoe 0,8 1,7 0,8 0,8 0,8 3,3% 1,7 1,7
[Tnoxoe 0,8 0,8 0,0 0,8 0,8 0,8 0,6 0,6
3aTpyAHSIOCh OTBETUTD 6,7 1,7 2,5 2,5 0,8 0,8 2,4 2,4
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Bricokue

OLICHKHA

COCTOAHHUA

3JI0POBbS

PECTIOHICHTOB

HaxoaAaAT

NOJITBEp)KIeHNE B oTBeTax Ha Bompoc«Kak uwacto Ber Oonenu 3a mocnemaHuii
roa?». Haubonee pacnpocTpaHeHHbIN BapuaHT oTBeTa — 1 pa3 (41,8 %). 2-4 paza
3a rog 6onerot 33,2 % omnpoiieHHbIX, S pa3 u 6osee — 4,1 %, He Oonenu HU pazy —

17,4 %.

3,2%

3,

42,1%

5%

10,4%

40,7%

Pucynok 3.1.2 - «Kak wacto Ber Oonenu B TeueHHE MOCIEAHUX 12 MeCSIeB»
(6 % K uucny onpouieHHbvix)

OcoOeHHOCTH pacmpesiefieHus] OTBETOB PECHOHIEHTOB Ha Bompoc «Kak
yacTo Bl 6osienu B TeueHue nociaeaux 12 Mecsieny»:
10 MOJY — IOHOIIN OOJICIOT peXke, YeM JIEBYIIIKH;
0 MeCTy yueObl — peke OOJICI0T MIKOJIBHUKU W3 pPaloOHOB 00JacTH B
CpPaBHEHUU CO WIKOJbHHKAMU T.['pojHO, ydwammecs M3 TOPOJCKHX IIKOJI B
CPaBHEHHH C y4aIUMHUCS CEIbCKUX KO (Tabmuma 3.1.3).

Tabnuya 3.1.3 — «Kax wacmo Bwl 6onenu 6 meuenue nocieouux 12 mecsayesy (8 %
K YUCTTY ONPOUEHHBIX, NO NOJLY U Mecm) yueObl)

ITon Mecro npoBeneHus onpoca Hroro
Paiions! |['opoxackas| Cenbckast
Myx | XKen | I'pomgno | obnmactu | mIKona LIKOJIa
Hu pazy 13,6 | 8,0% 10,4 10,6 13,3 9,2 10,4
I pas 41,2 | 403 | 39,0 45,9 39,1 414 | 511
2-4 pasa 393 | 444 | 435 38,2 40,7 42,7 | 933
5 pa3 u boree 2,4 3,9 3,7 1,9 4,4 2,7 96,5
3aTpyHAIOCH OTBETUT 3,5 3,4 3,5 3,4 2,4 3,9 10,4

Pacnipenenenne orBeroB Ha Bompoc «Kak uwacto Bbel Gonenu B TedeHwme
nocyeqHux 12 MecsIeB» B 3aBUCHMOCTH OT y4eOHOTO Kjlacca TTOKa3aHo B TabuIle
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3.1.4. TlpocnexuBaercs poOCT KoiuuecTBa 3a00JeBaHUN B TEUYEHHE Toja C
YBEJIIMYEHUEM BO3PACTA.

Tabnuya 3.1.4 — «Kax wacmo Bbl 6onenu 6 meyenue nocieouux 12 mecayes» (6 %
K YUCTY ONPOULEHHBIX, N0 YYeOHOMY KIACC))

Knacc
5 6 7 8 9 10 11 Hroro
Hu pazy 11,8 12,0 10,0 11,9 9,2 10,8 7,5 10,4
1 pa3 45,4 37,6 35,8 41,5 43,7 40,8 | 40,0 40,7
2-4 pa3a 31,9 43,6 50,0 40,7 39,5 | 41,7 | 475 42,1
5 pa3 u Oosee 5,0 0,9 2,5 2,5 1,7 58 4,2 3,2
3aTpyaHSAIOCH OTBETHTH 5,9 6,0 1,7 3,4 5,9 0,8 0,8 3,5

3.2. OTHOLIEHNE K 310POBbIO.
OcHOBHBbIC HANIPABJICHUS] CAMOCOXPAHUTEJILHOH AKTUBHOCTH

CaMocoxpaHuTeNnbHasE aKTUBHOCTh (MEIUIMHCKAs aKTMBHOCTb) — BaXKHBIN
3JIEMEHT 3J10pOBOro oOpa3a Ku3HU. OTHOILIEHUE YeJIOBEKa K CBOEMY 3/I0POBbHIO B
3HAYUTEIIBHOM CTENEHU 3aBUCHUT OT LIEHHOCTH 30POBBs KaK TakoBoro. LleHHOCTh
3JI0pPOBbsI OMOCPEAYETCA YCTAHOBKAMH YEJIOBEKA Ha MOJACPKAHUE U YKPEIICHUE
310poBbsi. VIMEHHO 3TM  yCTaHOBKM  (OPMHUPYIOT CaMOCOXPAHUTEIbHYIO
aAKTUBHOCTb.

B paMkax wu3y4eHUSI CaMOCOXPAHHUTEIIbHOW aKTUBHOCTU OCOOEHHOE
BHUMAaHHE YAEISUIOCh (PU3MUYECKOW aKTUBHOCTH, COOJIFOJICHUIO JIMYHON TMTHUEHBI,
IpaBWJ pexuMa JHS U TUTaHUs, IPOBEIECHUIO TOCYTa.

[lomy4yeHHBIE  pE3yJbTaThl  CBHUIETEIBCTBYIOT O  BBICOKOM  YPOBHE
¢u3znyeckoil aKTUBHOCTH pecnoHAeHToB. Hawubonee pacnpocTpaHEHHBIMH €€
AJIIEMEHTaMH SIBJIIIOTCSl PETYJISIPHBIE MPOTYJIKM M y4acTHE B CHOPTHUBHBIX MIPax
(Tabmuma 3.2.1).

B cpaBHeHHu c pe3ynbTaTaMu ornpoca, rpoBeaeHHoro B 2016 r., yyaniuecs
qaile JeJaT YTPEHHIOK 3apsKy U KaTarTCs Ha BEJIOCUIIENE, POJIMKAX, KOHBKAX,
JbDKAX, PEXEe — COBEPIIAIOT MPOTYJIKHM U TNPOOEKKH, MOCEHlaroT OacceiiH,
TPEHAKEPHBIN 3aIL.

Tabnuya 3.2.1 — «Kax wacmo 3a nocneonue 12 mecayes Bovi:» (6 % k uucny
ONPOULEHHDIX)

I'on Kaxnsiii | Hec-xo pa3 | Hec-xo pa3z | Hec-xo | Hu pa3sy
JIEHb B HEJIEIK | B MeCAll | pa3 B ToJ
[Jenanu yTpeHHIO0 2016 17,4 34,2 20,4 11,8 16,3
3apAaKy 2017 20,7 37,8 15,9 25l 15,6
CoBepiany mpoOexKu 2016 11,9 38,0 224 15,7 11,9
2017 12,2 31,9 27,5 14,9 13,5
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Karanuce na Benocunene, | 2016 19,6 37,5 27,3 11,9 3,7
POJIMKAX, KOHbKAX, JIbIXKaX 2017 17’3 42’9 25’7 9,8 4,3
CoBepiianu nporyinKu 2016 64,1 26,9 6,0 1,6 1,4

2017 56,0 34,4 7,2 1,7 0,7
ITocemanu daccei, 2016 6,4 25,8 25,8 25,1 16,9
TPEHAKEPHBIH 32T 2017 6,2 18,7 28,0 26,7 20,5
Urpanu B CIOPTUBHBIC 2016 26,3 53,8 12,2 4.8 29
HTPBI )((bwﬁoﬂa Boneibon | 2017 23,1 52,1 16,3 5.8 1,9
U T.I.

BaxxnbIM siBnsieTCs M3ydeHHE (PU3NYECKONM AKTUBHOCTH PECIOHICHTOB B
3aBUCMMOCTH OT TIOJOBO3PACTHBIX XapaKTepUCTUK. JlaHHbIE TpUBEACHBI B
tabmumax 3.2.2 — 3.2.12.

Ornpoc mokasaji, 4To IOHOIIaM B OOJIBIIIEH CTETIEHN CBOMCTBEHHBI aKTHUBHBIC
dbopMBbI 3a00THI O CBOEM 3/I0POBBE, TAKUE KaK: MPOOEKKH, KaTaHUE Ha BEJIOCUIIE]IE,
poyiMKax, KOHbKaX, JIbDKaX, MOCEIIeHne OacceitHa, TpeHaXKEpHOTO 3ajla, y9acTHE B
CIIOPTHUBHBIX UTPax.

[IpocnexuBaercss He3HAUUTENbHAs pa3HULA B IMOKa3aTemsix (HU3NUECKOU
AKTUBHOCTA B 3aBHCHMOCTH OT MeECTa NPOBEICHUS OIpPOCa: IMKOJBHUKH W3
paiioHoB oOiactu Oosiee (U3MYECKH aKTUBHBI, Y€M IIKOJIBLHUKU U3 T. ['pojHO.
HaGnronatorest paznuuust npu cpaBHEHUU (U3MYECKOM AaKTUBHOCTH YYalllMXCs
CEIbCKUX M TOPOJCKHUX IIKOJ: CPEU TOPOJCKHX IIKOJIHHUKOB OOJBIIE TE€X, KTO
JieaeT YTPEHHIO 3apsiIKy, MoceniaeT 0acceii, TpeHaKEePHBIH 3al.

C Bo3pactom B 2,3 pa3a yMEHbIIAETCSd KOJUYECTBO TEX, KTO JeNaeT
eKETHEBHO YTPEHHIOIO 3apsJiKy, B 2,7 pa3a TeX, KTO COBepIIaeT MpoOekku, B 2,1
pasa — KaTtaeTcs Ha BEJIOCHUIIE/IE, POJIMKaX, KOHbKaX, JIbIKaX.

Tabnuya 3.2.2 — «Kax yacmo 3a nociedHue 12 mecsyes Bvl oenanu ympernHioro
3apsoKy:» (8 % K 4UCy ONpOUEeHHbIX, N0 NOTY U MECIY NPOGedeHUs ONpoca)

[Jenanu yTpeHHIO0 ITon Mecto nposeneHus onpoca Hroro
3apsnKy Paitonsl |Copockasi| Cenbekast
Myx | XKen | I'pomgno | obnmactu | mIkona LIKOJIa
Kaspiit eHb 18,9 22,1 18,5 27,4 20,9 20,6 20,7
Heckonexo pa3 B Heziemo | 38,9 36,9 38,0 37,0 35,7 38,7 37,8
Heckonpko pa3s B Mecsil 151 16,5 16,4 14,4 16,1 15,8 15,9
Heckonpko pa3 B rox 9,6 10,1 11,7 4,3 10,0 9,8 9,9
Hu pasy 17,5 14,4 15,4 16,8 17,3 15,1 15,8
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Tabauya 3.2.3 — «Kax yacmo 3a nocaeonue 12 mecsayes Bvl Oenanu ympeHHow
3apsaoKy:» (8 %o K YUC1y ONPOULEHHBIX, NO Y4eOHOMY KIaccy)

[enanu yTpeHHIO0 Kitace
3apijiky 5 6 7 8 9 10 11 | Utoro
Kaxpiit nenb 29,2 30,0 25,6 16,8 17,8 12,8 12,5 20,7
Heckounbko pa3 B Hezieto 44,2 43,3 38,5 36,1 37,3 31,6 33,3 37,8
Heckonbko pas B mecsI 100 | 142 | 154 | 16,0 | 169 | 231 | 158 | 159
Heckonbko pas B roz 5,0 2,5 10,3 11,8 10,2 13,7 15,8 9,9
Hu pasy 11,7 | 100 | 103 | 193 | 17,8 | 188 | 225 | 158
Tabnuya 3.2.4 — «Kax wacmo 3a nociednue 12 mecayes Bwi cosepwanu
npobexcku’» (6 % K uuciy onpouleHHbIx, NoJy U Mecmy nposedeHust Onpoca)
Cosepiany mpoOeKKu [Ton Mecto npoBeneHus onpoca Uroro
Paitonnr |I"opoackasi| Cenbckas
Myx | XKen | I'pogHo | obnmactu | mIKosIa LIKOJIa
Kaxnpiit nenb 12,1 12,2 12,5 11,2 14,2 11,3 12,2
Heckoibko pas B HeeIIO 34,9 29,6 28,8 41,5 35,2 30,5 31,9
Heckoibko pa3 B MecsL 25,3 29,2 28,8 23,4 27,1 27,6 27,5
Heckounbko pa3 B rox 14,6 15,2 16,6 9,8 10,1 17,0 14,9
Hu pasy 13,2 13,7 13,3 141 13,4 13,6 13,5
Tabnuya 3.2.5 — «Kax wacmo 3a nocieonue 12 mecayes Bwvi cosepuwanu
npobedxcku-» (6 %o K Huciy onpoueHHulx, no y4eOHOMY KI1Accy)
Cosepiany mpoOeKKH Kiacc
5 6 7 8 9 10 11 | Uroro
Kaxplit neHb 20,3 21,7 6,8 9,3 13,6 59 7,5 12,2
Heckonbko pas B Hezieo 42,4 36,7 31,4 25,4 38,1 24,6 25,0 31,9
Heckoibko pa3 B Mecs 19,5 23,3 28,8 37,3 26,3 33,1 24,2 27,5
Heckonbko pa3 B rox 6,8 10,8 15,3 11,9 8,5 22,0 29,2 14,9
Hu pasy 11,0 7,5 17,8 16,1 |13,6% | 14,4 14,2 13,5

Tabnuya 3.2.6 — «Kax wacmo 3a nocineonue 12 mecayes Bvl kamaauco Ha
genocunede, POIUKAX, KOHbKAX, Jblocax:y (6 % K 4ucity OnpouleHHbvlX, Noay u
Mecmy nposedeHst Onpoca)

Karanuce Ha Benocunese, ITon MecTo npoBezieHust onpoca HUroro
POJIMKaX, KOHPKAX, JIbKAX Paiionsr |Toposckast| Cenbckas

Myx | XKen | I'pogno | obnmactu | mIKosa LIKOJIa
Kaxnpiit nexp 22,7 13,0 15,8 21,6 23,3 14,7 17,3
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Heckombko pas B Henenmo | 410 | 444 | 414 47,6 38,2 45,0 42,9
Heckounbko pa3s B Mecsiiy 230 | 278 | 275 20,2 23,7 26,5 25,7
Heckosbko pas B roz 79 | 11,3 11,0 6,3 10,0 9,7 9,8
Hu pasy 55 3,4 43 43 4.8 41 43

Tabnuya 3.2.71 — «Kax wacmo 3a nocneonue 12 mecsayes Bvl xamanuco Ha
genocuneoe, poauUKax, KOHbKAx, Ivloicax:» (8 %o K 4uciy onpoulenHvix, no y4eoHomy

Knaccy)
Karanuce Ha Benocunene, Kiace
pOJIMKaX, KOHbKaX, JIbDKaX 5 6 7 8 9 10 11 Hrtoro
Kasxnprii 1eHb 30,8 20,0 13,4 13,8 20,2 7,5 15,0 17,3
Heckoinbko pa3 B Hezieto 40,8 50,8 92,1 42,2 38,7 45,8 30,0 42,9
Heckoibko pa3 B Mecsi 17,5 21,7 23,5 30,2 26,1 29,2 31,7 25,7
Heckonbko pa3 B 1oz 5,8 2,5 8,4 12,1 11,8 12,5 15,8 9,8
Hu pasy 5,0 5,0 2,5 1,7 3,4 5,0 7,5 4,3
Tabnuya 3.2.8 — «Kax wacmo 3a nocnednue 12 mecayes Bwvi cosepuwanu
npo2yaKu.y (6 % K uuciy OnpoueHnbIX, Ny U MeCmy npoeeoeHUsl Onpoca)
CoBepiaiu nNporysiKu [Ton MecTto npoBeneHus onpoca Hroro
Paitonst |['opoxnckasi| Cenbekast
Myx XKen | I'pomno | oGmactu IIKOJIa IIKOJIa
Kaxnpiit nexsp 54,4 | 57,2 56,7 53,8 60,6 54,0 56,0
Heckonbko pas B Heneno | 33,8 34,9 33,4 37,5 28,5 36,9 34,4
HeckoJbko pa3 B Mecsiiy 8,5 6,2 7.5 6,3 8,0 6,9 7.2
Heckomnbko pa3 B rox 25 | 1,1 16 1,9 2.4 1,4 17
Hu pasy 08 | 06 08 0,5 0,4 0,9 0,7
Tabauya 3.2.9 — «Kax wacmo 3a nocieonue 12 mecayes Bwi coeepuianu
npo2YIKU-» (8 %o K UUCTY ONPOULEHHBIX, NO Y4EOHOMY KIACCY)
Cosepiany nporyJiku Kiace
5 6 7 8 9 10 11 | Uroro
Kasxnprit 1eHp 70,0 61,7 52,6 449 55,6 46,7 60,0 56,0
Heckonbko pa3 B Hezienio 15,8 28,3 37,9 449 35,9 45,8 70,0 61,7
Heckombko pa3s B Mecsn 10,0 7,5 5,2 9,3 6,8 5,0 6,7 7,2
Heckonbko pas B roz 3,3 1,7 3,4 0,8 0,0 1,7 0,8 1,7
Hu pasy 0,8 0,8 0,9 0,0 1,7 0,8 0,0 0,7
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Tabnuya 3.2.10 — «Kax yacmo 3a nocneonue 12 mecsyes Bvl nocewanu oaccetin,
mpeHnaxcepuvlil 3a1.» (6 % K uUCIy ONPOULEHHbIX, NOLY U MecCmy NpoeedeHUs.

onpoca)
[Tocemanu G6acceiin, ITon Mecro nposeneHus onpoca Hroro
TPCHAKCPHBIN 3a]T Paiionsr |Toposckast| Cenbckast
Myx | XKen | I'poano | obGmactu | mKoJa 1IKOJIa

Kaxiprid neHp 8,2 4,5 6,9 3,9 8,9 5,0 6,2
Heckonpxo pa3 B Hezienmo | 20,8 17,0 18,3 20,0 21,8 17,4 18,7
Heckoibko pa3 B Mecsil 28,8 27,4 28,2 27,3 29,0 27,5 28,0
Heckoibko pas B roz 244 | 284 28,0 22,4 23,4 28,1 26,7
Hu pazy 17,8 22,6 18,6 26,3 16,9 22,0 20,5

Tabnuya 3.2.11 — «Kax uacmo 3a nocneonue 12 mecsyes Bvl nocewanu oaccetin,
mpeHaxcepuvlil 3a1.» (8 % K 4uciy onpoueHHsIX, no y4eOHOMY KAACC))

ITocemanu Oacceiin, Kiacc

TPCHAKCPHBIN 34T 5 6 7 8 9 10 11 | Uroro
Kaxnprii neHp 7,6 6,7 3,4 3,4 12,9 3,3 58 6,2
Heckonbko pas B menemo | 235 | 225 | 119 | 259 | 13,8 | 192 | 142 | 187
Heckoibko pa3 B MecsL 26,1 30,8 39,8 18,1 25,0 23,3 32,5 28,0
Heckonbko pa3 B rox 21,8 20,8 25,4 25,9 30,2 34,2 28,3 26,7
Hu pazy 21,0 19,2 19,5 26,7 18,1 20,0 19,2 20,5
Tabnuya 3.2.12 — «Kax uwacmo 3a nociednue 12 mecayes Bwi uepanu 6

cnopmuenble uepul ((hymoon, eonetibon u m.o.).» (8 % K uuciy onpouleHHvix, noy
U Mecmy npoeeodeHUs Onpoca)

Wrpanu B CIOPTUBHBIE [Ton Mecro npoBeieHns onpoca Hroro
urpsl (Gyroorn, Boneiidon Paiions! |['opoxnckas| Cenbckast
v T.JL.) Myx XKen | I'ponno | obmactu IIIKOJIa IIKoJIa
Kaxnpiit neHb 30,5 17,6 22,4 25,8 27,3 21,5 23,3
Heckonbko pas B Henenmo | 49,6 54,8 50,2 59,3 48,6 54,2 52,5
Heckosbko pas B Mecsiit 12,8 19,3 18,2 11,0 16,5 16,4 16,4
Heckomnbko pas B roj 5,2 6,4 7,2 1,9 6,0 5,8 5,9
Hu pazy 1,9 1,9 1,9 1,9 1,6 2,1 1,9
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Tabnuya 3.2.13 — «Kax uacmo 3a nocneonue 12 wmecsayes Buvl uepanu 6
cnopmugHule uepsl (pymoon, eonetibon u m.0.).» (6 % K yuciy onpouleHHulX, no

YyueOHOMY K1accy)

Hrpaiu B ciopTUBHBIE Kitace

urpsbl (GyrodoII, BOIEHOOT

U T.]I.) 5 6 7 8 9 10 11 | Uroro

Kaxerit nenpb 33,6 32,8 30,5 20,2 16,8 15,8 13,3 | 23,3%

Heckonbko pas B mesiemo | 47,9 | 52,9 | 46,6 | 53,8 | 57,1 | 53,3 | 558 | 525

Heckonbko pa3 B MecsiLy 12,6 12,6 14,4 17,6 19,3 18,3 20,0 16,4

Heckoinbko pas B rox 3,4 0,0 5,9 7,6 5,9 10,0 8,3 5,9

Hu pasy 2,5 1,7 2,5 08 | 08 2,5 2,5 1,9
CornacHo pe3yJjibTaTaM COIINOJJIOTHUYECKOT'O OIIpocCa, OOJILIIMHCTBO

PECIOH/ICHTOB COOIOAAIOT MpaBUjia JUYHON TUTHEHBI: BCETJa MOIOT PYKHU IOCIE
nocenienus Tyanera (91,0 %), korma npuxoasaTt ¢ yiuisl (82,6 %), nmepen emon
(88,1 %), umctaT 3y0bl 2 pa3a B jeHb (83,0 %); exeAHEBHO NPUHUMAIOT JYIIL,
BaHHY (63,2 %). Jlons Tex MIKOJLHUKOB, KOTOPHIC COOJIIOAIOT MpaBHiIa JTHYHOU
rurueHsl, B quHamuke 3a 2015-2017 rr. cymectBeHHO yBenanumiack (puc. 3.2.1).

yuuy 3y6bl 2 pasa B AeHb

BCEraa MO0 PyKu nepeg,
egomn

eKeaHeBHO NPUHMMALD
Oy, BaHHY

MO0 PYKM, KOraa NPUXOXKY C
YANLbI

MO0 PYKM MocC/e noceLeHns
Tyaneta

Pucynok 3.2.1 — «Kakue npaBuiia TH4HO# rurueHs! Bol cobmonaere?»
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20%

2017

40%

60%

2016

63,2%

83,0%

79,8%
76,6%

88,1%
87,4%

76,6%

65,2%
59,0%

2015

(6 % om uucna onpowennsvix, 2015-2017 22.)

82,6%
82,0%
71,8%

70,9%

80%

91,0%
90,7%

100%

JleBymiku B OONbBIIEH Mepe CICAYIOT IMpaBHJIaM JIMYHONH THUTHEHBI, YeM
IOHOIHM. PacmpenencHre OTBETOB PECIOHACHTOB MO MECTy y4eObl MOKa3bIBaerT,
YTO yJaluecsl TOPOJACKHUX IIKOJ (B CPAaBHCHHH C YUYAIIMMHUCS U3 CEITbCKUX IITKOJI) B
MEHBIIICH CTENICHH CIICAYIOT MpaBuiaM JuuHoi ruruensl (Tabnumna 3.2.14).
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Tabnuya 3.2.14 — «Kaxue npasuna nuunoti eueuenvl Buvi coontooaeme?y (6 % K
YUCTTY ONPOUEHHDIX, NOJTY U MECY NPOGEOeHUsl ONPOCA)

ITon Mecro nposeeHus onpoca Hroro
Paiions! |['opoxackas| Cenbekast

Myx | XKen | I'pomno | obmactm | mIKoJia 1IKOJIa
Beernia moio pykuniepent | o5 | g7, | g73 905 84,1 898 | 881
caou
Bcerna moro pyku nocne
HOCCIEH IS TyATETa 886 | 928 | 902 03,3 88,1 92,2 91,0
B

cer/ld MOIO PYKH, KOTAZ | 28 9 | g5 505 | 83,2 81,0 81,7 830 | 826

MIPUXO0XKY C YU
E}KC,I[HGBHO HpI/IHI/IMaIO
JLYHL, BattHy 570 | 681 | 637 61,9 67,1 61,6 63,2
Yuiry 3yOsl HE MeHee 2 pa3

765 | 881 | 833 81,9 80,6 84,0 83,0
B JICHb
He co6an0z[an paBUIIa 16 21 19 19 1.2% 22 19
JIMYHOU TUT'UCHBI

JlanHbIe O COOJIIOACHUY MPABUJI JUYHON T'MTHUEHbl ydeHuKaMu 5-11 kimaccoB
npejcTaBiieHbl B Tadauie 3.2.15.

Tabauya 3.2.15 — «Kaxue npasuna auunoil eueuenvl Buvi coontooaeme?» (6 % K

YUCJ1Yy ONPOULEHHBIX, NO

yueOHoOMY K1accy)

Kiacc

5 6 7 8 9 10 11 Hroro
B
e;ggﬂammpym“epeﬂ 900 | 942 | 900 | 858 | 875 | 86,7 | 825 | 881
Bcerna moro pyku nociue
Hocereis Tyanera 883 | 925 | 875 | 925 | 883 | 933 | 883 | 91,0
Beerna moto pyxu, korza | e 0 | 99 | gog | 867 | 850 | 742 | 758 | 826
HPUXO0XKY C YIHIIBI
EaxenesHo npuxmmaio 608 | 633 |583% | 558 | 642 | 683 | 60,8 | 632
IylI, BaHHY
Huny 3y6er e meree 2 808 | 925 | 808 | 858 | 76,7 | 850 | 792 | 83,0
pa3 B IcHb
He cobmonaro npasua 25 08 | 08 | 33 | 25 | 17 | 17 | 19
JIMYHOU TUTUCHBEBI

BonbmmmactBo  pecriorneHToB (70,0 %) yaensioT BpeMs OTABIXY IOCTE
mkoibl, 59,0 % — cmat He meHee 8 wacoB B nieHb. COONIOMAOT PEXHM CHA
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48,4 %pecnioHIEHTOB, CMOTPST TeNeBM30p He Oosiee 2 dYacoB B JEHB
43,9 %,npoBOIAT 32 KOMITbIOTEPOM He Ooee 2 yacoB B AeHb 41,0 %. (puc. 2.2.2).

3a mepuony 2015-2017 rr.HamMeTWINCH OIpeaeieHHbIe TEHACHIIMU B
BBITIOJTHCHHUH TIPABWIT PEXKUMA JTHS:

PCCIIOHACHTBI MCHBIIC BPEMCHH IIPOBOIAT 3da KOMIIBIOTCPOM, IIPOCMOTPOM
TCJICBU30pa,

YBCIMYIHUBACTCA JOJIS MIKOJIBHUKOB, KOTOPBIC YACIIAIOT BPEM:A OTABIXY ITOCJIC
IIKOJIBI.

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

46,6%
44,9%

JIOXYCb CNaTb M BCTAlO B OZJHO M TO e Bpems ,
48,40%

o 55,2%
OTAbIXato Nocne 3aHATUM B LLKONE 68,0%

70,00%

NPOBOXY BPEMA 33 KOMMbIOTEPOM He 6o/ee 2 Yacos B 23,3%

41,3%

OeHb

CMOTPHO TENIEBU3OP HE bonee 2 4yacos B AeHb

He cobatoaato pexmm gHA

8,1
8,

2015

15,2%

%

60%

2016

41,00%

30,6%

41,7%

43,90%

2017

Pucynok 3.2.2 — «Kakue npaBuna pexuma qus1 Bel coomonaere?» 2015-2017 rr.
(6 % om uucna onpouieHHbIx)

OmnpeneneHsl CAeAyOIUE pa3audus B COONIOACHUM peXUMa JIHSA IO IMOTY
pecrnioHienTa u Mecty ornpoca (Tabnuma 3.2.16):
IIKOJIBHUKK U3 T. ['pOJIHO MPOBOMAST 3a KOMIIBIOTEPOM MEHBIIIE BPEMEHH,
YeM MIKOJIbHUKY U3 ['pogHeHCcKo# o0macTu;
ydaluecs CeJIbCKUX IIKOJ B OOJbIICH CTENEeHH, HEXKEId Yydalluecs
TOPOJCKUX IIKOJI, MPUIAEPKUBAIOTCS PEXKMMA CHA, MEHBILIE BPEMEHU MPOBOMAT 32
KOMIIBIOTEPOM U MPOCMOTPOM TEJIEBU30PA;
JNEBYLIKH Yallle YACISAIOT BPEMS JUIsl OTAbIXA MOCJIE MIKOJIbI, YEM FOHOIIIN.

Tabnuya 3.2.16 — «Ommemvme, Kaxue npaguia pedxcuma oHs Bol cobniooaeme? »
(6 % K uucy OnpoweHnsix, no NOLY U MeCmy npoeedetUsi Onpoca)

Ilon Mecro nposenenus onpoca Htoro
Paiionsr |["opoackasi| Cenbckas
Myx | Ken | ['ponno | obnactu | mikona LIKOJIa
Jloxych cnath B OTHO U TO
ke BpeMs 499 473 46,6 54,1 45,4 497 48,4
Oraeixaio nocie sauatit | g0y | 79 4 | gg g 74,6 70,7 69,7 | 70,0
B IIIKOJIE
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[IpoBoXy Bpems 3a
KOMIIBIOTEPOM He Oosee 2 40,9 412 38,3 493 38,2 42,2 41,0
4acoB JICHb

CMoOTp1O TENEBU30P HE

422 | 452 | 42,9 46.9 414 450 | 439
0oee 2 4acoB B JICHb
Cimo He menee 84acoB B | o) | gog | ggq 675 55 4 605 | 59,0
CYTKH
He cobmomaro pexum st | 82 | 90 | 9.4 6.2 10,0 8.0 8.6

VYuyanuecs pa3HbIX Y4eOHBIX KJIACCOB IMOJXOMST K COOJIOJICHUIO TPaBUII
peXruMa JHS ¢ pa3HOM CTENEHBIO OTBETCTBEHHOCTH. Cpelu ydammxcs 5 KJ1accoB
HauOoJiee BBICOKA JOJS TeX, KTO coOmomaer mpaswia pekuma aas (Tabmuia

3.2.17).

Tabnuya 3.2.17 — «Ommemvme, xaxue npasuna pedxcuma ousa Bei cobnrooaeme? »

(6 %o K uuCIY ONPOULEHHBIX, NO Y4EeOHOMY KIACCY)
Kiace

5 6 7 8 9 10 11 Hroro

Jloxxyce cniaTh B OHO U TO
JKe BpeMs

54,6 | 50,8 | 52,1 | 458 | 46,2 | 46,2 | 43,3 48,4

OTapIxaro OCie 3aHITUIA

B HIKOIE 782 | 742 (739 | 692 | 64,7 | 71,4 | 583 70,0

IIpoBoxy Bpems 3a
KoMIbIOTEpOM He Gonee 2 | 53,8 | 58,3 | 43,7 | 358 | 336 | 294 | 325 41,0
qaCcoOB IC€Hb

CMOTp1O TENEBU30P HE
OoJtee 2 4acoB B J€HD 52,1 | 48,3 | 429 | 49,2 | 36,1 38,7 40,0 43,9

Crutro He MeHee 84acoB B
CYTKH

He cobmiozaro pexum Hst | 5,0 42 | 34 | 83 | 126 11,8 15,0 8,6

60,5 | 70,8 | 58,8 | 63,3 | 54,6 | 51,3 | 53,3 59,0

B cpennem pecnionzeHThl mpoBoaaT 1 vac22 MUHYTHI B J€HBb 3a IMPOCMOTPOM
TeneBu3opa. B cpaBHeHun ¢ pesynapraramu omnpoca 2016 r. jaHHBIM NOKAa3aTeNb
ymeHbIwiIcs Ha 14 muHyT. [IpoBOZAT Bpems 3a MPOCMOTPOM TeseBu3opa 10 1
yaca BkiounTesbHo 40,9% onpomennpix(39,1 % B 2016 1.), oT 1 yaca 10 2 yacoB
— 24,1% (31% B 20167T.), or 2 yacoB g0 3 uacoB —8,7 % (10,6 % B 2016 T.),
oonpme 3 yacoB — 6,3%(6,1% B 2016r.). He cMOTpsAT TeneBHU30p
20,1 % pecnionaentoB(13,2 % B 2016 r.). B Tabnumax 3.2.17-3.2.18 oTpaxkeHbI
pe3yabTaThl COOJIOJICHUSI HEKOTOPBIX TPAaBHJ PEKUAMa JHS B 3aBHCHMOCTH OT
moJia, yaeOHOTO KJlacca PECHOHICHTa U MecTa mpoBeaeHus onpoca. C Bo3pacToM
YBEJIIMYUBACTCS JOJSA TeX, KTO HE CMOTpPUT TB, yMeHbIIaeTcss KOJIWYISCTBO
BPEMEHH, IOTPAYEHHOTO Ha TpocMoTp TB.
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Tabnuya 3.2.18 — «Ckonvko 6pemenu 6 Oenwb Bwvl 006biuHO nposooume y
menesusopa?» (8 % K 4UCiy onpouleHHbIX, N0 Y4eOHOMY KIACC))

Kitace
5 6 7 8 9 10 11 Utoro
0 8,4 9,3 10,9 18,6 21,4 33,3 38,3 20,1
Jo 1 gaca 43,7 45,8 46,2 39,8 | 40,2 40,8 30,0 | 409
1-2 vaca 32,8 27,1 29,4 22,9 17,9 15,8 22,5 24,1
2-3 vaca 10,9 9,3 8,4 7,6 10,3 7,5 6,7 8,7
Bonee 3 vacos 4,2 8,5 50 11,0 10,3 2,5 2,5 6,3

VYyamuecss u3 pailoHOB 00J1aCTH, U3 TOPOJCKUX IIKOJ €XKEIHEBHO YACISIOT
IPOCMOTpPY TejleBu3opa OoJjbIlle BPEMEHH, 4YeM yuamuecs u3 r. ['poaHo u
CENIbCKHUX MIKOJ cooTBeTcTBeHHO (Tabmuia 3.2.19).

Tabnuya 3.2.19 — «Ckonvko 6pemenu 6 Oenwb Bwvl 006biuHO nposodume y
menesuzopa?» (6 % Kk uuciIy onpouleHHbIX, N0 NOY U MeCm)y NPo8edeHUsl ONPoca)

ITon Mecto npoBefeHus onpoca Hroro

P-ub1  |["opoackasi| Cenbckas
Myx | XKen | ['ponHo | obmactu | 1mIKona LIKOJIa

0 19,1 20,9 22,2 13,9 18,1 20,9 20,1
Mo 1 yaca 42,5 39,7 38,5 48,1 36,3 42,9 40,9
1-2 yaca 24,3 23,9 23,6 25,5 25,8 23,3 24,1
2-3 yaca 6,8 10,1 8,5 9,1 12,1 7,2 8,7
Bbonee 3 wacos 7,4 5,4 7,2 3,4 1,7 5,7 6,3

B cpennem pecrionaeHTsl npoBoasT 1,95 daca B JeHb 3a KOMIIBIOTEPOM (B
2016 r. — 2,1 yaca). [IpoBoasT BpeMs 3a KOMIIBIOTEPOM 10 1 yaca BKIIOYHTEIHHO
30,3 % ompomieHHbIX, oT 1 aca g0 2 yacoB — 29,8 %, oT 2 4acoB /10 3 4acoB —
14,5 %, 6onpme 3 wacoB — 14,2 %. He mome3ytorcs kommbroTepoMm 11,2 %
pecrionnenToB. C  yBenmnueHWEeM BoO3pacTa PECHOHACHTHI MPOBOAAT 32
KOMITbIOTEpOM Oouibllie BpeMmeHH. llpumedarenbHo, uto Kaxknabii 4 yudeHuk 11
KJ1acca IMPOBOJIUT 3a KOMITbIOTepoM Oostee 3 yacoB B JieHb (3.2.20).

Tabnuya 3.2.20 — «Ckonvko epemenu 6 Oewb Bbl 00bluHO nposooume 3a
Komnwvromepom? » (8 % K uuciy onpouleHHvlx, yuebHoOMY K1accy)
Kiace
5 6 7 8 9 10 11 | Uroro
0 16,2 10,1 11,0 | 103 | 103 | 11,9 83 | 11,2
Ho 1 gaca 42,7 40,3 33,1 29,1 30,2 19,5 17,5 30,3
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1-2 gaca 20,5 28,6 39,0 28,2 23,3 32,2 36,7 29,8
2-3 yaca 11,1 14,3 11,9 14,5 19,0 18,6 12,5 14,5
Bonee 3 yacos 9,4 6,7 5,1 17,9 17,2 17,8 25,0 14,2

[IpoBenenue UIMTEIHPHOTO BPEMEHH 3a KOMITBIOTEPOM B OOJBINECH Mepe
XapaKTEepHO I MAJTbYMKOB, YeM JIJIsl ICBOUEK, PECIIOHACHTOB U3 KO T. [ posHo,
YeM PECIIOHJICHTOB M3 IIKOJ pailoHOB obacth (Tabmuma 3.2.21).

Tabnuya 3.2.21 — «Ckonvko 6pemeHu 6 OeHb Bbwl 00viuno npogodume 3a
Komnvtomepom?y» (6 % K uuUCly ONPOWEHHbLX, NO NONY U MeCHy NpPO8eOeHUs
onpoca)

ITon Mecto npoBeneHus onpoca Uroro
Paiions! |I"opoackas| Cenbckas
Myx Ken | I'pogno | obnacTu | 1mikoia IIIKOJIa
0 8,8 13,0 11,6 9,8 12,1 10,7 11,2
Mo 1 gaca 27,1 32,8 27,1 40,0 32,8 29,2 30,3
1-2 gaca 29,0 30,4 29,0 32,2 25,5 31,7 29,8
2-3 yaca 18,1 11,7 16,1 9,8 10,9 16,1 14,5
Bonee 3 gacos 17,0 12,0 16,1 8,3 18,6 12,3 14,2

B cpemneM pecnoHIEHTHI TOJB3YIOTCS WHTEpHETOM 2,45 dYaca B JCHB.
JlaHHBIN MOKa3aTenb ocTaica Ha ypoBHe 2016 1. [IpoBOIAT Bpemsi B MHTEPHETE 110
1 gaca BxmountenasHo 32,8 % omnpomennsix (32,0 % B 2016 T.), oT 1 yaca g0 2
yacoB — 26,3 % (26,8 % B 2016 1.), ot 2 yacoB A0 3 uvacoB —13,1 % (15,2% B
2016 r.), Oosbiie 3 wacoB — 23,8 % (20,7 % B 2016 1.). [loass pecrnoHAEHTOB,
KOTOPBIC OTMETHJIM, YTO HE MOJIB3YIOTCSA MHTepHETOM, cocTaBuia 3,9 % (5,3 % B

2016 r.). C BO3pacTOM YBEIWYMBACTCA BpPEMs MCIOJIb30BAaHUS HHTEpPHETA
(Tabmuma 3.2.22).

Tabnuya 3.2.22 — «Ckonbko 6pemeru 6 OeHb Bul 0bvbiuno nposodume 6
unmepueme?» (8 % K 4uUCy ONPOUEHHbIX, N0 Y4eOHOMY KIACC))
Knace
5 6 7 8 9 10 11 | Uroro

0 12,8 26 59 17 | 26 0,9 09 | 39
Ho 1 qaca 43,6 52, 37,8 316 | 342 14,8 15,4 | 32,8
1-2 waca 197 | 248 | 294 | 316 | 21,9 | 261 | 308 | 26,3
2-3 vaca 128 | 11,1 | 109 | 128 | 10, | 191 | 145 | 131
Bosee 3 gacos 11,1 9,4 16,0 22,2 130,7% | 39,1 385 | 23,8
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UpesmepHoe TMpoBEACHUE BPEMEHW B HMHTEPHETE B OOJBINCH CTENeHU
XapaKTEPHO ISl LIKOJIBHUKOB U3 T. I pOHO, PECIIOHIACHTOB U3 I'OPOACKHUX LIKOJI

(Tabmuua 3.2.3).

Tabnuya 3.2.23 — «Ckonvko 6pemenu 6 Oenwb Bwvl o0b6viuno nposooume 6
unmepneme?y (8 % K uuCity onpouleHHsix, N0 NOAY U MeCmy NPo8edeHUst Onpoca)
ITon Mecro nposeeHus onpoca Hroro
Myx | XKen | I'ponno | Paitons! [I'opoackasi| Cenbckast
obnactu | ImIKOJa IKOJIa
0 5,0 3,1 3,4 54 4,5 3,7 3,9
o 1 gaca 331 | 32,7 | 296 42,4 28,0 34,9 32,8
1-2 yaca 251 | 274 | 24,7 31,2 23,6 27,5 26,3
2-3 yaca 149 | 11,7 | 146 8,8 11,4 13,9 13,1
Boitee 3 wacos 22,0 25,2 27,7 12,2 32,5 20,0 23,8

3a BBINOJIHEHHWEM JIOMAIITHETO 3aJaHusl PECIOHJICHTHI MPOBOJST B CPEIHEM
2,45 gaca B geHpb (2,5 yaca B 2016 r.). Ha BBIMONHEHHE AOMAIIHEro 3aJaHUs

CKEIHEBHO TpaTAT n0 1 daca BkmtouuteabHo 17,7 % ompomennsix(18,5% B
2016 r.), ot 1 yaca o 2 yacoB — 36,0 % (36,9 % B 2016 1.), OT 2 4acoB /0 3 YacoB
—26,6 % (25,9% B 2016 71.), 6ompmie 3 wacoB — 185 % (17,7 % B 201671.). C

YBCIIMYCHUCM BO3pacTa pPacCTCT KOJIHUYCCTBO BPCMCHU,

BEINIOJIHEHHE JJOMAIIIHETo 3aganus (Tadnuma 3.2.24).

MMOTPAUYCHHOI'O Ha

Tabnuya 3.2.24 — «Ckonvko 6pemeHu 6 OeHb Bbl 00biuHO nposooume 3a
8bINOJIHEHUEM O00OMAauiHe2o 3a0anus?y (8 % K 4uciy OnpouleHHbulX, no y4eOHOMY
Kkaaccy)
Kiace

5 6 7 9 10 11 Hroro
0 0,0 1,7% 0,0 17 | 09 0,8 08 | 08
Jo 1 gaca 32,2 25, 8,5 15,5 15,4 12,5 14,3 17,7
1-2 yaca 42,4 32,5 402 | 39,7 | 359 | 342 | 27,7 | 360
2-3 4aca 22,0 25,6 325 | 26,7 | 265 | 250 | 27,7 | 266
Bornee 3 qacos 3,4 14,5 18,8 16,4 214 27,5 29,4 18,8

JleByliku OOJIbIIIE BPEMEHH IPOBOJASAT 3a BBIMOJIHEHUEM JIOMAITHETO
3aganust, yeM ronomu(Tadmuma 3.2.25).
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Tabnuya 3.2.25 — «Ckonvko epemeru 6 Oenwb Bbl 00blYHO nposooume 3a
8bINOJIHEHUEM 0OMAUIHe20 3a0anus?y (8 % K Yuciy onpouweHHbIX, no NoJy U Mecmy
nposedeHUsi Onpoca)

ITon Mecro npoBeneHus onpoca Hroro
Paitons! |["oponckasi| Cenbckas
Myx | XKen | I'ponno | obnactu | mkosa 1IKOJIa
0 1,4 0,4 1,0 0,5 0,8 0,9 0,8
Mo 1 qaca 24,2 12,6 17,0 19,8 20,4 16,6 17,7
1-2 vaca 39,6 33,3 36,3 35,3 33,5 37,1 36,0
2-3 yaca 22,5 29,8 26,1 28,0 27,8 26,1 26,6
Boiee 3 yacos 12,4 23,9 19,6 16,4 17,6 19,3 18,8

BoNbIIMHCTBO pPECITOHICHTOB HAa KAaHHWKYJIaX HAaBEIIAIOT POJICTBEHHUKOB
(71,3 %), mpoBoaAT Bpems Ha jgave U B aepeBHe (60,2 %). Ocrarorcs noma 40,9 %
OIIPOIICHHBIX, OTABIXAIOT B JIarepe, caHatopun — 39,3 %, ye3:KarT ¢ POIUTEIISIMA
otnbixath 3a rpanuiyy 30,2 %. IIpoBeneHHe KaHUKYISPHOIO BPEMEHH OTPa’KCHO
Ha pucyHke 3.2.3.

40,90%

oCTaloChb AoMa 38,8%
30,0%
71,30%
HaBeLLal PoACTBEHHUKOB 69,2%
51,2%
60,20%
NPOBOXKY BPEMA B AEPEBHE, HA Aaye 59,7%
47,3%
39,30%
OTAbIXato B Jiarepe, caHaTopumn 43,8%

29,0%

30,20%
ye3)Kato C poamUTensamMm Ha OTAbIX 3a rpaHuLy 30,5%

30,0%
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Pucynok 3.2.3 — «Kak Bbl 00BIYHO TTPOBOJMTE CBOM JIETHUE KaHUKYIBI?», 2015-2017 rT.
(B % K 4MCIy ONPOIIEHHBIX )

Ha caMocoxpaHuTenbHYyI0 aKTUBHOCTH OOJIBIIIOE BIUSHUE OKA3bIBAET TO, KaK
PECNOH/ICHTBl OIIEHUBAIOT BAXXHOCTh PA3JIMYHBIX YCIOBHM, CIIOCOOCTBYIOIIMX
COXPAaHEHMUIO 3I0pOBbA. B COOTBETCTBMM € LEHHOCTHBIMM YyCTaHOBKaMU
PECIOH/IEHTOB HEOOXOAMMO MPOBECTH PAHKUPOBAHUE YCIOBUHM MJII COXpPAHEHUS
310pOBbsl. [l OCYIIECTBIECHUS [NAHHOM 3aJa4d PECIOHICHTaM IIPEIIarajoch
OTPaHUYUTHCS BBIOOPOM TOJNBKO 4 BapHAHTOB OTBETOB Ha Bompoc. Haubonee
3HAYMMBIMHU YCJIOBUSMU Ul COXPAHEHUS 370pPOBbs, 10 MHEHHUIO IIKOJBHUKOB, B
nopsifike yObIBaHUS SIBJISIFOTCSL:
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OTKa3 OT BpeaHbix npuBbiuek (70,6 %)

peryispHbie 3aHsaTHs crioptoM (64,3 %);

xopormi otapiX (64,0 %);

exeaHeBHoe BbinoaHeHue npasuit 30K (55,8 %);

XOpoIire npupoanbie yciaopus (48,9 %);

3HaHUE O TOM, KakK 3a00TUThCS O cBoeM 3710poBbe (40,4 %);

OJaronpUATHBIN NICUXOJOTHYECKUN KIIUMAT, OTCyTCTBHE cTpeccoB (29,1 %);
KayeCTBEHHAs MEeIUITMHCKas ToMonis (24,8 %).

3.3. CobuirogeHMe NPUHIUIIOB M NPABUJI Pe:KUMA MUTAHUSA

BOJIBIIMHCTBO PECTIOHICHTOB COOJIONAIOT TpaBUjIa PEKAMA ITHTAHUSL:
3aBTpakaroT Kaxaoe yTpo (83,6 %), ensT He crerra, XOpoIIo MepeKeBbIBasl MULLY
(58,5 %); craparorcs He mepeenath (60,0 %) (puc. 2.3.1). HaGmromaercs
NOJIOXKHUTEIbHAS JUHAMUKA (MCKIIIOYEHUEM SIBIISICTCS BapuUaHT «eM He CIella,
XOPOIIO MEePekKeBbIBAs MUMLY»). PaKT pallMOHATH3AIMS TUTAHUS TOATBEPKIACTCS
TEM, YTO JOJIsI IIKOJIbHUKOB, KOTOPBIE MUTAIOTCA KaK MpPUAETCs, cCHU3uiIach B 1,8
pasa B cpaBHenuu ¢ 2015 1. (puc. 3.3.1).
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crapatocs e nepeenars [ 53,80%
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€M B OJHO U TO e BpemA 3-4 pasaBeHb [ 34,50%
35,70%

13,3%
nuTalock Kak npuaetca L 7%
7,40%
m2015 ®W2016 ®2017
Pucynok 3.3.1 — «Kakue npaBuia pexuma nutanust Bel cobmonaere?»

(6 % K uucny onpowennvix, 2015-2017 22.)

Jlonis roHOIIIEH, KOTOphIe COOMI0IAt0T rpaduK MprUeMa MHUIH, OOJIBIIE TOIH
nesymiek (42,0 % u 30,8 % coOTBETCTBEHHO), Cpeau ACBYIIEK OONbBIINE TEX, KTO
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crapaercs He mepeenath (66,0 % wu 52,3 %) (Tabmuma 3.3.1). Pacnpenenenue
OTBETOB PECHOHJCHTOB B 3aBUCUMOCTH OT MeECTa TIPOBEJICHHS OIpoca
npejcTaBiieHo B Tadiuiax 3.31 — 3.3.2.

Tabnuya 3.3.1 — «Kaxux npasun pexcuma numarnus Bol npuoeporcuseaemecsv? » (6 %
K YUCTY ONPOUEHHDIX, NOTY U MECIY NPOGeOeHUs ONPOCQ)

ITon Mecro nposeneHus onpoca Hroro
Paitonnsl (I'oponckas| Cenbckast
Myx | Xen | I'pogno |obGmactu | mKomna IIKOJIA
3aBTpakar KaxmIoe yTrpo 85,0 82,4 83,0 85,3 82,1 84,2 83,6
Em e cnema, xopoiio 572 | 595 | 556 | 67,6 | 55.2 600 | 585
1IepeKEeBBIBAS ITHIILY
He nepekyceiBato Ha nety | 31,3 32,3 29,4 39,7 34,1 30,9 31,9
Craparoch He mepeeiarhb 52,3 66,0 57,8 66,7 57,1 61,2 60,0
EmBomHouToxeBpems | 40 | 308 | 325 | 456 35,7 35,7 | 357
3-4 pa3a B 1eHb
He cobmonaro pexum 74 | 75 7.9 5,9 7.1 7.6 7.4
HHTaHHﬂ i) i) i) ) ) 1) )

Tabauya 3.3.2 — «Kaxux npasun pesxcuma numarnusi Bol npudepocueaemecv?» (6 %
K YUCTY ONPOUEHHBIX, N0 YYEeOHOMY KAACC))

Kiace

5 6 7 8 9 10 11 |Uroro
3aBTpakar KaxIoe yTpo 84,2 91,6% | 81,5 86,6 79,8 80,7 | 80,7 | 83,6
Em ne cnema, xopomo 758 | 69,7 | 588 | 529 | 52,1 | 52,1 | 47,9 | 585
Hepe)KeBBIBafI HI/IH_[y
He nepexyceiBato Ha ety 475 38,7 27,7 27,7 23,5 27,7 | 30,3 | 31,9
Craparoch He mepeeiarh 63,3 72,3 59,7 |57,1% | 50,4 58,8 | 58,0 | 60,0
EMBOMHO MTOKEBPEMA | 333 | 419 | 336 | 328 | 303 | 378 | 412 | 357
3-4 paza B 1eHb
He cobmopato pexam 25 3,4 42 | 118 | 134 | 76 | 92 | 74
IIUTAHUA

JIJist OIleHKM KauyecTBa MUTAHUS IIKOJBHUKOB MpEJIarajloch OTBETUTh Ha
BOIIPOC O TOM, KaK 4aCTO OHU YMOTPEOJSIOT CIaIKUe M Ta3upOBaHHBIC HAMHTKH,
bpyKkTHI 1 OBoOILIH, (hacT-Qya U CHEKH, JKUPHYIO U KAIOPUIHYIO THUIILY, MSICO, PHIOY
U MOPETPOAYKTHI, MOJIOKO, KHCJIOMOJIOYHBIE TPOAYKTBI, a TaKKe CJIaJ0CTH.
CopaepkaHrue 3THX TPOAYKTOB B paIlMOHE SIBJISICTCS CBOCOOpPa3HBIM MapKEepPOM
TOTO, JICUCTBUTEIIBHO JIM MMUTAHKWE YEJIOBEKA SBIIACTCS 3M0pOBBIM. OmpeecHHbIC
OMMAaCeHHS BBI3BIBACT TOT (AKT, UYTO TMHUTAHWE IIKOJBHHKOB 3a4acTYIO
XapaKTEePU3yeTcsl HW30BITOYHBIM TOTPEOJICHHEM TIPOIYKTOB, HE MPUHOCSIINX
MOJIb3Y 3J0POBBIO, B TOM UYHCJIE JKUPHOM M CJIAAKOW MUIIH, CIAJKUX
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ra3upoBaHHBIX HamUTKOB. [lolydeHHble JaHHBIE O YACTOTE YNOTPeOIeHUs
Pa3IMYHBIX TPOAYKTOB MO3BOJISIFOT CAIENATh CIIEIYIOIINE BHIBOJIBI:

JOCTaTOYHO BBICOK ypPOBEHb TOTPEOICHUS ClIagocTed W CIAJKHUX
ra3upoBaHHBIX HaNMUTKOB. OJHAKO NOTpPeOJICHHE CHAJKUX U Ta3upOBAaHHBIX
HAITUTKOB CHIKACTCS;

OTIpe/ICNICHHBIA ONTUMHU3M BBI3BIBAET TOT (PAKT, YTO yIMOTPEOICHUE OBOIICH
U  (pykTOB, MscCa, MOJOKa ¥ KHCIOMOJOYHBIX TPOAYKTOB  SIBIISICTCS
HEOTHEMJIEMBIM TPUHIUIIOM TUTaHUS OOJBIIMHCTBA PECIOHACHTOB. Taxxke
CHIDKaeTcs motpebiienue gact-pyaa u CHEKOB;

HA HU3KOM yYpOBHE HaXOAWUTCA MOTpeOsieHne phIObl U MOPEMPOIYKTOB, MPH
3TOM HaOJI0/IaeTCs OTpULIATEIbHAs TUHAMUKA.

B tabmuue 3.3.3 mpeactaBneHa wuWHPOpMAIMS O palloHE MUTaHHS
PECTIOHCHTOB.

Tabnuya 3.3.3 — «Kak wacmo 3a nocneonue 12 mecsayes Bvl ynompebnsanu:» (6 % k
YUCTY ONPOULEHHDIX)

Kaxnpiii | Heckonbko | Heckombko | Heckosibko
T'on Hu pazy
JIeHb  |pa3 B HEJEJIO | pa3 B MECSI| pa3 B roj
Cnankue 2016. 4,4 33,0 44,8 13,1 4,7
ra3upoBaHHBIE
HAITUTKH 2017 3,6 25,3 47,4 18,2 55
o 2016 52,7 40,3 51 1,1 0,9
BOUMI M GPYKTEL — Fon 71 537 40,7 45 0,7 0,5

2016 2,2 12,1 37,8 33,7 14,1
®Dact-hya u cHeKH

2017 1,8 10,1 34,6 34,6 18,8
Kupnas u 2016 13,1 47,8 29,7 7,2 2,2
KAJIOpHIHAs IUIIa
(konbaca, cocucky, | 2017 | 14,9 42,5 34,1 6,3 2,2
KOITYEHOCTH)
Cmamoctu (kondersr, | 2016 | 16,7 53,8 25,5 3,1 0,8
MOPOYKEHOE U T.]I.) 2017 14,6 55,0 25,7 3,4 1,3

2016 39,6 48,9 9,2 14 1,0
Msico

2017 38,1 50,5 8,9 15 1,0

2016 12,4 47,5 30,2 6,4 3,5
Pr16a, MopenpoyKThl

2017 9,9 50,2 27,5 7,0 53

2016 46,3 33,2 11,4 3,0 6,1
Mouoko

2017 44,3 33,8 10,9 4,0 7,0
Kucnomonounsie 2016 43,0 411 12,4 24 1,1
IPOAYKTHI (Kepup,
#forypr, TBOpOT) 2017 41,6 41,6 11,5 3,5 18
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3.4. Ctpecc, ciocoObI MPOTUBOCTOAHUS CTPeccaM

VYyamuecss cTapmux KJIacCOB IOJBEPKEHBI BIUSHUIO CTPECCOBBIX
dakropoB. Ilpm orBere Ha Bompoc «Kak wacto Bbl HCHBITBIBacTE HYYyBCTBO
HanpspkeHHocTH, cTpecca?» 10,2 % pecnoHIEHTOB OTBETWJIM, YTO CTPECCHI
OBIBAIOT Y HUX JOCTATOYHO 4acTo. bonbIMHCTBO omnpoiieHHbIX (68,2 %) BeiOpanu
BapUaHT OTBeTa «uHOTrJa». OTMETWIN OTCYTCTBUE CTPECCOBBIX cutyarui 21,6 %
pecrnioHaeHToB (puc. 3.4.1).
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Pucynok 3.4.1 — «Kak gyacto Bl uCIIBITBIBa€TE UyBCTBO HAIPSHKEHHOCTH, CTpecca?y,
2015-2017rr.

(6 % K uucny onpouieHHbvix)

B wMenbImeit crenmeHuW MOABEPKEHBI CTpeccaM FOHOIIM, YeM JEBYIIKH,
y4daiuecs CEebCKUX IMKOJ, YeM YyYalllhecs TOPOJCKHUX IKOJ, YJalluecs: paiioHOB
oOnacTu, ueM y4amuecs r. 'ponno (Tabauma 3.4.1).

Tabnuya 3.4.1 — «Kax uacmo Bvl ucnvimvliéaeme uy8cmeo HANPAHCEHHOCMU,
cmpecca?» (8 % K uuCiy onpouweHHblx, N0 NOLY U MeCmy n08e0eHUsl ONPoca)

[Ton Mecto npoBeneHus onpoca Hroro
Paiions! |I'opoackas| Cenbckas
Myx | Ken | ['ponHo | obmactu | mkona LIKOJIa
Hacto 7,7 12,2 11,7 5,8% 13,1 8,9 10,2
Nuornma 66,4 69,6 66,9 72,0 66,1 69,1 68,2
Hukorna 26,0 18,2 21,4 22,2 20,7 22,0 21,6

C yBenuyeHWEM BO3pacTa MPOUCXOAUT YBEIUYCHHUE IO IIKOJHLHUKOB,
KOTOpBIE YacTo nojsepratorcs ctpeccaMm (Tabnwuma 3.4.2).
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Tabnuya 3.4.2 — «Kax uwacmo Bwul ucnvimvigaeme 4y8cmeo HANPAHCEHHOCHIU,
cmpecca? » (8 %o K YUCy ONPOULEHHBIX, NO Y4eOHOMY KIaccy)

Knacc
5 6 7 8 9 10 11 [Hroro
Yacro 2,5 50 7,6 12,7 13,6 16,0 | 14,2 | 10,2
Nuorpa 73,9 74,2 65,5 63,6 61,0 67,2 | 73,9 | 68,2
Huxorna 23,5 20,8 26,9 23,7 25,4 16,8 | 14,2 | 21,6

JIJist CHATHUS cTpecca MIKOJIBHUKH Yallle MCIOJB3YIOT CICAYIOINUE CPECTRa:
my3bika (77,2 %), dunemer (52,0 %), BecTpeun ¢ apy3esamu (62,0 %), nporynku Ha
cBexeM Bosayxe (63,6 %) (puc. 3.4.2).
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Pucynoxk 3.4.2 — «/]51s1 Toro, 4T00bI CHATH HalpsbKeHHe, crpece Bel...», 2015-2017 rr.
(6 % K yucny onpouleHHvix)

Pacnpenenenrie 0TBETOB peCOHACHTOB Ha BONPOC «JlJist TOro, 4TOOBI CHATH
HamnpspbKeHWe, crpecc BEI...» B 3aBUCMMOCTU OT T0Jla U MecTa ydeObl HMeeT
cieayronme 0oCOOCHHOCTH:

JEBYIIKM 4allle FOHOIICH IS CHSATUS HaIMpsDKEHUS BCTPEUANOTCS €
JIPY3bSIMH, COBEPIIAIOT MPOTYJIKH Ha CBEXKEM BO3JIyX€E, CIYIIAIOT MY3bIKY, CMOTPST
bunbMbl, cepuaibl, OOIIAIOTCA B COIUAIBHBIX CETIX, yuTaloT. FOHommM yaiie
BBIOMPAIOT KOMITBIOTEPHBIE UTPHI, KaK CPEICTBO CHATHUS CTpECca,

PECIIOHJEHTBl W3 TOPOJICKUX IIKOJ, B CPAaBHEHHH CO CBEPCTHUKAMHU U3
CEJIbCKUX ILKOJI, Yallle BCTPEUAOTCA C APY3bsIMU, UTPAIOT B KOMIIBIOTEPHBIE UTPbI
(tabmura 3.4.3 — 3.4.4).
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Tabauya 3.4.3 — «/{na moeo, umobwl cHamv HanpsdiceHue, cmpecc Boi...» (8 % K
YUCTY ONPOUEHHDIX, NO NOJLY U MeChy NPO8eOeHUsl ONPOCa)

ITon Mecro npoBeneHus onpoca Hroro
Paiions! |I"opoackas| Cenbckas
Myx | XKen | I'pogHo | oOmactu | mIkosa 1IKOJIa
duznyeckue ynpaxHeHus,
CIIOpT, (hHTHEC, TAHIKI 414 | 38,1 38,1 44,0 41,8 38,6 39,6
Berpeun ¢ apysbsimu 58,0 65,1 62,1 61,8 68,3 59,3 62,0
Jluckoreku, KyJabTypHO
MacCCOBBIE MEPOTIPUSATHS, 10,8 13,5 12,5 11,6 14,9 11,2 12,3
KHHO
Hporymia s ceeiien 586 | 675 | 617 | 691 | 687 614 | 636
BO3/yX€
HpocnymuBanue My3blki | 71,8 81,4 77,5 76,3 79,9 76,0 17,2
[Tpocmotp GunbMOB,
CepHaon 45,0 57,4 51,1 54,6 55,0 50,7 52,0
OO0mieHue B COMAIBHBIX
ceTSIX 33,7 38,5 37,5 33,3 36,9 36,2 36,4
Con 44,2 48,2 46,1 47,3 49,8 45,0 46,4
KomIbroTepHbIe UIpbl 36,2 12,0 23,5 19,8 28,9 19,8 22,6
YUrenune 24,6 42,2 33,8 36,7 38,6 32,8 34,5

Tabnuya 3.4.4 — «/{na moeo, umobsl cHamb HanpsaxceHue, cmpecc Bovi...» (8 % K
YUCTY ONPOULEHHBIX, NO YUEOHOMY KAACCY)

Kiacce
5 6 7 8 9 10 11 ([Hroro

duznyeckue ynpaxHeHus, cropr,
¢duTHEC, TaHIBI

Berpeun ¢ npy3pamu 51,7 | 67,2 | 66,1 | 598 | 56,3 | 62,2 | 70,6 | 62,0

I[I/ICKOTCKI/I, KYJIBTYPHO MaCCOBBIC
MEpONpUATHUA, KHHO

[Tporysiku Ha CBEKEM BO3TyXe 66,9 [ 61,3 | 66,1 | 68,4 | 496 | 63,0 | 69,7 | 63,6
[IpocnymmBanue My3bIKH 585 | 78,2 | 71,2 | 80,3 | 748 | 899 (874 | 77,2
[TpocMoTp GUITBMOB, CEpHUATIOB 390 [ 479 | 50,0 [ 59,0 | 496 | 57,1 | 61,3 | 52,0
OO0111eHE B COIMAIBHBIX CETIX 186 | 336 | 314 | 376 | 37,0 | 445 | 52,1 | 36,4

449 | 412 | 441 | 325|319 | 38,7 | 43,7 | 39,6

85 | 118 | 85 | 13,7118 | 143 | 176 | 123

Con 38,1 |40,3 | 38,1 | 43,6 |504 | 50,4 | 63,9 | 46,4
KommnbrorepHbie Urpbl 153 | 244 | 16,1 | 27,4 | 20,2 | 20,2 | 34,5 | 22,6
Yrenue 390 [ 336 | 356 (34,2269 |345 | 37,8 | 345

[TosryueHHbIe JaHHBIE O TICUXOJIOTMYECKOM KJIMMAaTe B CEMbE, MIPEICTABICHHbIC HA
puc. 3.4.3 u B Tabnunax 3.4.5 — 3.4.6, MO3BOJISIIOT ClIeNaTh CIAEAYIOIINE BHIBOIBIL:
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Yy PECHOHACHTOB HAaOIIOAAETCS BBICOKMH YpPOBEHb YAOBIECTBOPEHHOCTU
NICUXOJIOTUYECKUM KIMMATOM B CEMbE, NMPU 3TOM Yy JEBOYEK OH BHINIE, YEM Y
MaJb4YMKOB, Y IIKOJIHHUKOB M3 pailOHOB 00JIaCTH, Ye€M Y IIKOJbHUKOB U3
r. ['poano;

YBEJIMYMIIACh JIOJISI IIKOJBHUKOB, KOTOPBIE OTMEYAIOT, YTO POJIUTEIH
o0yJaroT UX MpaBujaM O€30MaCHOCTH, MPOBOAAT Oecelbl O BpeAe KypeHHs U
AJIKOTOJI;

B HEJOCTaTOYHON CTEMEeHM MPOMCXOAUT COBMECTHOE IPOBEICHUE
CEMENHOro A0Ccyra.

MpWHATO MOMOraTb POAUTENAM MO AOMY = gg(}’z’-
Y Bac ecTb 0bLMe C poAUTENAMMN MHTEPECHI, YBIEYEHUA —5&%/6
MprHATO cobMpaTbCA BCel cembeit gaa obLeHus... = 4 ?54
Poputenn nHtepecytotca Bawmmm npobnemamm = 8%,228
MpuHATO BMecTe noceLaTb CNOPTUBHbIE, KY/IbTYPHbIE... _ 33‘,197
PoauTtenn obyyatoT npasmaam 6e30nacHoCTm (Kak... _6,32
Poputenn nposoaAat 6eceapl 0 Bpesie KypeHusa ankorons =7qu,2
MpuBMBaIOT HPABCTBEHHbIE KayecTBa (yBarkaTb... _172
YuuTbiBatoT Bawwe mHeHne u Bawu nHtepecsol _7%9'7
3a60TATCA M MoaAepHMBatoT APYT Apyra B TpyAHbIX... . 39
YieHbl ceMbW NPOABAAIOT yBaXKeHWe Apyr K Apyry _ 8§,711

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100
m 2017 m2016

Pucynok 3.4.3 — «Moxete nmu Bol ckazarte, uto B Bameii cembe:», 2016-2017 rr.
(6 % K uucny onpouieHHbvix)

Tabnuya 3.4.5 — «Moowceme nu Bvi ckazams, umo 6 Baweti cemve:» (8 % x uucny
ONPOULEHHBIX, NO NOJTY U MECTY NPOBEOeHUsl ONPOCA)

ITon Mecto npoBenieHus onpoca Hroro
I'ponn. |[Toponckasi| Cenbckas
Myx | XKen | I'pogno | obmacth | mIKona LIKOJIA
‘LICHEL COMBH IPOSBISIOT | gg | g7 9 | g5 | ggg4 86,9 872 | 871
YBa)KCHHE JPYT K IPYTY
3a00TATCA U MOICPKUBAIOT
JpyT Apyra B TPYIHBIX 83,9 | 85,7 84,2 87,0 86,5% 84,3 84,9
CUTYaIUIX
VYuuteBaroT Bame Maenue
u Baum nuTepecs 78,2 | 82,7 80,1 82,7 79,7 81,2 80,7
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[TprBHBaOT HPABCTBEHHBIE
KauecTBa (yBaxkarTb
CTapIlUX, OBbITh YECTHBIM U
T.J.)

74,7 | 753 | 734 79,8 70,9 76,8 75,0

Pourenu npoBoasT 6ecebl

0 BDEIIE KYDEHHS ATKOTOMA 62,7 | 618 | 611 65,4 65,3 60,9 62,2

Poaurenu oOyuarot
npaBuiIaM 0€30MaCHOCTH
(xak BecTH ce0st Ha BOJIE, HA
Jloporax)

69,2 | 74,2 70,9 75,5 72,5 71,8 72,0

HpI/IHHTO BMECTC Imoce€miaThb

CIIOPTUBHBIC, KYJIbTYPHbIC 36,2 | 33,5 34,4 35,6 43,4 30,9 34,7
MEPOIPHUATHU

Ponurenu unTepecyrorcs
Bammmu npo6iaemamu

80,4 | 846 | 825 83,7 82,5 82,9 82,8

[TpunsiTo coOupaThcs Bee

ceMbeil uia oomenns (urp, | 45,2 | 54,4 | 48,7 55,3 56,2 479 50,4
npocMoTpa GUIBLMOB H T.1I.)

YV Bac ecTb 001ue ¢

POJMTEIIAMU HHTEPECHI, 58,9 | 655 | 621 63,9 63,3 62,2 62,6
YBIICUCHHUS

HpI/IHHTO IIOMOI'aTb

POIUTENAM 110 JIOMY 76,8 | 846 | 801 84,6 83,3 80,3 81,2

Tabauya 3.4.6 — «Mooiceme nu Bol cxazamov, umo 6 Baweii cemve:» (6 % x uucny
ONPOULEHHBIX, NO Y4EOHOMY KILACCY)

Kiacce
5 6 7 8 9 10 11 ([Hroro

UieHBI ceMbH IMPOABJIAIOT

933 (899 | 842 |857|792|882]|891| 871
yBa)XKCHHE APYT K IPYry

3a00TATCS ¥ MOJIEPIKUBAIOT JIPYT

858 (874 | 817 (891|792 | 874|840 | 84,9
JIpyra B TPYIAHBIX CUTYyaIusaX

VYuuteiBaroT Baiie MHeHHE 1

71,7 | 80,7 | 81,7 | 84,0 | 76,7 | 87,4 | 83,2 | 80,7
Bamm unTepecst

[TpuBUBaIOT HPABCTBEHHBIC
KauecTBa (yBakaTh CTapIIuX, 742 | 77,3 | 742% | 71,4 | 65,0 | 79,0 | 84,0 | 75,0

OBITH YECTHBIM H T.1I.)

Poaurenu npoBonsatr 6ecenbl o

58,3 | 64,7 | 683 | 655|533 | 613|639 |622
BpEZie KYpPEHHUs aJIKOT0JIs

Ponurenu o0y4aroT mpaBuiam
6e3omacHocTH (kak Bectn cebssHa | 82,5 | 82,4 | 750 | 69,7 | 60,8 | 62,2 | 71,4 | 72,0
BOJIE, Ha JI0pOrax)

[TpuHsATO BMECTE MOCENIAThH
CIIOPTUBHBIC, KYJIBTYPHBIE 458 | 454 | 31,7 | 30,3 | 26,7 | 29,4 | 33,6 | 34,7
MEPOTIPUATHS
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Ponutenu unaTepecyrorcs
Bammmu npo6iaemamu

80,8 | 849 | 80,0 | 84,0 | 76,7 |916 | 815 | 8238

[TpunsTo codupaThCs Been
cembeil s obmenus (urp, 58,3 | 56,3 | 475 | 479 | 41,7 | 48,7 | 52,1 | 50,4
npocMoTpa GUIBLMOB H T.1I.)

Y Bac ectb o011ue ¢ poauTeIsIMu
WHTEPECHI, YBICUCHUS

67,5 | 67,2 | 550 | 64,7 | 52,5 | 61,3 | 69,7 | 62,6

[IpuHATO IOMOTraTH POAUTENAM 110

775 (832 | 783 |832 | 733 |882]|849 |81,2
JIOMY

3.5. OTHOMIEHNE K BPEAHBIM NPHUBBIYKAM

Hns pa3paboTku Mep 1O MpodUIaKTUKE KypeHHs Ccpead JAeTed u
MOJIPOCTKOB HEOOXOIMM ITOCTOSIHHBI MOHHTOPHHT YPOBHS PacCIpOCTPAaHEHHOCTH
KypeHwusi, GaKTOpOB Hauajaa KypeHHsI M YCTOMYMBOCTH K KyPEHHUIO.

O6pa3 xu3HU pojauTened wurpaer Oa3UCHYIO, OMNPEICTAIONIYI0 pPOJib B
(GbOpMHPOBaHUN OTHOIICHHS K BPEIHBIM MPUBBIYKAM. 3a49acTyI0 UMEHHO B CEMbE
JIETU BIEPBBIC Y3HAIOT O KYPEHHUU M CTAHOBSATCA MACCUBHBIMHU KYPHJIBIIHMKAMHU.
OnHoit M3 3a7a4 HMCCICAOBAHMS SIBISUIOCH HW3Y4YEHUE PACIpPOCTPAHEHHOCTHU
KypPEHHS B CEMbSX, B KOTOPBIX NMPOXKUBAET peOCHOK.

CornacHO  IpPOBEJEHHOMY  OIPOCY, HEMHOTMM  0oJjiee  MOJOBHHBI
mKOJIBHUKOB (54,3 %) oTMEYaroT, 4To B UX CeMbE HUKTO He KypuT. Yarie Bcero
yJaluecs: CTaJKHBarTCs ¢ Kypenuem otia (34,5 %). HaOmromaercss cHMKeHUE
YPOBHSI KYPEHHUS B CEMbSIX IIKOJILHUKOB(pHC. 3.5.1).

0,
60,0% 54,3%

51,0%
50,0%

40,0% 35,1%34 5%

30,0% :
20,0%

8,1% 7,5%
10,0% 6,9% 5,1% 5,3% 4.0% ,5%
0.0% - [— - — . -

KypuT nana Kyput mama Kyput 6part, ckgppa aeaylika, 6abyHiMETO He KypuT He 3Hato

m 2016
m 2017

3,1% 3,3%
N

Pucynok 3.5.1 — «KypsT mu unensr Bameii cempu?», 2016-2017 rr.
(B % K 4MCITy ONPOIIEHHBIX )

3HAYUTENBHOE BIIMSIHUE Ha TMOBEACHUE B OTHOLIEHWHM KYPEHHUs JETEed M
MOAPOCTKOB OKAa3bIBAET KypPEHUE UX NIpy3€il. B OKpyKEHUU IIKOIBHUKOB 3aMETHO
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CHU3WJIACh PACTIPOCTPAHCHHOCTh KypeHwus (puc.3.5.2). [laHHBIN BOMpOC SBISETCS
MapKepOM YPOBHS PaCPOCTPAHEHHOCTU KyPEHUS CPEJId yUAIIUXCS.

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

33,3%

[a

22,0%

60,9%

Het

68,9%

5,9%

m 2016

m 2017

9,2%

3aTpyAHAKCH OTBETUTb

Pucynok 3.5.2 — «Ectb 511 y Bac npy3bs, kotopsie kypar?» 2016-2017 rr.
(B % K 4MCITy ONPOILIEHHBIX)

C yBenuueHHEM BO3pacTa MPOUCXOAUT YBEIUUEHUE JI0JIU T€X IIKOJIbHUKOB,
y KOTOPBIX €CTh KypsIue Apy3bs (Tabmuma 3.5.4).

Tabnuya 3.5.4 — «Ecmv au y Bac Opy3vs, komopwsie kypam?» (6 % Kk uucny
ONPOULEHHDIX, NO YUEOHOMY KIACCY)

Kiace
5 6 7 8 9 10 11 |Hroro
Ha 59 14,5 11,9 155 | 28,6 29,3 | 48,7 | 22,0
Her 89,0 76,1 | 814 | 741 59,7 59,5 | 41,7 | 68,9
3aTpy/HsIOCh OTBETUTD 51 9,4 6,8 10,3 11,8 11,2 | 96 | 9.2

[IIx0NBHUKH U3 TOPOACKHUX IIKOJ Yalle OTMEYalu, YTO y HUX €CTh Kypsliue
JPY3bsi, YEM IIKOJILHUKU U3 CEIbCKUX KO (Tabmuia 3.5.5).

Tabnuya 3.5.5 — «Ecmv au y Bac Opy3vs, komopwsie kypam?» (6 % K yuciy
ONPOULEHHBIX, NO NOJIY U MeCmy NPo8edenUs Onpoca)

[Ton Mecto npoBeaeHus onpoca
Paiionsr |["oponckas| Cenbckas Hroro
S | porEo o0acTu [IKOJIa IIKOJIa
Jla 23,7 206 | 22,3 211 24,6 20,9 22,0
Her 67,3 70,1 | 68,3 70,6 66,4 69,9 68,9
3aTpyaHSAIOCH OTBETHTH 8,9 9,3 9,4 8,3 9,0 9,2 9,2
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Ompoc mokazan, 4YTO JOJISI IIKOJIBHUKOB, KOTOpPBIE KYPST IOCTOSIHHO,
coctaBnsieT Bcero 0,4 % OT 00mIero KOJMYecTBa OMPOIICHHBIX, KypsT HHOTIA
2,5 %, kypunu, HO Opocuiu (mpoboBanu KypuTh) — 1,9 %, HUKOTIA HE IPOOOBAIN
KypuThb 95,2 %. B nunamuke 2015-2017 rr. mpoucXoIuT CHIXKEHUE JOJIA KYPSIIHUX
PECTIOHICHTOB, YBEJIIMYCHHE JIOJIA PECTIOHICHTOB, KOTOPhIE HUKOTIa HE MPOOOBAIN
Kyputhb (3.5.3).

100% o175 952%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

0 6,3% 6,5%
10% ey °129% 2,5% " 1,9%

69,1%

19,8%

0%
Kypto nocTtosiHHO Kypto nHorga Kypwun, Ho 6pocun HuKorga He npoboBan
(npoboBan KypuTb)

2015 w2016 m 2017

Pucynok 3.5.3 - Kypute nu Bei?» 2015-2017 rr. (B % K 4HCITy ONMPOIICHHBIX.)

B tabmumnax 3.5.6 — 3.5.7 mpeacTaBieHbl CBEICHUSI O PaCIpPOCTPAHEHHOCTH
KypEHHUS Cpe IIKOJIbHUKOB B 3aBUCMMOCTH OT I10JIa, MECTa MPOBEACHUS OIpOCca,
y4eOHOT0 KJacca.

Tabauya 3.5.6— «Kypume au Bvi?» (8 % Kk uuciy onpouwennwlx, no nouy u mecmy
npoeedetUs Onpoca)

Ilon Mecto npoBeneHus onpoca Hroro

Paiionsr |I"oposackasi| Cenbcka
Myx | XKen | ['ponno | obmactu | mikona | s HIKOJIA

Kypro noctostHHO 0,8 0,0 0,2 1,0 0,4 0,3 0,4
Kypro unorna 4.6 0,9 2,5 2,4 2,8 2,4 2,5

Kypwun, vHo 6pocun
(mpoGoBai KypUTh)

Hukorza se npodosan 916 |981| 951 95,7 94,4 955 | 952

3,0 1,1 2,2 1,0 2,4 1,7 1,9
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Tabauya 3.5.7 — «Kypume nu Bvl?» (6 % Kk uuciny onpouteHHbix,
Kaaccy)

no yueOHOMY

Knacc
5 6 7 8 9 10 11 [Hroro
Kypro moctostHHO 0,0 0,0 0,0 0,8 0,8 0,0 0,8 0,4
Kypto nnorna 0,8 0,0 1,7 2,5 5,0 2,5% 5,0 2,5
Kypuz, no Gpocin 08 | 08 | 08 | 00 | 33 | 34% | 42 | 1.9
(mpoGoBa KypUTh)
Huxorza se mpoGosan 98,3 99,2 | 975 | 96,6 | 90,8 | 94,1 | 89,9 | 952

CpenHuid BO3pacT, B KOTOPOM PECHOHICHTHI Hadad (IOmpoOOBaH)
Kyputb — 12 net. 23,5 % omnpoiieHHbIX nonpodoBanu Kyputs B 14 net, 17,6 % —

B10wm 12 ner, 11,8 % — B 11 ner.

[IprumHBI, IO KOTOPBIM yYaIIMECS BBIKYPUIIM CBOIO NIEPBYIO CUTAPETY:

U3 UHTEpeca, roodonbiTcTBa — 48,6 %,

U3-3a OTCYTCTBUS HH(MOpMAIUK 0 Bpeae Kyperus — 16,2 %;

13-3a CUJILHOTO NepekuBanus — 16,2 %);

13-3a KeJIaHus Ka3aThCs B3pocibiM — 16,2 %;

KypSAT Ipy3bs, OqHOKIAcCHUKH — 13,5 %);

MOJIHO KYPHTh CpPeIH CBEpCTHUKOB — 13,5 %;

oT cKykH, 6e3nenbs — 10,8 %;

13-3a KeJaHUs MOHPABUTHCSA KOMY-TO — 5,4 %0;

KypsIT poauTen, B3pocibie — 2,7 %.

JlnHaMyKa HEKOTOPBIX MPUYUH, MO KOTOPHIM PECHOHJICHTHI
KYPHUTb, IIPEACTABIICHA HA pUCYHKE 3.5.4.

5,4%

M3-3a KelaHWA NOHPABUTLCA KOMY-TO 4,5%
8,7%
16,2%
M3-3a KeNaHMA Ka3aTbCA B3POC/bIM 13,4%
11,6%

16,2%

13-3a CUbHOTO NepeXxnBaHna 14,9%

17,9%
10,8%
OT CKYKM, 6e3aenba 14,9%

12,1%’

U3 nHTepeca, ntobonbITCTBA
39,6%

0% 10% 20% 30% 40%
2017 w2016 m2015

Pucynok 3.5.4 — «ITouemy Ber Haganmu (monpo6oBanm) kyputh?», 2015-2017 rr.

(6 % K wUCYy ONPOULEHHBIX, NO Y4eOHOM) KIACCY)

48,6%

nonpoooBaIn

52,2%

50%

60%
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46,4 % pecrnoHACHTOB, KOTOpPbIE KYpsT, UMEIOT JKelIaHue OPOCUTh KypHUTh,
HE XOTAT OpocaTh OKOJIO TpeTd ompoiieHHbIX (32,1 %), He ompeaenuanch ¢
orBetoM — 21,4 % (Tabnuua 3.5.8).

Jlomst TeX MIKOJIBHUKOB, KOTOPBhIE XOTSI Obl MHOT/IA YIOTPEOISIOT aJIKOTOIb,

coctaBisier 14,5 %. Hukorna He ynorpeOmnsitor cnuptHoe 85,5 % OmpoIIeHHBIX
(puc. 3.5.4).

m [a

W Het

Pucynoxk 3.5.4 — «Ynotpebnsiere nu Bl (XOTst ObI HHOTAA) aJTKOTOJIbHBIC HATTUTKU ? )
(6 % K wucy onpoueHmvlx)

C yBenu4eHHEM BO3pacTa HaOJIFOIAaeTCs POCT JIOJU PECIOHICHTOB, KOTOPBIC
ynoTpeostot ankoroub (Tabnuma 3.5.9).

Tabnuya 3.5.9 — «Ynompebnseme nu Bvi (xomsa 6Ovl unoeoa) anxozoibHvie
Hanumku? » (6 % K YUCy ONpoOULeHHbIX, N0 Y4eOHOMY KIAccy)
Kiace
5 6 7 8 9 10 11 [Hroro
Jla 59 2,5 4,3 19,2 18,5 23,5 | 27,7 | 145
Her 94,1 97,5 95,7 80,8 81,5 76,5 | 72,3 | 85,5

Yacrora ynorpeOaeHUs aIKOTOIBHBIX HAIMUTKOB BBIIIE CPEIIU PECTIOHICHTOB
u3 . [pOJHO W TOPOJCKUX IIKOJ B CPABHEHHH C PECIOHJCHTAMH W3 PAiOHOB
00J1aCTH ¥ CeNBCKUX MIKOJI cooTBeTcTBeHHO (Tadymma 3.5.10).

Tabauya 3.5.10 — «Vnompebnseme nu Boi (xoms Obl uno20a) aikocoabHbvie
Hanumku? » (6 % K 4UC1y ONPOULEHHBIX, NOTY U MeCH) NPOBeOeHUsl ONPoca)

ITon Mecro nposeeHus onpoca Hroro
Paitons! |["oponckasi| Cenbckast
Myx | XKen | I'pogno | obnactu | mkona LIKOJIa
Ja 15,3 13,9 17,5 5,8 20,8 11,9 14,5
Her 84,7 86,1 82,5 94,2 79,2 88,1 85,5
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91,1 % ompolIeHHBIX OCO3HAIOT, YTO YMOTPEOICHNE aKOTOJSI BPEIHO IS
3IOPOBBS, CUUTAIOT, YTO YIMOTpPEOJICHHWE alKOrojsl HEe HECEeT Bpeaa 3/I0POBBIO
3,8 %. Ha pucynke 3.5.5 moka3aHO OTHOIIEHWE PECIOHACHTOB K YIMOTPEOICHUIO
aJIKOTOJIFHBIX HAMMUTKOB 3a nepuoy 2015-2017 rr.

100% 9L6% 91,1%
90% 86,3%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
9,0% 0

10% - 3,8% 3,8% 4,7%  4,6% 5,0%
00% I I .

[a, BpeaHo HeT, He BpegHO He 3Hato

m 2015 w2016 m2017

Pucynok 3.5.5 — «Kak BbI cunraere, BpeqHo 1 yrnoTpediaeHne CIUPTHRIX HAMUTKOB (BKIIIOYAs
nuBo) Juist Bamrero 310poBbsi?»2015-2017 rr.(B % K 4MCITy OMPOIICHHBIX)

PecnionienTam ObLT 3a7jaH BOMPOC O TOM, CUUTAIOT JIM OHHM yMOTpeOJieHHe
DHEPIreTUYCCKUX HAIUTKOB BPEIHBIM JJIS 3I0POBbS. Y TBEPAUTEIIHHO OTBETHIIM Ha
Boripoc 74,6 % OmNpoIIeHHBIX, HE CMOINIM ompeaeauTbes ¢ orBetoM 14,0 %.
JlunaMuyKa OTBETOB Ha BOIIPOC O BpPEJie YNOTPEOICHUS YHEPTeTUYECKUX HATUTKOB
MpEACTaBJICHA Ha pUCYHKe 3.5.6.

80% 75,6%  74,6%
67,5%

70%
60%
50%
40%
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10%
00%

18,5%
14,0% 1% °158%  14.0%

— 85% . =

[a, BpeaHo Hert, He BpegHO He 3Hato

H 2015 m2016 m2017

Pucynox 3.5.6 — «Kak BbI cuntaere, BpeHo I yHOTpEOICHUE SHEPTETUICCKUX HATTUTKOB TSI
Bamero 3mopoBbsi?»2015-2017 rr.(8 % x uucny onpowientvix)
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3.6. Ucrounuku uHdopmanuu o 310poBbe

YuyacTHHKaM ompoca ObLIO MPEIIONKCHO yKa3aTh, KAKHE HCTOYHHKH OHH
IPEANOYUTAIOT JJIs TMOJIY4YeHHMS HH(DOpPMAIMM, CBSA3aHHOH C COXpaHEHHEM W
YKpEIUICHUEM 3J0pOBbsi. B  MOpsake yMCHBIICHHS 3HAYUMOCTH  CIIHCOK
UCTOYHUKOB MH(POPMAIUH BBITVISIUT CICAYIOMIUM 00pa3oM:

poautenu — 83,3 %(80,4 % B 2016 1.);

npernoaaBaTeny B mkoje —67,7% (67,3 %B 2016 1.);

unTepHet 61,8%(60,8 %g 2016 1.);

MeaunuHckue padotauku 57,0% (54,3 % 2016 1.);

TeneBu3noHHbIe iepeaaun 48,9% (46,9 %g 2016 1.);

CTaThH B KypHanax, razerax 30,3% (33,7 %B 2016 r.);

npy3bs, 3HakoMble 28,5% (32,5 %B 2016 1.).

bonbiiee 3HaveHue, 4eM JUIS IOHOIIEH, IS JCBYIICK HMCIOT CTaThbH B
neyatibix CMM, wuntepher, wuHpOpMaius or poautencii. Kak ucTouyHHK
uHGOPMAIIUU O 30POBBE IS MKOJIHHHUKOB U3 CEIbCKUX IIKOJI OOJIbIICEe 3HAUCHHE
UMECIOT TEJIEBU3HOHHBIC MIEPEIayr, MPernogaBaTe/id B IIKOJE, CTaThU B JKypHajaXx,
razerax(Ta0muma 3.6.1.).

Tabnuya 3.6.1 — «U3 xaxux ucmounuxos un@opmayuu Bvl y3naeme, Kak
COXpaHumyv U YKpenums ceoe 300poeve?» (6 % K uYuciy ONpoOuleHHulX, NOTY U
Mecmy npoeedenst Onpoca)

ITon MecTo npoBeAeHUs ompoca Hroro
Paitonnsl (I'opoackas| Cenbckast
Myx | Ken |['poano| obmactu | mkona LIKOJIa
TeeBU3MOHHEIC TTEpeIaun 51,2 | 47,0 | 46,2 56,9 45,2 50,4 48,9
Crarbu B )KypHasIax, razerax 241 | 350 | 27,1 39,7 23,6 33,1 30,3
WuTepuer 58,4 | 645 | 63,1 57,9 60,0 62,6 61,8
[IpenonaBarenu B mKoje 70,1 | 65,8 | 63,6 79,9 59,2 71,4 67,7
Ponurenn 80,8 | 853 | 82,2 86,6 84,0 83,0 83,3
Jpy3bs, 3HAKOMBIE 279 | 28,8 | 29,0 26,8 31,2 27,3 28,5
MeunuHCKUe pabOTHUKA 575 | 56,6 | 54,2 65,6 60,8 55,4 57,0

Pacnipenienenrie OTBETOB B 3aBUCUMOCTH OT y4€0OHOTO KJIacca MpeICTaBICHO
B Tabmnuie 3.6.2. C yBenuueHneM BO3pacTa YBEIUYMBACTCS 3HAUCHHE MHTEPHETA,
KaK MCTOYHMKAa WHGOPMAIMM O COXPAaHEHUH U YKPEIUICHUH 3J0POBBS,
YMEHBIIIAECTCS BIUSIHUE POJUTEIIECH.

Tabnuya 3.6.2 — «M3 xaxux ucmounukos ungopmayuu Bol yswaeme, xax
COXPAHUMb U YKpenumu ceoe 300posve? » (6 %o K uuciy onpouieHHsix, no y4eOHOMY
Kkaaccy)
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Kunacc
5 6 7 8 9 10 11 [Hroro
TeneBU3NOHHEIE TTEpeIaun 57,5 475 58,0 | 59,2 | 454 | 28,0 | 46,2 | 48,9
Crarbu B )KypHajax, ra3erax 40,0 30,0 294 | 325 | 176 | 26,3 | 35,9 | 30,3
WuTepuer 37,5 57,5 61,3 | 60,8 | 639 | 754 | 76,9 | 61,8
[IpenonaBarenu B mkoje 70,8 78,3 63,0 | 750 | 605 | 619 | 64,1 | 67,7
Ponurenu 87,5 86,7 849 | 833 | 748 |86,4 | 795 | 833
Hpy3bsi, 3HaKOMbIC 34,2 29,2 269 | 23,3 | 32,8 | 26,3 | 26,5 | 28,5
MenunuHcke pabOTHUKH 55,0 60,0 50,4 | 60,8 | 57,1 | 57,6 | 58,1 | 57,0
OCHOBHBIE BBIBO/IbI

1O OIMPOCY MJIAAINUX HIKOJBHUKOB (1-4 KJIACCBI)

Ydamuecss MIIaJIINX KJIacCOB BBICOKO OIICHHBAIOT COCTOSIHHME CBOETO 3/I0POBBSI.
IIpu otBere Ha Bompoc «Cunrtaere nu Bl ce0a 3m10poBbiM yenoBekoM?» 10,2 %
PECHIOHJIEHTOB yKa3aJd, 4YTO HHKOrga He OoiseroT, 84,9 % BhIOpanu BapHaHT
OTBETa «Ja, HO s MHOTJa Ooiyero». 3a 3 rojga HaOMIONAETCs TOJOXKHUTEIbHAs
JUHAMHKA B OLICHKE COCTOSIHHUS 3/I0pOBBSl OIPOLICHHOM BO3PAaCTHOM TIpymnmoin
IIKOJIbHUKOB.

BoNbIIMHCTBO yyalMXCA-PECIOHACHTOB B CBOEM IOBCEIHEBHON KU3HU

COOJIIOIAIOT MpaBUja JUYHONW TMTHMEHBI: MOIOT PYKH IIOCIE IOCEIIECHUsl TyajeTa
(84,1 %), xorna npuxoasT ¢ yauisl (85,6 %), nepen enoit (80,6 %); yucTaT 3yObI 2
paza B geHb (77,1 %). Oxono mnosioBuHBI ompoieHHbIX (50,1%) exenHeBHO
MPUHUMAIOT Y1, BAaHHY.
B cpaBaenun c¢ 2016 r. mpaBuma pexuma AHSA ydalldecs MIAAMIAX KJIACCOB
COOJIIOJAI0T TIIATENbHEE: OOJbIIEe BPEMEHU YIENSIOT OTIBIXY IMOCHE IIKOJIbI
(76,4 %), dame cobOmoaaroT pexxkum g (65,3 %), cMOTpAT TenaeBu3op He Oolee 1
yaca B JeHb (57,5 %), orpaHUYMBAIOT BpeMsi, TPOBEJECHHOE 3a KOMITBIOTEPOM, HE
oosee 30 MunyT B ieHb (48,3 %).

72,2 % ydammxcs MJIAIIIUX KJIACCOB IPOBOISAT CBOM JOCYT, Tyilss Ha
ymuie, 58,1 % — uurtas xymoxecTBeHHyro nuteparypy, 51,4 % — wurpas B
NMOJBW)XHBIE W HACTONbHBIE Urpbl. HaOmiomaercs TEHACHIMS YBETUYCHUS
(¢u3nyecKoil aKTUBHOCTH: pacTeT JA0Js TeX IIKOJbHUKOB, KOTOpPbIE HUIPAIOT B
MOJBWXHBIC, HACTONbHBIE UTPHI (C 48,3 %. 10 51,4 % 3aHUMalOTCA B CIIOPTUBHOU
cekiuu (¢ 32,6 % 1o 37,7 %), B kpyxkax mo uHtepecam (¢ 43,1 % mo 48,6 %).
[TpoucXoauT CHUKEHHE YyYaIuXCs, KOTOPbIE CBOOOIHOE BpeMs MPEANOYUTAIOT
IPOBOUTH 32 KoMIbroTepoM (¢ 28,4 % no 25,1 %).

Yyamuecss MIaAmux KJIACCOB OCO3HAIOT 3HAYEHHUE MPABWIBHOTO MHUTAHUS.
92,5 % cuuTaroT MpaBMWIIbLHOE MTUTAHKUE TIEPBOCTETICHHBIM YCIIOBUEM COXPaHCHHS U
yKperuieHus 310poBbsi. B Teuenne 2016-2017 rr. HabmromaeTcsi paliOHAIU3aAIUS
pexuMa MUTaHUS. yBelnyeHue ynotpebnenus xaw (¢ 70,6 % no 75,4 %), msca,

51



kypurel (¢ 68,5 %. no 74,8 %), peioer (¢ 34,6 % mo 43,1 %); yMmeHbIIeHUE
yInoTpeOieH sl ra3upoBaHHBIX HAMUTKOB (¢ 19,0 % 10 14,4 %).

94,8 % omnpolleHHbIX OTPUIATEIBHO OTHOCATCS K KypeHuto. C yBenTndeHueM
IIKOJIFHOTO BO3pacTa HETaTUBHOE OTHOIICHHE K KypEHUIO YBEIIMIMBACTCS.

9,0% pecnoHIEHTOB JOCTaTOYHO YAacTO TOJIBEPKEHBI ~ CTPECCaM.
[TpocnexxnBaeTcss SMOIMOHANBHAS 3aBUCUMOCTh MIAQAIIUX IMKOJIBHUKOB OT
OJU3KOTO OKPYXKEHHUS, YCTICBAEMOCTH B IIIKOJIE.

N3yuuB coOmio/ieHne TPUHIMIIOB W TPaBWI 370pPOBOTO 00pasza KU3HH
COTJIACHO COIMATbHO-AEMOTrpauIecKuM MPU3HAKAM PECIOHJCHTOB, CYIIECTBYET
BO3MOXKHOCTh OMNPEACIUTh TPYNIBl IIKOJBHUKOB, KOTOpPhIE B HAMOOJBINEH
CTEeNeHH MoABEepKeHbI PakTopam pucka. 1o mony: ansa neBodek Oosee xapakTepHa
HU3Kas (pu3ndeckas aKTUBHOCTH, MOJIBEPKEHHOCTh CTpeccam, NJIsi MaJbUYUKOB —
ynoTpeOJeHne BpPEOHBIX IS 30pOBbS  MPOIYKTOB: KOJIOAchl, COCHCOK,
ra3supoOBaHHBIX HAMWTKOB, YHWIICOB W cyXxapukoB. [lo MecTy TpOXUBaHUS:
ydaiquecs TOPOJCKMX IIKOJ B OOJBIIEH CTENeHW TMOABEPKEHbI CTpeccam,
HApYILIEHUIO PEXKUMa JHS, B UX PAIlOHE MUTAHMS Yallle MPUCYTCTBYIOT BPEIAHBIC
JUTSL 37I0POBBSI MPOAYKTHI (KOJIOACKl M COCHUCKH, CIAQJOCTH, YUIICHI U CyXapHUKH,
razupoBaHHbie HanuTKu). [lIkonpHUKKM U3 T. ['pogHO TIPOBOAAT OOJNBIIE BpEMEHHU
32 KOMIIBIOTEPOM U IIPOCMOTPOM TEJIEBU30PA.

OCHOBHBIE BbIBO/IbI
IHO OITPOCY YUAIIUXCA CPEJHUX U CTAPIHIUX KJIACCOB
(5-11 KJIACCBI)

VYyanuecs CpelHUX U CTaplIMX KJIaCCOB JOCTATOYHO BBICOKO OIICHUBAIOT
COCTOSTHHE CBOETO 3/I0POBBS: J0JIS TEX, KTO CUUTAET CBOE 3JI0POBHE «XOPOIIUM» —
81,1 %. Bpbicokre OIEHKM COCTOSIHHSI 3J0pPOBBSI PECIIOHJECHTOB HAXOJSAT
NMOATBEPKACHNE B OTBeTax Ha Borpoc: «Kak wacto Bel Gonenu 3a mocieaHuit
roa?». HaubGonee pacripoctpaneHHbIi BapuaHt otBeta — 1 pas (41,8 %). 2-4 pasa B
ron 6onerot 33,2 % omnpoiieHHbiX, 5 pa3 u 6onee — 4,1 %, He 6onenu HU pazy —
17,4 %.

Haubonee pacnpoctpanennbiMu  ¢dopMamMu  (HU3UYECKON  AKTHBHOCTH
ABJISIIOTCS] PETYJISIPHBIE MPOTYJIKU U YYacTHE B CIIOPTUBHBIX Urpax. B cpaBHeHUU ¢
pe3yibTaTamMu ompoca, mpoBeaeHHoro B 2016 r., ywamuecs daimie JIeIaroT
YTPEHHIOK 3apsJIKy M KaTaloTCsl Ha BEJIOCUIIENIE, POJIMKaX, KOHbKAX, JIbhKaX, Pexe
— COBEpIIAIOT MPOTYJIKU U TPOOEKKH, OCEMIAI0T 0aCCeH, TPEHAXKEPHBIN 3aJl.

BosbIIMHCTBO peCOHACHTOB COOJIIOAAIOT MTPaBUIIA TMYHON TUTUCHBI.

3a mepuon 2015-2017 Trr. TPOM3OIUIA CYIICCTBEHHBIC TMO3UTUBHBIC
W3MEHEHUs] B BBITIOJIHEHUHW TIPaBUJI PEXUMa JHS CTapIICKIACCHUKOB: OHHU CTaJlld
MEHBIIIE BPEMEHU MPOBOAUTH 33 KOMIBIOTEPOM M MPOCMOTPOM TEJIEBU30PA;
YBEIIMYUIIACH JIOJISI TEX, KTO OTBOJIUT BPEMS OT/ABIXY MOCJIE IKOJIBI.

B cpennem pecnioHIEHTHI MPOBOAAT 3a MPOCMOTPOM TeseBu3opa:l yvac 22
MHHYTHI B JIeHb (MeHbIe Ha 14 MuHYT B cpaBHeHHH ¢ 2016 T.);32 KOMIIBIOTEPOM —
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1,95 vaca; B uaTepHETE — 2,45 Hyaca; 3a BBHIIIOJIHEHHEM JOMAIHEro 3aganus — 2,45
yaca.

C 2015r. wnaOmromaeTcs MOJIOKUTENbHAS JIWHAMHAKA B COOJIIONEHUU
pECNOHACHTAMH  TpaBWJl  peKMMa TNUTaHUsA. PanuoHanuzanus  MUTaHUSA
MOATBEPKIACTCS TEM, YTO JOJIsl IIKOJIBHUKOB, KOTOPBIE MUTAIOTCS, KaK MPUIIETCS,
cHuzunack B 1,7 paza. [lonydyeHHbIe JaHHBIE O YACTOTE YMOTPEOICHUS Pa3TMUHbIX
MPOJYKTOB, O3BOJISIFOT C/I€NIaTh CJIEAYIOIINE BHIBOBIL:

HECMOTpsI Ha CHIDKCHHE, MOTPEOJICHNE CIAIKUX Ta3HpPOBAHHBIX HAITUTKOB
OCTaeTCs IOCTATOYHO BBICOKHM;

OTIpEICTICHHBIA ONITUMH3M BBI3BIBACT TOT (haKT, UYTO YIMOTPEOICHUE OBOIIECH,
bpyKTOB, Msca, MOJIOKa U KHUCIIOMOJIOYHBIX MTPOTYKTOB SBIISICTCS HEOTHEMJIEMBIM
NPUHITUIIOM  TUTaHUS  OOJBIIMHCTBA  PECMOHACHTOB. TakkKe  CHUXKACTCH
noTpebneHue gacT-pya u CHEKOB;

Ha HU3KOM YpPOBHE HaXOJUTCA MOTpeOJieHHE phlObl U MOPENPOAYKTOB, MpPHU
ATOM HAOJIOIAeTCsl OTpULIATENbHAS TUHAMUKA.

CamocoxpaHuTenbHas aKTUBHOCTh CTapIICKIACCHUKOB BBIpAXKAETCA B
cleIyIomeM: oTkaze oT BpeaHbix mnpuBbidek (70,6 %), perynspHoM 3aHSTUU
cioptoMm (64,3 %), mpaBuibHOM oTabixe (64,0 %), exeaHEeBHOM BBITOJIHEHUU
mpaBun 30X (55,8 %). Onmnako y 41,0% pecrnoHIEHTOB OTCYTCTBYET
MOCTOSIHHBIN peXuM cHa, y 64,3 % — pexxum nutanus, 28,7 % npoBoasT Oonee 2
4acoB B JICHb 3a KOMITbIOTEpOM. [IpociexuBaeTcss mpoTUBOpEUre B YOCKICHUSIX
CTapIICKJIACCHUKOB O BHHMAaHHWH K 3/I0POBBIO M PEATLHOM TOBEACHUH: C OHOU
CTOPOHBI, OHH TTOHUMAIOT HEOOXOAMMOCTh 3a00ThI O CBOEM 3/I0POBBE, C APYTOH —
HE JKETaloT CIIEZ0BATh HOPMaM 3J0POBOTO MOBEICHUS.

Hemuorum 0Gosiee moioBUHBI MKOJBHUKOB (54,3 %) OTMEYarOT, 4TO B UX
ceMbe He KypsT. Yalle Bcero yJamuecs: CTaIKMBaIOTCs ¢ KypenueM otna (34,5 %).
HaOmnromaercsi CHWXKCHHE YPOBHS KYPEHHS B CEMbsSX IIKOJIbHHKOB (Ha 3,3 %) u
cpenu apyseit (Ha 10 %).

Jlosis TIKOJIBHUKOB, KOTOPBIE KYpSAT MOCTOSIHHO, cocTtaBisier 0,4 % ot
OOIIero KOJU4YecTBa OMPOIICHHBIX, KypsaT uHoraa — 2,5 %, Kypuin, HO OpOCHIIH,
npoboBamu kKyputh — 1,9%. B nmunamuke 2015-2017 rr. mpoucXoIUT CHUKEHUE
JIOJIA KYpSIIUX MIKOJIBHUKOB Ha 8,4 %, yBennueHue J0JId PEeCIOHACHTOB, KOTOPhIC
HUKOT/1a He poOoBanu Kyputh Ha 26,1,0 %, kypunu, Ho 6pocuiu — Ha 17,9 %.

Cpennuii Bo3pact, B KOTOPOM PECIOHAEHTHI Hauaiu (MonpoOoBain) KypUTh
— 12 net. 48,6 % omnpoiieHHBIX OTMETHIIM, YTO MPUINHON Hauajga KypeHHs CTajo
JF00OTIBITCTBO.

Jlonisl TIKONBPHUKOB, KOTOpHIE XOTS OBl WHOTJA YIOTPEOJSIN aIKOTOJIb,
cocrasisier 14,5 %. Oco3HalT, YTO ynoTpeOseHHe aKOroJil U SHEPreTUYECKUX
HAIMTKOB BpeuT 3/10poBbi091,1 % mikonbHuKOB U 74,6 % COOTBETCTBEHHO.

[Toy4yeHHBIE JaHHBIE O TCHXOJIOTHYECKOM KJIMMATe€ B CEMbE IMO3BOJISIOT
C/IeNaTh CIEAYIONINE BEIBOIBIL:

Yy PECHOHJCHTOB HAOJIOMAETCS BBICOKUH YPOBEHBb YAOBIETBOPEHHOCTH
TICUXOJIOTUYECKUM KJIMMATOM B CEMbE;
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YBEJIMUMJIACh JI0J IIKOJBHHUKOB, KOTOPBIE OTMEYAIOT, YTO POIUTEIN
oOy4aroT mnpaBujgaM O€30MaCHOCTH, MPOBOJAT Oecenbl O Bpele KypeHHs WU
QJIKOTOJI,

B HEJOCTAaTOYHOM CTEIIEHH IPOUCXOJHUT COBMECTHOE IIPOBEIECHHUE JIOCYTA,
KOJUIEKTUBHOE O0IIIEHNE, B KOTOPOM yYacCTBYIOT BCE UJIEHBI CEMbBH.

N3yunB coOMt0f€HNE NPUHLMUIIOB W IPaBWJ 3J0pOBOr0 o0pas3a KU3HU
COIIACHO COLMANIbHO-AEMOrpa)uyecKuM MpU3HAKAM PECIOHJEHTOB, CYLIECTBYET
BO3MOXXHOCTh OMPEICIUTh TPYIIbl MIKOJbHUKOB, KOTOpble B HauOObIIeiH
CTETICHH TO/IBEPKEHBI ONpeIeICHHBIM (PaKTOpaM pPHUCKa:

HU3Kas (pu3nyueckasl akTUBHOCTh XapaKTepHa JJIs IeBYIIEK, IIIKOJbHUKOB U3
r. ['ponHo, cHmxeHne (U3NUECKONW AaAKTUBHOCTH MPOUCXOIAUT C YBEITUUYCHHEM
BO3pacTa;

HapylleHUe MIPAaBWI U MPUHLIMUIIOB PALMOHAIBHOTO MTUTAHUSA— JUIs IOHOLLIEH U
ydamuxcs u3 r. ['poaHo;

HapylleHUe IpaBWI JIMYHOM TUIMEHbl — JUIA IOHOLIEH M y4Yalluxcs
TOPOACKUX ILIKOJI;

cTpeccaM HOJBEP>KEHbI B OOJIBLICH CTENEHU JAEBYIIKH, YHallluecss TOPOJCKUX
LIKOJ;

HapyLICHUE peKUMa JHA — I y4aluXcsl TOPOACKUX IIKOI;

OpoBeZieHHE OOJBIIOr0 KOJIMYECTBA BPEMEHHM 3a KOMIIBIOTEPOM M B
WHTEPHETE YBEIWYMBAECTCS C BO3PACTOM, XapaKTEpHO JUI YYAIIMXCS IIKOJI
r. ['ponHo.

Commonor OO3
['ponuenckoro obnactaoro [{I'03 B.B. 3nanoBuu

06.05.2017
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