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ComonoramMmu  oTzena OOMIECTBEHHOTO 3JI0pPOBbS  TOCYAapCTBEHHOTO
yupexaeHusi «['poaHeHCKUH OO0JACTHOW LIEHTP TUTHEHBI, SMHUJIEMUOJIOTUU U
0OIIIECTBEHHOTO 3/I0POBBS» MPHU YYACTUU CIIECHUATUCTOB PAMOHHBIX M 30HAIBHBIX
LI'D mpoBedeH COUMONOTMYECKUI OIMPOC B3POCIOro HacejneHus ['poIHEHCKOU
00J1aCTH IO U3YUYEHUIO MOBEJIEHYECKUX (haKTOPOB pUCKA.

Onpocom oxBaueHo 905 uyenoBek. B wuccrnenoBaHuMM NPUHSIU ydacTHE
xwutenu r. ['poaHo (26,5 %) u paiionos ['poanenckoit o6nactu (73,5 %).

PecnionneHTsl — mpencTaBuTENM pasHbBIX BO3pacTHbIX rpymir: 18-29 mer —
24,2 %, 30-39 ner — 25,7 %, 40-49 ner — 17,6 %, 50-59 ner — 15,8 %, 60 net u
ctapuie — 16,7 %. Ilo mony: myxunnsl — 44,6 %, xeHmuHb — 55,4%.

OnporieHHble pa3Iu4aTCs MO YPOBHIO 00pa30BaHUs: HEMOJIHOE CpeaHEe
(5,7 %), o6azoBoe cpemnee (6,6 %), cpemnee obmee (18,3 %), cpemHee
cueruanasHoe (41,9 %), HezakonuenHoe Beiciuee (3,1 %), Beiciee (24,4 %).

YyacTHMKaM MOHUTOpWHIa ObUIa MPEAJIOKeHa aHKeTa, KOTOpasl BKJIoYaia
HECKOJIBKO OJIOKOB BOIIPOCOB.

OLIEHKA PECIIOHJEHTAMH COCTOAHHA CBOET O 3/0POBbA

3HauuTeNbHAs YacTh Y4YacTHUKOB ormpoca (38,6 %) oleHWIn COCTOSHHE
CBOETO 3/10pOBbsl Kak «YOBIIETBOpUTENbHOE». BapuaHT oTBeta «Xopoliee» U
«Ckopee xopoiiee» npu oTBeTe Ha Bompoc «Kak Bbl olieHunBaere cocrosiHue
CBOETO 370poBba?» BeIOpam 26,1 % u 18,8 % pecrnoHIEHTOB COOTBETCTBEHHO.
OxapakTepu30Balli COCTOSTHUE CBOETO 370pOBbs Kak «Ckopee IUIOX0€» W
«ITmoxoe» — 7,5 % u 3,5 % COOTBETCTBEHHO. 3aTpyJHEHUE MMPU OTBETE HA BOIMPOC
UCTIBITANIN 5,5 % y4aCTHUKOB aHKETUPOBAHUS.

JlanHble, mpuBeIeHHbIE B Tabiuue 1, oTpakaroT AMHAMHKY CaMOOLIEHOK
3mopoBbs 3a iepuoA 2010-2015 rr., koTopas BeIpakaeTcs B yBeianueHuH Ha 7,2 %
JIOJIU PECHOHJIEHTOB, OIIEHMBILHX CBOE 3J0POBbE KaK «XOpPOIIEe» M «CKOpee
XOpOLIEE».

Tabnuna 1 — OTBeTH pecnoHIeHTOB Ha Bonpoc «Kax Bwi oyenusaeme cocmosinue
csoeeo 300po6wbs?y» (2010-2014 1r.) (B % K 4MCITy ONPOIICHHBIX )

20102 | 20112 | 20122 | 20132 | 20142 | 2015 2.

Xopomee 195% | 17,0% | 23,1% | 2083% | 254% | 26,1 %

Ckopee xopoliee 182% | 202% | 174% | 181% | 169% | 188 %

YYacTHUKU COIMOJOTUYECKOTO OMpoca U3 PaloOHOB JAIOT 0OJiee BBICOKYIO
OIICHKY CBOEMY 370pOBbI0 B OTJIMYKME OT PECIOHJEHTOB, OMPOIICHHBIX B
r. ['pogHO: KOMWYECTBO PECMOHACHTOB, MO3UTUBHO OIICHUBIIMX CBOE 370POBHE
(kaKk «xopolee» M «CKopee xopoieey») coctaBuio 47,6 % B paiionax u 37,5 %
B I. I'ponno (puc.1).
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Pucynox 1 — OTBeTsI pecrioHieHTOB U3 T. ['poaHO 1 paiioHoB ['poHeHCKOoi# 061acT Ha BOIPOC
«Kak Bbl olieHMBaeTe COCTOSIHUE CBOETO 3/10POBbsI?»
(B % K 4MCITy ONPOIIEHHBIX)

OTtBeThl pecnoHAeHTOB Ha Borpoc «Kak m3MeHusoch Barie oTHolieHue K
CBOEMY 37I0POBBIO 32 MOCJIEAHUM ToA?» MmoKa3ainu, uto 49,7 % y4acTHHKOB ompoca
CUMTAIOT, YTO OHM YJENSAIOT JOCTATOYHO BHHUMAHMs CBOEMY 310poBbiO; 27,4 %
OTIPONICHHBIX OTMETHJIM, YTO OHHM CTajlu OOJbIIE BHUMAHHS YACIATH CBOEMY
3I0POBBIO (MpUIIOKEHUE, Tabaua 4).
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Pucynok 2 — OTBeThI pecrioHIEHTOB Ha BOIPOC
. 1
«Kak n3meHnnocs Baie oTHOIIEHNE K CBOEMY 37J0POBBIO 33 OCIEIHUM roa?»
(B % K 4HCITy ONIPOIICHHBIX )

! Brank ankersr 2015 T. He BKIIOYAN BapuaHT oTBeTa «Kak u mpexne, yaensao HeJOCTaTOYHO BHUMAHHS CBOEMY
3710POBbIO»
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CpaBnuB nokazatenu 2010 r. u 2015 r., MOXHO OTMETUTh 3HAYUTEIHLHOE
yYBEJIMYEHHUE JOJU PECIOHACHTOB, YJESIOIUX JOCTAaTOYHO BHHUMAHHS CBOEMY
3nopoBbio (¢ 15,1 % B 2010 r. no 49,7 % B 2015 r.), Ha 5,3 % BBIPOCIIO YHUCIO
OTPOIICHHBIX, KOTOPbIE CTalId OOJIbIIIE BHUMAHUS YJIENSATH CBOEMY 3JI0POBBIO

(puc.2).

3/IOPOBBE B CHCTEME IIEHHOCTHbIX OPUEHTAIIHH

[Tonmy4yeHHbIe pe3yabTaThl MOATBEPIMIN BBICOKYIO 3HAUMMOCTH 30pPOBbS
JUIsl YYaCTHUKOB oOmnpoca. PEeHTHHT 370pOBbA MPOJOIKAET OCTaBaThCA CaMbIM
BBICOKMM cpeau Bcex neHHoctei: 80,8 % OmpoIIEHHBIX OTMETUIIM €ro B YHCIIE
Haubosee BaXKHBIX KU3HEHHBIX IIeHHOcTell B 2015 roxy. Cucrtema neHHOCTEH
xuTened ['poJHEHIIMHBI B IIEJIOM OCTaeTcsl CTaOWJIBHOW: B YHUCIO Hauboisee
3HAYUMBIX IICHHOCTEH Hapsy ¢ IICHHOCTHIO «3J0POBbE» BXOJAT «ceMbsi» (73,3 %)
u «aetu» (70,4 %). B tabnuiie 2 oTpaXkeHbl MOKA3aTEIM O JaHHOMY BOIPOCY 3a

2010-2015 rr.

Tabnuma 2 — OTBETH PECIOHIEHTOB Ha BOMPOC « Ymo ons Bac 6 osrcusnu aensemcs
enasuvim? » (B %o K YUCITy OMPOIICHHBIX )

20102 | 20112 | 20122 | 20132 | 20142 | 2015e.
Bepa 193% | 224% | 284% | 289% | 232% | 279%
Bo3MoXHOCTB 1TOTy4YaTh
00BIe YIOBOJIBCTBUS, 2,6 % 7,1 % 7.2% 6,2 % - -
pasBlIeKaThCs
Jletn 656% | 557% | 636% | 80,4% | 651% | 70,4%
Jpyx06a 240% | 220% | 26,8% | 280% | 294% | 192%

% % 0, 0,

JlylieBHBIH MTOKOM, 36,7 % 30,6 % 34.4 % 42.3 % 37,3% 30,8 %
KoMQOopT
310poBBE 846% | 839% | 794% | 905% | 782% | 80,8%
3HaHus1, TO3HAHNUE MHUPA,
Jnojieii, o6pasosanie/ 81% | 16,3% | 193% | 20,0% | 32,4% | 17.1%
o0Opa3oBaHHe, HUHTEpECHas
pabora**
Hurepectias pabora, 30,7% | 306% | 309% | 30,7% - -
npodeccus
Kapnepa, Bricokoe 83% | 99% | 131% | 146% * -
HOJIOKEHHE B O0ILECTBE
JIxo00Bb 339% | 374% | 368% | 372% | 346% | 27,1%
Matepuasbro 435% | 430% | 416% | 472% | 41,7% | 363 %
o0OecrnieueHHas KHU3Hb
OO01ecTBeHHOE MTPU3HAHUE, 1.8 % 6.1 % 6.8% 6.0 % 6.1 % 3.3 %
VU3BECTHOCTb, PEIyTaLUsA
Cexkc 6,8 % 130% | 144% | 142% | 12,8% 6,7 %
CeMmbst 755% | 646% | 642% | 724% | 734% | 733%

*B 6manke ankeTsl ¢ 2014 r. naHHBIE BApUaHTHI OTBETA OTCYTCTBOBAJIH.

** B Onanke aHketbl ¢ 2014 1. BapuaHTBl OTBETOB «3HaHU, MO3HAHUE MHpa, JI0Jeil, oOpa3oBaHHe» U
«HnTepecnas pabota, npodeccus» ObUIM 00BbEOUHEHBI B BapHaHT oTBeTra «OOpa3zoBaHUe, MHTEpECHAs
paboTay.
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OLIEHKA PECIIOHJEHTAMH OCHOBHbBIX ®AKTOPOB
YXYJHIEHUA COCTAHUA 3/]OPOBbA
PecrionnenTsl monararoT, 4YTO OOJBIIE BCETO YXYAIIAIOT COCTOSHHE
3I0pOBbs Takue (DaKkTOphl Kak skoyioruueckue yciaoBus (44,4 %), marepualibHOE
[MOJIOKEHUE (36,7 %), Ka4eCTBO M€ IUIIMHCKOMI TTOMOILIA (32,3 %),
HacieacTBeHHOCTh (23,8%), coocTtBeHHoe noBeaeHue (21,9 %), kauecTBO MUTaHUA
(21,5 %) u ycnoBus Tpyaa/yueosi (21,3 %) (npuioxenue, Tadauma 3).

OCHOBHBIE HAITPABJIEHHS CAMOCOXPAHHTE/ILHOH
AKTUBHOCTH
B Tabnnue 3 yka3pIBaeTcs, YTO MMEHHO MPEANPUHUMAIOT PECIIOHICHTHI JUIsI
COXPAHEHMS U YKPEIUIEHUS CBOETO 310POBBA.

Tabmuuma 3 — Omeemwvt pecnondenmos Ha 6onpoc «Umo Bel  auyHO
npeonpuHumaeme Ol COXPAHEHUsi U VKPenjeHus C80e2o
300poe6wbs?y» (2010-2014 rr.) (B % K YUCITy ONPOIICHHBIX )

20102. | 20112. | 20122. | 20132. | 20142. | 20152

Co0uro1a10 MpaBuiia JIMYHON THTHEHBI 66,9% | 70,3% | 746 % | 60,8% | 77,4 % | 68,4 %

Ciiexy 3a CBOUM BECOM 279% | 27,7% | 35,3% | 30,6 % | 46,9 % | 26,7 %
CMOTpIO Teenepeadn o 3J10POBbE 39,3%(30,1% |269% | 295% | 40,4% | 34,4 %
Cuiio He MeHee 8 4acoB B CYTKH 326% | 37,7% | 33,6% | 27,1% | 39,9% | 47,8 %

[Tocemato  Oacceiinbl, TpeHaxkepHsle | 9,1% | 145% | 19,8 % | 25,6 % | 21,7 % | 26,9 %
3aJIbl | IIp.

Uwuraro  aurepatypy o  310poBbe | 34,6 % | 22,8 % | 31,3 % | 24,7 % | 30,7 % | 26,4 %
(>KypHaJIbl, Ta3eThl U 1p.)

[Tocemaro 6anro, cayHy 242% | 220% | 242% | 246 % | 22,6 % | 20,3 %
OrpaHu4mBar0 MPUEM aJKOTOJIs 23,2% | 23,0% | 248% [ 239% | 23,9% | 18,8 %
ExxenneBHO nenaro Gus. 3apsaKy 76% | 99% |17,1% [ 21,3% |17,4% | 17,6 %
[TpuaMMaro ydacTHe B - 10,3% | 11,1% | 20,6 % | 13,5% | 12,0 %
PO HIAKTHICCKUX MEPOTIPUSTHSIX,

MOCBSIICHHBIX COXPAHECHUIO 3JI0POBBS
(aKmusx, BEICTaBKaxX U Mp.)

OrpaHu4mBar0 KypeHue 151% | 17,7% | 179% | 19,4% | 21,3 % | 15,5 %

Kontponupyro CBOE rncuxuyeckoe | 26,6 % | 23,6 % | 27,2% | 18,4% | 31,3 % | 29,2 %
COCTOSIHUE

3aHMMar0Ch aKTUBHBIMU BUJamu criopta | 6,5% | 95% | 146 % | 13,3% | 129% | 129 %

3aHMMAIOCh 3aKaJTMBAaHUEM OpraHu3Ma 39% | 45% | 7, 1% | 95% | 6,3% | 85%

Tpyroe 50% | 09% | 37% | 72% | - -

AHanmu3 CcaMOCOXpaHUTENbHOW aKTHMBHOCTH B BOIPOCAX YKPETUICHHUS
3nopoBbs (3a 2010-2015 rr.) mo3BoisieT TOBOPHTH O TOM, YTO HAOIIOmACTCS
YBEJIMYCHHUE YUCJIa PECTIOHICHTOB, €KEIHEBHO JCNAIONMNX (PU3MUECKYIO 3apsIKy
(c 7,6 % nmo 17,6 %), mocemaronux OacceiHbl, TpeHakepHbie 3aibl (¢ 9,1 % a0
26,9 %), 3aHMMAarOIIMXCS aKTUBHBIMH Buiamu cropta (¢ 6,5 % mo 12,9 %),




KOHTPOJHMPYIOIIUX CBOE MCHXU4ecKkoe coctosiHue (¢ 26,6 % mo 29,2 %), a takxe
TEeX, KTO CIIUT He MeHee 8 yacoB B cyTkH (¢ 32,6 % mo 47,8 %).

ITokazarenu camMOCOXpaHUTENIbHOW AaKTUBHOCTH YYaCTHHKOB OIIpoca
3HAYUTEIBHO OTJIMYAIOTCS B 3aBUCHMOCTH OT MECTa IPOKUBAHUS PECTIOHJICHTOB
(mpuitoxenue, Tabimia 5). OnpoleHHbIe B paliloHax yallle OTIAl0T MPeaoYTeHre
MaCCUBHBIM  CIIOCOOAM  COXpaHEHUS W  YKPEIUICHUS 3JI0POBbS, HEXKEIU
PEeCIOHICHThI—KUTEH T. ['poJIHO.

[Tomy4yeHHble  [aHHBIE CBUACTEIBCTBYHOT O HHU3KOM MEIMIMHCKOU
AKTUBHOCTH OMNPOIIEHHBIX: TOJIbK045,0 % yJ9acTHHKOB Ompoca MpH MOSBICHUU
MIEPBBIX CHUMIITOMOB 3a00JI€BaHUS CTAPAIOTCS Cpasy OOpaTUTHCS 32 MEAUIIMHCKOMN
noMompelo  (mpuiokenwne, Tabmuna 6); 46,2 % mnpeamodnTaeT  JICUUTHCS
caMoCTOATENBHO U 7,8 % — BOOOIIE HE JIEUUTHCS.

Omnpoc BBISIBIJI pa3dyusi B TOBEICHUU PECHOHACHTOB W3 T. ['pomHO
U paliloHOB 00JacCTH B cCJIydae IOSBJICHHUS IEPBBIX CHUMITOMOB 3a00JICBaHMS.
(puc.3).
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cTapaeTecb cpasy 06paTUTLCA K Bpayy 43.9% (9%

2,5%

obpallaeTech K 04AM CO CXOXKUMU 3ab01eBaHMAMM

NleynTecb CamoCTOATEIbHO 44,290
46,9
He neumTech (He obpalyaete BHUMaAHKUE Ha 4,6%
HeZoMoraHue)

Mr.lfpogHo [OpalioHsbl

Pucynox 3 — OTBeTbI pecioHAEHTOB U3 I'. 'poiHO U paiioHOB I'poHeHCKOI 061acT Ha BOIPOC
«Yto BeI nenaere npu nosiBJICHUH MEPBBIX CUMIITOMOB 3a00J1€BaHMs ?»
(B % K 4yHCITy ONIPOIIEHHBIX )

OPI'AHU3AIIHUA ITUTAHUA

CornmacHO  pe3yibTaTaM  COLIMOJIOTMYECKOTO  ONpoca, PECIOHACHTHI
NPUACPKUBAIOTCS  Pa3sHOOOPA3HBIX  MpaBUJl TPU  OPTaHU3AIMU  CBOETO
nutanus (tabmuma 3). M3 naHHBIX, MPEICTABJICHHBIX B TAOJUIC, BUIHO, YTO
JUAMPYIOIAsl TPOMKaA MPpaBUil NIPU OPTaHHU3AIMU MMUTAHUS BBITJISAUT CIEAYIOIIAM
o0pa3oM: KOHTpOJIb 3a MAapKUPOBKOH, CPOKOM TOJHOCTHU YHOTPEOsSiEeMBIX
npoaykToB (64,8 %), npuem nuinu He MeHee 3 pa3 B neHb (54,6 %), cobmonenue
YMEPEHHOCTH B yroTpebaeHuu npoaykToB nutanus (40,6 %).

3a mepuox 2012-2015 rr. HaOmomaeTcss TEHICHIMS poOCTa 4YHUCTA
PECTIOHIICHTOB, CIEASIINX 33 MApKHUPOBKOH, CPOKOM TOJHOCTU YMOTPEOIIIeMbIX
npoayktoB (¢ 55,5% no 64,8 %), crapamomuxcs caenarh paivoH MUTaHUS
MaKCUMaJIbHO pazHooOpa3HbIM (¢ 26,7 % 10 35,9 %), ynoTpedsommux IpoayKThl
¢ npodumirakrraeckuM 3¢dexkrom (¢ 15,4 % mo 23,4 %). YMEHBIINIOCh YHCIIO
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OMPOLIEHHbIX, TUTarImuxcs kak npunaercs (¢ 19,5 % no 16,3 %) u tex, kro npu
OpraHM3alMd CBOETO IUTAaHUS HE PYKOBOJACTBYETCS HHUKAKUMHU TpaBujiamMu (C

4,5 % 1o 3,2 %).

Tabmuua 4 — Omeemuvl pecnonoenmos Ha eonpoc «Kaxumu npasunamu Bol
PYKOB0OOCMEYemech Npu 0P2aHu3ayul c60e20 NUMAanus? »

20122. | 20142, | 2015..
Co0:110/1a10 YMEPEHHOCTh B OTPEOJICHUH MPOAYKTOB IMTUTAHUS 38,6% | 42,8% | 40,6 %
Vcnonb3yio HOIMPOBAHHYIO COJTh 37,3% | 359% | 34,8%
BrinuBaro 10cTaTOYHOE KOJIMYECTBO MUTheBOU BoabI (1,5-2 nutpa B - 31,3% | 29,7 %
CYTKH)
[TpuHuMaro nuiny He MeHee 3 pa3 B JIeHb - 51,1% | 54,6 %
Craparoch yrnorpeosaTh MpoayKThl ¢ mpodmrakTuaeckum dddexrom | 154 % | 18,6 % | 23,4 %
Cnexxy 3a MapKHPOBKOW, CPOKOM TOJHOCTH yroTpeOmsembix | 55,5 % | 57,5 % | 64,8 %
IPOJYKTOB
Craparoch ynotpeOJisaTh HaTypalbHBIE TPOAYKTHl (0e3 mobaBok, | 38,4 % | 38,7 % | 37,6 %
KOHCEPBAHTOB)
Craparoch c/iefiaTh palioH MUTAaHUsI MAaKCUMAIBHO pa3HooOpa3HeM | 26,7 % | 39,9 % | 35,9 %
ITutaroch, Kak MPUIAETCS 195% | 20,0% | 16,3 %
Huxaxumu 45% | 35% | 3,2%

C uenpl0 W3y4CHHsT 4YaCTOThI YIOTPEOICHUS PBIObI (MOPEMIPOIYKTOB),
OBOLIEH U (PPYKTOB pecriOHEHTaM ObLI 3aJ1aH COOTBETCTBYIOIIUN Bonpoc. OTBETHI
YYaCTHUKOB aHKETUPOBAHUS IIPUBE/ICHBI HA PUCYHKE 4.

[To cpaBHenunto ¢ panHbiMH 2014 roma, 3HAYMTEIBHO BBIPOCIO YHCIO
PECIIOHJICHTOB, E€XCIHEBHO YyIoTpeOusromux opomu (¢ 45,6 % no 58,3 %),
HECKOJIBKO pa3 B Helemo yrnoTpeonsrommx Gpyktel (¢ 44,7 % mo 55,4 %). Ilo-
IPEKHEMY B Pal[MOHE OINPOIICHHBIX PEIKO MPUCYTCTBYET pblda: 51,7 % ormeTin
NaHHbI GaKT.’

0.0% 15,0% 30,0% 45,0% 60,0% 75.0%
£ W 21% |
XeOHEBHO 58,3%
o | 39,6%
— 45,4%
Heckoneko pas B Hegeno 39,6%
| 55,4%
P — 51,7%
ko [l 08%
A 2,0%
0,8%
Hukorpa |L0.8%
1,™%
HetorBera [l 0,5%
1,3%
H Puiba, mopenpoayKibl O Osowm (cBexme Nubo npurotoBneHHble) O Ppykibl

Pucynok 4 — YactoTa ynotpeOJieH!s] pECIIOHICHTAMU PBIOBI (MOPETIPOTYKTOB),
oBotel U GpykToB (B % K UUCTY OMPOIIECHHBIX )

2B 2012 roxy nauubiii pakt ormernmn 44,1 % onpomenusix, B 2014 roxy— 49,7 %.
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NHTepecHBIME  TIPENCTABISIOTCS OTBETHI  PECIIOHIEHTOB Ha  BOIPOC
«Kax gacto ucnonsiyere Bol vin wieHsl Bareit ceMbr BATAMHHHO-MUHEPATbHBIC
KOMIUIEKCBI?». He MHorum Oonee 1/4 omnpomenasix (27,6 %) mnpuHEMAOT
BUTAaMUHHO-MUHEPAILHBIE KOMIUIEKCHI TOJBKO TIO peKOMeHmanuu Bpauei, 23,1 %
CaMOCTOSITEIIbHO TMPUHUMAIOT BUTAMHHBI HECKOJIBKO pa3 B roj. BapmaHT oTBera
«1 pa3 B rog» u «He ucnonb3zyem BoBce» BboiOpanu 24,6 % u 24,7 % onpoluieHHbIX
COOTBETCTBEHHO.

OUSHYECKAA AKTUBHOCTbD
Ha pucynke 5 oTpaxeHbl MHEHHS pecHOHAEHTOB 1o Bompocy «Kak Bbl
IIPOBOJUTE CBOOOTHOE OT pabOTHI/y4eOBI BpeMs?».
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eXeJHEeBHO [0BOIIbHO YacTo peako HUKorga
(HeckornbKo pa3 (HecKorbKo pas3
B HeZeno) B MecsL)

O CmoTpto TENEBU3OP, YnTato

B PaboTtato no gomy (ybopka, NpuroToBreHne nuwm u np.)

O CoBepLuato Nporysku Ha CBEXeM BO3ayXe, OTAbIXal Ha npupoae
O 3aHumatocb U3NYECKUMN YNPaKHEHUSIMU U CMOPTOM

Pucynox 5 — OTBeThI pecioHIeHTOB Ha Borpoc: «Kak Bl npoBoauTe
cB00O/IHOE OT paboThHI/yueOsl BpeMsi?» (B %o K UUCITY ONPOILIEHHBIX)

BPEJ/IHBIE IIPUBbIYKH
OmnpocHblii TUCT BKIIOYaAl B ceds ciemyromuid Borpoc: «Kypute mu Bei?y.
AHaJIM3 TaHHBIX MOKa3all, 4TO OOJBIIMHCTBO ompolieHHbIX (56,9 %) Hukorga He
npoboBam KypuTh. Kypunu, Ho Opocunu 16,4 % pecnionnenToB. B cBoro ouepenp,
NPUBEP)KEHHOCTh K JAaHHOW MpPUBBIYKE OTMETWIIM 3a co0oi 26,7 % y4acTHUKOB
COIIMOJIOTHYECKOro ompoca. B Tabmuie 5 wmHbopManus Mo JaHHOMY BOIPOCY
oTpaxkena 3a 2010-2015 rr.



Tabmuna 5 — Omeemsr pecnondoenmos na e6onpoc: «Kypume au Bui?»
(2010-2015 rr.) (B % K 4MCITy ONMPOIICHHBIX )

20102 | 20112° | 20122° | 201327 | 20142 | 2015 .
Hukorma ve npo6osas(a) 55,5% 44 5% 49,8% 47.3% 50,5% 56,9%
Kypwui(a), Ho 6pocui(a) 153% | 22,1% | 159% | 185% | 17,3% | 16,4%
Kypto ot ciyqas k cinydaro 11,1% 13,8% 10,6% 10,9% 11,1% 9,2%
Kypto nocrosinno 18,1% 18,1% 21,3% 21,3% 21,1% 17,5%

AHanu3 TOJIyYeHHBIX JAHHBIX MOKa3an, 4yto B nepuox 2010-2013 rr.
HAOMI0JaeTCsl TEHJEHIUS POCTa YMCia KYypSIIMX CPEId B3pOCIOTO HACEICHHS:
c 29,2% B 2010 rogy mo 32,2 % B 2013 roxy. Hauusie 2015 roxa BBISIBUIN
MOJIOKUTENIbHYIO TEHJICHIIMIO CHUKEHUS Yncia Kypsauux 10 26,7 % (yMeHblLIeHne
Ha 5,5 % 1o cpaBHeHuUIO ¢ mokazatensimu 2013-2014 rr.)

Tem pecnoHmeHTam, KTO BbIOpan BapuaHThl oTBeTa «Kypro oT ciyyas K
cinyyaron, «Kypro nmocrostHHo» — a 310 26,7 %, — OBLI0 MPEeI0KEHO OTBETUTH Ha
Bonpoc: «Ecte 11 y Bac B HacTosIiee BpeMs xelaHue OpocuTh KypuTh?». AHaIHN3
JMaHHBIX Mokaszai, yTo y 10,1 % kypsmmx pecrioHI€HTOB TaKoe JKeJaHUE €CTh, HO B
TeYeHue mocleaHux 12 MecsieB MbITaauch OpocuTh Kyputh 6,6 %. He sxenator
paccraBatbcsi ¢ BpeaHou mpuBbiukor 16,6 % omnpomennsix. Pacnpenenenue
OTBETOB PECIIOH/JICHTOB Ha JAaHHBIE BOIPOCHI B 3aBUCUMOCTH OT MECTa MPOBEACHUS
oTpoca OTPaXeHO Ha PUCYHKaX 6-7.

r. [pogHo r. [pogHo
panoHbl panoHbl
BCero BCero
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 0,0% 10,0% 20,0% 30,0%
[ FIF] E Her O Aa M Her
Pucynox 6 — OTBETHI pECTIOHICHTOB Ha Pucynok 7 — OTBeThI peCIOHJIEHTOB Ha
Bonpoc: «Ecte 1 y Bac B HacTosee Bpems Bomnpoc: «IIprranuce mu Bel B TeueHue
KeJlaHue OpOCUTh KypUTh?» nocnenHux 12 mecsueB OpOCUTb KYpUTH?»
(B % OT umciIa KypsIIUX PECIIOHICHTOB) (B % OT uKcIa KypsIIUX PECIIOH/ICHTOR)

YacTtora ynoTpeOJeHHS PECIOHJICHTAMU IHBA, JITKMX BUH W KPEMKHUX
QJIKOTOJIbHBIX HAITUTKOB OTPa)KeHa B TaOIHIIE 6.

® He nanu oTBeT Ha IaHHBIH Bonpoc B 2011 . —1,5%, B2012 1. —2,4%, B 2013 1. — 2,0% pPECIIOHICHTOR.
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Tabmuna 6 — Yacmoma ynompebnenus pecnoHOeHmamu nued, 1ecKux 6uH u
KPEnKUux aiko20bHblx Hanumkog (B % K YHCITy ONPOIIECHHbIX )

Iluso Jleckue suna Kpenkue
AIKO20IbHblEe HANUMKU

20132. | 20142. | 20152. | 20132. | 20142. | 20152. | 20132. | 20142. | 2015e.

E>xetHEeBHO 42% | 29% | 1,7% | 1,1% | 0,3% 0,5% | 1,9%

Heckonbko paz B | 13,3% | 9,4% | 10,4% | 44% | 3,7% | 2,1% | 42% | 3,9% | 2,9%
HEJIENIO

Heckonpko paz B | 29,4% | 29,1% | 32,1% | 21,8% | 21,8% | 19,6% | 20,3% | 17,5% | 20,0%
MECSI]

Heckonpko paz B | 23,7% | 26,0% | 23,8% | 55,3% | 54,0% | 51,7% | 45,4% | 41,8% | 45,0%
oz

He ynotpebusito | 26,5% | 32,6% | 32,0% | 17,4% | 20,2% | 26,6% | 27,1% | 34,9% | 32,1%

Her orBera 2,9% - - - - - 2,5% - -

B cTtpykType npeanouTeHuil eXXeJTHEBHOTO YIOTPEOIECHNS aJKOTOJIbHBIX HAIUTKOB
nepBoe Mecto 3aHumaeT nuBo (1,7 %). ['oBopst 0 BUgax amKOroJIbHBIX HAIUTKOB,
IPEJIOKEHHBIX JJI OLEHKH, OOJIbIIE BCEIO PECIIOHIEHTOB MbIOT TUBO HECKOJIBKO
pa3 B mecsn (32,1 %), nerkue BWHA — HECKOJbKO pa3 B rox (51,7 %), kpemkwue
AJIKOTOJIBHBIC HAITUTKH — HECKOJBKO pa3 B rof (45,0 %). OTBeuass Ha BOIPOCHI
ankeTbl, 19,6 % y4JacTHWKOB oOmpoca yKa3ajau, YTO B TEUYCHHE IOCICAHHX 12
MECSIIIEB OHU TBITATNCH YMEHBIIUTH YMOTPEOJICHWE AalKoroms (MPUIOKEHHE,
tabmuma 15) .

OmnpammBaembie oTBeTUaM Ha Bompoc «lIpoboBamm nu Bel korga-mubo
HapKOTHYeCKue, ToKcuueckue BemectBa?» Tak, 89,2 % yuacTHMKOB ompoca
HUKOTJ]a HE MpoOOBaIl HAPKOTUYECKUX M TOKCHMYECKUX BellecTB. [IpoboBamu ux
2,9 % pecnionnienToB, 7,9 % He ganu OTBET Ha BOMpOC (MpuiiokeHue, tTadnuma 16).

Ha puc. 8 npencrasiena nHpopManus 0 TOM, IbITAIUCh JIU PECIIOHACHTHI B
TEYeHHe TMocleqHuX 12  MecsAleB MOXYHEeTb, IONOJHETb, YMEHBIIUTH
ynoTpeOJieHne B MHUINY COJIM, caxapa W *KupoB. 26,1 % ONpomIeHHBIX YIanI0Ch
YBEJIIMYUTH CBOIO (DM3MUECKYIO0 aKTHUBHOCTh, 23,3 % — yMEHBIIUTH yMOTpEOICHNE
coyid (caxapa) M CTOJIBKO € PECHOHJIEHTOB OIPAHUYMIIN YHNOTPEOJICHHE B MUIILY
XKUpoB, 18,3 % ynanock moxyeTs.
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Iloxyoemvo Ilonoanems

75,0%

100,0%

0,
50,0% 75,0%

50,0%

25,0% 1

25,0%

0,0% -
0,0%

1 2 3 4
1 2 3 4
Menvue ynompebnameo Menvuie ynompeonsames 8 nuwy i#upos
8 nuwyy coau, caxapa
75,0%

75,0%
50,0% 50,0%
25,0% 25,0%
0,0% 0,0%

1 2 3 4 1 2 3 4

Yeenuuumo ceoro guzuueckyro
AKMUGHOCHb

1 — [la, mpITajicst © MHE 3TO YAQJIOCH
2 — ]Jla, mpITasncs, HO MHE 9TO HE yJ1aJlOCh
50,0% 3 — Her, He nbITazncs

4 — Her oTBera
+—— | | — 1o pesynbraram onpoca 2015 roxa
0.0% B — no pesynbraram onpoca 2014 rona

75,0%

25,0%

Pucynok 8 — OTBeTHI pecrioHIeHTOB Ha Bonpoc: «B Teuenne nocineqaux 12 MecsIeB MbITalnch
1u Bel Bcepbes...» (B % K YUCITy ONPOLIEHHBIX)

IICUXHUYECKOE 3/0POBBE
I[To pesynpratam ompoca, 99,3% pecCnOHIEHTOB ¢  pa3IMYHOU
NEPUOIMYHOCTBIO MOJBEPratOTCs BIAUSHUIO CTpeccoBbIX (pakTopoB (B 2013 roxy —
93,5 %, 2014 rony — 97,8 %). MHorna MCHOBITHIBAIOT YYBCTBO HAMPSKEHHOCTH,
CTpecca WM CWIbHOM mojaBiieHHoCTH 45,8 % pecnonaeHToB. BapuaHThl oTBeTa
«Peaxo» BeiOpanu 15,1 %, «Yacto» — 31,7 u «O4deHs yacto» — 6,7 % ydyacTHUKOB
aHKeTHpOBaHUsA. /|15 CHATHS cTpecca U HaNPsHKEHHOCTH OIPOIIICHHBIE Yallle BCETO
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UCIIONIB3YIOT COH (69,5 %), mpocMOTp TeneBH30pa, MPOCIYIIMBAHUE MY3bIKU
(42,3 %) u odmenue (37,2 %).

Cpedcmea CHAMUA cmpecca u HANpPANCEHHOCMU, ucnoJjibzyemosle

ydyacmHukamu onpoca.

coH — 69,5 %:

IPOCMOTp TEJEBU30Pa, BUJICO U MPOCTyIIMBaHUE MY3bIku — 42,3 %;
ob6mmenue — 37,2 %;

nporyiku Ha npupoae — 28,0 %;

noceleHrue xpama (IiepkBH, Kkoctena u ap.) — 27,2 %;
npyroe: «MaTepHeT™ — 25,9 %);

dbuznueckuit Tpya, padbota Ha gaue — 23,8 %;

YTEHUE KHUT, ra3eT XypHajaoB — 22,2 %;

Typu3M, peidoanka — 12,6 %;

Kypenue — 12,1 %;

cnopT, puskyabTypa — 9,6 %;

MoceleHre Tearpa, KuHoreaTpa u jap. — 5,4 %;
askorouis — 7,9 %.
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OCHOBHBIE BbIBO/IbI
11O UTOT'AM COIIMOJOI'MYECKOI'O OITPOCA

1. Oyenxa pecnonoenmamu ceoe2o cocmosanuUs 300PO8bA.

ITo pesynpTaTaMm corumosnoruyeckoro ompoca 38,6 % pecroHIeHTOB
OILICHMBAIOT COCTOSIHHE CBOETO 370pOBbs KakK «YHAOBIIeTBOpUTENbHOE», 18,8 % —
kak «Ckopee xopoiee» u 26,1 % — kak «Xoporieey.

49,7 % yYacTHHKOB ONpPOCAa CYUTAIOT, YTO OHHU YACISIIOT JOCTAaTOYHO
BHUMaHUsl cBoeMy 3710poBbi0. [Ipu 3ToM 27,4 % OmNpoIIEeHHBIX CTaau OOJbIIe
BHUMAHHS YIEIATH CBOEMY 3I0POBBIO.

Hawnbosnee 3HAaYMMBIMU JKM3HEHHBIMH IIEHHOCTSIMH OBLTH OTMECUCHBI:
3nopoBbe (80,8 %), cembs (73,3 %) u netu (70,4 %).

AHanmu3 CcaMOCOXPaHUTENBHOW aKTHBHOCTH B BOIPOCAX YKPETUICHUS
3nopoBbsa (32 2010-2015 rr.) mo3BojisieT TOBOPUTh O TOM, YTO HaOJrOAaeTCs
YBEIMYECHHE YHUCJIa PECTOHJICHTOB, €KEIHEBHO JCNAIOIMNUX (PU3MUECKYIO 3apsJIKy
(c 7,6 % no 17,6 %), nocemaronux OacceiHbl, TpeHaXepHbIe 3abl (¢ 9,1 % n0
26,9 %), 3aHMMAarOIIUXCS aKTUBHBIMH Buaamu coopta (¢ 6,5 % mo 12,9 %),
KOHTPOJMPYIOIINX CBOE MCUXHYEeCKoe cocTosHue (¢ 26,6 % mo 29,2 %), a Takxke
TeX, KTO CIIMT HE MEeHee 8 yacoB B cyTkH (¢ 32,6 % 1o 47,8 %).

2. Opeanuzayus numanus.

[Ipu opraHmzamuu CBOETO THUTaHHUS OOJBIIMHCTBO  PECIOHACHTOB
PYKOBOACTBYIOTCS ~ CIEAYIOIIUMHU  TpPaBWJIAMH:  KOHTPOJIb  MapKUPOBKH
U CpoKa TOJHOCTH YIOTpeONAeMbIX TPOAYKTOB mmTaHus — 64,8 %,
pUeM NUIIA HE MEHee Tpex pa3 B JeHb — 54,6 %, yMEepeHHOCTh B yNOTpeOIeHUN
npoaykToB utanus — 40,6 % u T.1.

3a mepuox 2012-2015 rr. wnHaOmomaercss TEHACHIMS pPOCTa dYHUCIA
PECIIOHACHTOB, CIEA[IIMX 33 MapKHUPOBKOH, CPOKOM TOJIHOCTU YHOTPEOJIIeMbIX
npoaykTtoB (¢ 55,5% no 64,8 %), craparomuxcsi caenarh pavoH MUTaHUS
MaKCUMaJIbHO pa3zHooOpa3HbIM (¢ 26,7 % 10 35,9 %), ynoTpebasrommux npoayKThl
¢ mpodunakrudeckum 3dpdextom (¢ 15,4 % mo 23,4 %). YMEHBIINUIOCH YHUCIIO
OTIPOIICHHBIX, MUTarOIMXcs kak npuaercs (¢ 19,5 % no 16,3 %) u tex, Kro npu
OpraHW3allid CBOEr0 MUTaHUs HE PYKOBOJICTBYETCS HHUKAKMMH MpaBujiaMu (C
4.5 % no 3,2 %).

3. Qusuueckas akmugHocme.
VY4YacTHHKH OIPOCa MHOIO BHUMAHHS YAEISIOT CKEIHEBHOMY IMPOCMOTPY
TeneBu3opa u urenuto (67,3 %), padore no gomy (54,3 %).

4. BpeOmwvle npueviuku.
CoriacHO MOY4YEHHBIM AaHHBIM, KypsaT 26,7 % OMpOIICHHBIX, HUKOT/Ia HE
npoboBamu Kyputh 56,9 %, a 16,4 % xypunu, Ho Opocunu. B HacTtosmiee Bpems
10,1 % pecnoHIEHTOB XOTST PACCTaThCS CO CBOCH BPETHOM MPUBBHIYKOM.
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YacTto (exeTHeBHO WJIM HECKOJBKO Pa3 B HEMAEII0) YIOTPEOISIOT CIIUPTHBIC
Hanutkun 17,1 % pecnongeHToB. B cTpykType NpennoyTeHuil eKeaHEBHOTO
yIoTpeOICHHS aJIKOTOJIbHBIX HAITUTKOB IIEpBOE MeCTO 3aHuMaceT nmuBo (1,7 %).

5. Ilcuxuueckoe 300posve.
[To monyueHHbIM gaHHbIM, 99,3% pECHOHIECHTOB C  Pa3JIMYHOM
HIEPUOIUIHOCTBIO MOJIBEPTalOTCs BIUSHUIO CTPECCOBBIX (PaKTOPOB.
Haubomee  pacnpocTpaHeHHBIMH  CPEACTBAMU  CHSTHS  yCTaJIOCTH
¥ HalpsDKeHHs Ha3BaHbBI: coH (69,5 %), mpocmotp TeneBusopa (42,3 %), obmieHHe
(37,2 %), a Taxke nporynku Ha npupoe (28,0 %).

Conmoutor otaena 001EeCTBEHHOTO 30POBbS
['pomuenckoro obmactroro [{I'03 M.N.Briconkas
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