
дается высоким риском развития 
таких осложнений, как отиты, 
синуситы, бронхиты, пневмонии, 
неврологические (менингиты, 
энцефалиты) и сердечно-
сосудистые (миокардиты, эндо-
кардиты) нарушения и другие 
(полиорганная недостаточность 
и сепсис). Даже при легкой фор-
ме гриппа могут возникнуть ос-
ложнения, особенно если боль-
ной переносит грипп на ногах, не 
обращается за медицинской по-
мощью.  

Осложнения в большей степени 
затрагивают детей раннего воз-
раста, пожилых людей старше 60 
лет, пациентов любого возраста, 
страдающих хроническими забо-
леваниями дыхательной, сердеч-
но-сосудистой, эндокринной 
систем. Именно эти группы лиц 
в первоочередном порядке долж-
ны использовать все имеющиеся 
средства и способы профилакти-
ки и соблюдать все врачебные 
назначения в случае заболева-
ния гриппом. 

21 января по инициативе ВОЗ 
отмечается Всемирный день 
профилактики гриппа и ост-
рых респираторных инфекций, 
посвященный повышению 
осведомленности о мерах их 
профилактики. 

Грипп и ОРИ наносят сущест-
венный вред здоровью, приво-
дят к временной нетрудоспо-
собности, что весьма неблаго-
приятно сказывается на эконо-
мике стран.  

Респираторные вирусы цир-
кулируют во внешней среде, 
передаются от человека к чело-
веку воздушно-капельным и 
контактным путями и их воз-
действие на организм усугуб-
ляется неблагоприятными 
условиями в зимний период: 
низкой температурой воздуха, 
перепадами температуры и 
влажности на улице и в поме-
щении, дефицитом солнечного 
света из-за короткого светового 
дня.  

Описано более 200 респира-
торных вирусов, которые пора-
жают, главным образом, верх-
ние дыхательные пути (нос, 
глотку, гортань, трахею), одна-
ко, у детей раннего возраста, 
лиц с различными хронически-
ми заболеваниями могут при-
водить к бронхитам и пневмо-
ниям.  

Грипп – инфекционное респи-
раторное заболевание, которое 
отличается тяжелым течением 
и, помимо, обострения хрони-
ческих заболеваний, сопровож-

Комплексный характер за-
щиты предполагает, в первую 
очередь, специфическую про-
филактику гриппа с использо-
ванием вакцин. Вакцинация 
проводится ежегодно в октяб-
ре-ноябре и всегда вакцинами, 
содержащими актуальный 
штаммовый состав вирусов 
гриппа.  

В дополнение к вакцинации 
необходимо помнить о прави-
лах, соблюдение которых по-
зволит больным людям не 
заражать здоровых, а здоро-
вым – не заражаться от боль-
ных: 

избегайте присутствия в мес-
тах или на мероприятиях с 
участием большого количест-
ва людей, особенно если оно 
проходит в закрытом помеще-
нии; 

ограничьте контакты с боль-
ными людьми – не посещайте 
без особой надобности поли-
клиники и больницы, не наве-
дывайте, особенно с ребенком, 
заболевших родственников 
без использования средств 
защиты органов дыхания; 

соблюдайте правила гигие-
ны рук – часто мойте руки с 
мылом, применяйте гигиени-
ческие и дезинфицирующие 
салфетки; 

регулярно и часто проводите 
проветривание и влажную 
уборку помещений; 

проводите влажную очистку 
и дезинфицируйте с помощью 
бытовых моющих средств по-
верхности, с которыми часто 
соприкасаетесь (столы, стулья, 
дверные ручки и т.д.); 

проводите влажную очистку 
детских игрушек; 

соблюдайте «респираторный 
этикет» – прикрывайте рот и 
нос одноразовым платком, 
когда чихаете или кашляете, 
выбрасывайте одноразовый 
платок сразу после использо-
вания, кашляйте и чихайте в 
изгиб локтя, не трогайте рука-
ми нос, рот и глаза; 

правильно выбирайте одеж-
ду для нахождения на улице; 

придерживайтесь здорового 
образа жизни – полноценный 
сон, избегание стрессов и пе-
реутомлений, оптимальная 
физическая активность и зака-
ливающие процедуры, сбалан-
сированное и рациональное 
питание. 

Профилактические мероприятия 

21 января 
2026 года 

Единый день 
здоровья 

К  св ед ен ию:  

В Республике    
Беларусь: 

 
в эпидсезон кампания 

вакцинации 2025/2026 
была направлена, в ос-
новном, на вакцинацию 
населения из групп 
риска с целью профи-
лактики развития тяже-
лых осложнений; 

привито против грип-
па более 1,38 млн. чело-
век, включая более 256 
тысяч детей; 

многолетние наблю-
дения подтверждают, 
что ежегодно основным 
контингентом заболев-
ших гриппом являются 
лица, не вакцинирован-
ные в текущем сезоне; 

в настоящее время 
отмечается увеличение 
количества заболевших 
ОРИ и гриппом. Ситуа-
ция закономерная и 
связана возвращением 
детей и взрослых в кол-
лективы после завер-
шения новогодних 
праздников. Показате-
ли заболеваемости на-
ходятся в пределах 
средних многолетних 
значений. Однако, к 
концу января – началу 
февраля ожидается су-
щественный прирост 
числа заболевших; 

согласно данным ла-
бораторного монито-
ринга в стране отмеча-
ется активизация цир-
куляции вирусов грип-
па A(Н3N2) с единич-
ными случаями выяв-
ления вируса гриппа В 
на фоне продолжаю-
щейся циркуляции воз-
будителей негриппоз-
ных ОРИ (вирусы пара-
гриппа, аденовирусы, 
риновирусы, бокапар-
вовирусы, метапневмо-
вирусы, сезонные коро-
навирусы, вирус SARS-
CoV-2).  

Информационный бюллетень отдела общественного здоровья 

Гродненского областного ЦГЭОЗ 

Всемирный день 
профилактики гриппа и ОРИ 


