
честь праздника проходят 
мероприятия, направленные 
на повышение качества жиз-
ни пожилых граждан, улуч-
шение их социального стату-
са и условий жизни.  

Ежегодно День пожилого 
человека отмечается 1 ок-
тября. Эта дата установлена 
Генеральной Ассамблеей 
ООН в 1991 году с целью 
привлечения внимания к 
проблемам старшего поко-
ления, их вкладу в развитие 
общества и необходимость 
социальной поддержки.  

Дата выбрана неслучай-
но: бытует мнение, что ста-
рость – это золотое время, 
осень, как известно, тоже 
называют золотой порой, 
поэтому и было решено 
выделить старшему поколе-
нию специальный день в 
самый разгар осеннего се-
зона.  

День пожилого человека 
— важная дата, которая 
напоминает обществу о 
значимости уважения и 
поддержки людей старше-
го возраста. В 2024 году 
этот день снова станет по-
водом для благодарности, 
заботы и внимания к тем, 
кто обладает жизненным 
опытом и мудростью, на-
копленными за долгие 
годы. 

В нашей стране празд-
ник стал важной частью 
социальной политики го-
сударства, так как количе-
ство пожилых людей зна-
чительно выросло за по-
следние десятилетия. В 

Международный день пожилых людей 

Комплексным докумен-
том общенационального 
уровня в отношении по-
жилых граждан является 
Национальная стратегия 
Республики Беларусь 
«Активное долголетие – 
2030». Реализация меро-
приятий Национальной 
стратегии начата в 2021 
году и она показала свою 
эффективность. 

Сегодня действуют 140 
советов пожилых граж-
дан, в которых задейство-
вано около 1,5 тыс. чело-
век. Предусмотрено еже-
годное проведение регио-
нальных слетов предста-
вителей советов пожилых 
граждан, волонтеров 
«серебряного» возраста. 

Ежегодно увеличивает-
ся численность волонте-
ров «серебряного» возрас-
та. По данным Белстата 
по итогам 2023 года доля 
пожилых граждан в воз-
расте, вовлеченных в во-
лонтерскую деятельность, 
составила почти 15 %. 

Волонтерские отряды 
«серебряного» возраста 

при центрах социального 
обслуживания также при-
росли на 30 % в этом году и 
объединяют более 4,5 тыс. 
пожилых людей. 

Развиваются программы 
неформального образова-
ния. Востребованным на-
правлением остается обуче-
ние цифровой и компью-
терной грамотности для 
возможности общения с 
родными, заказа услуг и 
товаров, поиска полезной 
информации, обучения 
онлайн. Для этих целей в 
ТЦСОН организована рабо-
та более 220 кружков, обу-
чение в которых проходят 
порядка 3,6 тыс. человек. 

Ежегодно в сентябре-
октябре проходит респуб-
ликанская акция 
«Уважение. Забота. Ответ-
ственность» (межпоколен-
ческие диалоговые площад-
ки, дни открытых дверей, 
поздравления и чествова-
ния ветеранов войн и труда, 
долгожителей, а также мо-
лодежные акции по оказа-
нию им социальной помо-
щи и поддержки).  

Социальные услуги пожи-
лым гражданам оказывают 
146 ТЦСОН и 81 социальный 
пансионат. Всего социаль-
ными услугами охвачено 
более 170 тысяч пожилых и 
инвалидов.  

В стране развиваются но-
вые социальные техноло-
гии: услуги дневного при-
смотра, замещающая семья, 
когда социальные услуги 
предоставляются в условиях 
совместного проживания, 
обучение навыкам ухода 
членов семьи. 

В сентябре 2025 года впер-
вые Министерством труда и 
социальной защиты в рам-
ках программ Союзного го-
сударства запланировано 
проведение мероприятия 
Союзного государства 
«Союзный слет граждан 
старшего поколения «Мы – 
за активное долголетие». Он 
пройдет в Витебске и охва-
тит 250 человек Союзного 
государства, в том числе 
экспертов по геронтологии, 
социальному обслужива-
нию, дополнительному об-
разованию взрослых. 

Информационный бюллетень 
отдела общественного здоровья 

1 октября 
2024 года 

Единый день здоровья 

Обратите               
внимание: 

В Республике          
Беларусь: 

за последние 10 лет чис-
ленность граждан старше 65 
лет возросла до 17 % от об-
щей численности населения 
и сегодня составляет около 
1,6 млн. человек (в 2010 году 
данный показатель не пре-
вышал 14 %); 

увеличивается количество 
долгожителей: в возрасте 
старше 90 лет в стране про-
живает более 40 тыс. чело-
век; долгожителей в возрасте 
100 лет и старше – 613 чело-
век; 

большинство долгожите-
лей – это женщины: женщин 
– 85% (521 чел.), мужчин – 
15% (92 чел.) 

К сведению: 

В каком возрасте  
человек считается 

пожилым? 

Вопрос о том, в каком воз-
расте человек считается по-
жилым, является довольно 
сложным и зависит от раз-
ных факторов, таких как 
культура, уровень медицины 
и социальные условия.  

Однако с точки зрения 
официальной медицины и 
статистики, пожилыми 
людьми считаются те, кто 
перешагнул рубеж 60 лет. 

Согласно классификации 
Всемирной организации 
здравоохранения, возрас-
тные категории делятся сле-
дующим образом: 
60-75 лет — пожилой воз-
раст; 
75-90 лет — старческий воз-
раст; 
старше 90 лет — долгожите-
ли. 

Национальная стратегия Республики 
Беларусь «Активное долголетие – 2030» 


