
Заразиться туберкулезом 
– еще не значит заболеть. 
Вероятность заболеть ак-
тивным туберкулезом у 
здорового человека со-
ставляет 5-10% в течение 
жизни. Заболевание воз-
никает не сразу: от момен-
та заражения до развития 
заболевания может прой-
ти от нескольких дней до 
нескольких месяцев. Как 
правило, заболевание воз-
никает при достаточно 
длительном контакте с 
больным активной фор-
мой туберкулеза и на фоне 
ослабления защитных сил 
организма. 

Ежегодно 24 марта прово-
дится Всемирный день 
борьбы с туберкулезом, 
чтобы привлечь внимание 
к настоятельной необходи-
мости ликвидации туберку-
леза – самого смертоносно-
го инфекционного заболе-
вания в мире. Туберкулез 
продолжает разрушать 
жизни миллионов людей во 
всем мире, вызывая тяже-
лые последствия для здоро-
вья, а также социальной и 
экономической сферы. Те-
ма этого года: «Да, мы 
можем ликвидировать 
туберкулез! Обязатель-
ства, инвестиции, ре-
зультаты!». Выбранная 
тема представляет собой 
решительный призыв к 
уверенным действиям, не-
отложным мерам и подот-
четности за достижение 
результатов.  

Туберкулез по проявлени-
ям болезни и еѐ локализа-
циям – одно из самых мно-

гообразных заболеваний и 
характеризуется различ-
ной (преимущественно 
легочной) локализацией, 
разнообразием клиниче-
ских проявлений, интокси-
кацией, аллергизацией 
организма. 

Источником заряжения 
является больной актив-
ной формой туберкулеза 
легких. При разговоре, 
кашле, чихании больные 
люди выделяют в воздух 
большое количество бакте-
рий, которые могут дли-
тельное время оставаться 
жизнеспособными в плохо 
проветриваем помещении 
и попадать в организм здо-
рового человека. В отличие 
от многих других инфек-
ций, туберкулез имеет хро-
ническое и часто скрытое 
течение, что повышает 
вероятность распростране-
ния туберкулеза больным 
человеком многократно. 

 

Всемирный день борьбы с туберкулезом 

Профилактика туберкулеза 
В предупреждении тубер-

кулеза существенное значе-
ние имеет уменьшение рис-
ка передачи инфекции от 
больного человека к здоро-
вому (с этой целью прово-
дится работа в очагах ин-
фекции, раннее выявление 
туберкулеза среди населе-
ния и особенно в группах 
повышенного риска) и уст-
ранение и уменьшение 
влияния факторов, обу-
словливающих снижение 
иммунной защиты челове-
ка, сокращение числа лю-
дей, входящих в группы 
риска. 

Методами ранней диагно-
стики являются регулярное 
флюорографическое обсле-
дование у взрослых и по-
становка внутрикожных 

проб у детей и подростков. 
В нашей стране проводит-

ся специфическая профи-
лактика туберкулеза – вак-
цинация новорожденных 
БЦЖ-М вакциной. В соот-
ветствии с «Национальным 
календарѐм профилактиче-
ских прививок» прививку 
делают в роддоме при от-
сутствии противопоказа-
ний впервые 3-5 дней жиз-
ни ребенка. Иммунизация 
не исключает инфицирова-
ние, но препятствует разви-
тию тяжелых генерализо-
ванных процессов в дет-
ском возрасте и способству-
ет менее тяжелому тече-
нию активного туберкулез-
ного процесса, снижая тем 
самым смертность от тубер-
кулеза. 

Основой неспецифиче-
ской профилактики ту-
беркулеза является здо-
ровый образ жизни. 
В р е д н ы е  п р и в ы ч к и 
(курение, злоупотребле-
ние алкоголем, употреб-
ление наркотиков), стрес-
совые ситуации, несба-
лансированное питание, 
наличие хронических 
заболеваний, не соблюде-
ние санитарных правил 
повышают восприимчи-
вость организма к тубер-
кулезной инфекции. По-
этому ЗОЖ, своевремен-
ное прохождение профи-
лактических медицин-
ских осмотров, а при не-
обходимости своевремен-
ное и полноценное лече-
ние является гарантом 
здоровья. 

Информационный бюллетень отдела общественного здоровья 
Гродненского областного ЦГЭОЗ 

Единый день здоровья 

Обратите           
внимание 

По данным ВОЗ: 
 
79 млн. жизней спасено с 

2000 г. благодаря глобаль-
ным усилиям по борьбе с 
туберкулезом; 

10,8 млн. человек заболели 
туберкулезом в 2023 г.; 

1,25 млн. человек умерло 
от туберкулеза в 2023 г. 

24 марта 2025 года 

К сведению 

В Республике         
Беларусь 

 

Ситуация с туберкулезом 
находится на контроле пра-
вительства и Министерства 
здравоохранения.  

Разработана и утверждена 
Советом Министров Респуб-
лики Беларусь Государст-
в е н н а я  п р о г р а м м а 
«Здоровье народа и демо-
графическая безопасность 
Республики Беларусь» на 
2021-2025гг., в которую 
включена подпрограмма 4 
«Противодействие распро-
странению туберкулеза». 
Задачами подпрограммы 
являются предотвращение 
смертности от туберкулеза, 
совершенствование диагно-
стики и лечения туберкуле-
за, предупреждение заболе-
ваемости туберкулезом, а 
также обеспечение качест-
венным лечением пациен-
тов с множественными ле-
карственно-устойчивыми 
формами туберкулеза.  

Благодаря проводимой в 
стране противотуберкулез-
ной работе в последние го-
ды удалось снизить рост 
заболеваемости и смертно-
сти населения от туберкуле-
за  


