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AKmyanvnocmp uccieooeanus

OpHMM M3 IPUOPUTETHBIX HANpPaBJICHUHN B cepe 3paBOOXpaHEHUS SIBISIETCA
npouIakTUKa W paHHSS ~ JMAarHOCTUKA  OHKOJIOTMYECKHUX  3a00JIeBaHUIL.
HccnenoBaHre MOBEJEHYECKUX YCTAaHOBOK HACEJIEHUS TMO3BOJIUT  IMOJIYYHTb
OOBEKTUBHYIO HMHGOPMAIMI0O U CKOPPEKTHPOBATh TOBEJICHUYECKHE CTpaTeruu
3I0pOBbecOEepekeHN. Pe3ynbTaThl  COIIMOJOTHYECKOTO  HCCIEAOBaHHUS  OyayT
WCITOJIb30BAHBbI JIJIsl JAIbHEUILIETO IJIAHUPOBaHU HH(OPMAIIMOHHO-00pa30BaTEIbHON
padoTHL.

QOovexkm u npeomem ucciedo8anus
IIpeomem uccneoosanus — nopeaeHYecKue (HaKTOPbl PUCKA OHKOJIOTUYECKUX
3a00s1eBaHUM.
Obvexm uccnredoanus — TPyJA0CTIOCOOHOE HaceaeHue ['poIHeHC KO 001acTH.

Ilenu u 3a0auu uccneoosanus
Llenv uccnedosanuss — N3ydeHUe PacIpPOCTPAHEHHOCTH OCHOBHBIX (PaKTOPOB
pUCKa OHKOJIOTMYECKHMX 3a00JieBaHUH Ccpeaud TPYAOCHOCOOHOTO  HacelIeHUs
['pomHeHcko obacTy.

OcHoghble 3a0ayu UCCAeO006AHUS:

1. Ompenenuts  QakToppl  pPUCKAa  OHKOJOTHYECKHUX  3a00JeBaHHI
(TabakokypeHue U aJIKOT'0J1b, [IUTaHUE, dbuznyeckas aKTHUBHOCTb,
CTPECCOYCTOMUHUBOCTH) CPEIU TPYAOCIIOCOOHOTO HacelIeHHs [ poqHEeHCKOM 001acTH.

2. Ilpoananu3upoBaTh pa3IHyuMs B PaCIPOCTPAHEHHOCTH (DAKTOPOB PUCKA B
paspese moJjia Y4aCTHUKOB COITMOJIOTHYECKOTO OIpoca.

Memoouka uccneoosanusn

Memoo uccneoosanus — cOOp AaHHBIX METOJIOM AHOHMMHOTO aHKETUPOBAHUS
0 MECTy pabOThI PECIIOHACHTOB.

Hncempymenmapuii ucciedoganusi. Onpoc MNPOBOJUTCS C HCMHOJb30BAHUEM
aHKEThI, COJACpPXKAIlle BOMPOCHI, Kacarouuecss (PaKTOpoB PHUCKA OHKOJOTMYECKUX
3a00J1eBaHU M.

Buibopka. Jlns mpoBeneHUs COIMOJIOTHYECKOTO OMpoca HCIOJIb30BaIach
BBEIOOpPOYHAST COBOKYMHOCTH 00OBeMoM 1255 uenoBek. KBoTupoBaHuWe HaceleHUs B
COOTBETCTBUM C 30HOW MPOKUBAHUS, BO3PACTOM M IIOJIOM COCTABJICHO HA OCHOBE
JTAHHBIX CcTaTHCTHYecKkoro OroyuieteHs «llomoBo3pacTHast CTpyKTypa HaceICHUS
['ponrenckoit obmactu Ha 1 sHBaps 2024 roma W cpeaHErofoBasi YMCICHHOCTD
HaceseHus 3a 2023 rooy.

Cpenu pecroHACHTOB JUIla MY)KCKoOro moja coctaBuwiu 47,3 %, )KEHCKOTO —
52,7 %. Bo3pact yuactHukoB ompoca: 18-29 ner — 18,2 %, 30-39 ner — 29,8 %,
40-49 net — 28,8 %, 50 et u 6onee — 23,2 %.



OIIMCAHME PE3YJIBTATOB UCCJUIEJJOBAHUA

OpHoii W3 3aady TPOBOJUMOTO ONpOCa SBISIOCh H3YYCHHE OTHOIICHUS
PECTIOHJICHTOB K COOCTBEHHOMY 310pOBbI0. (OTBETHl PECMOHACHTOB TOKA3aJn
HEJI0OCTaTOYHO OEpEeXHOE OTHOIIEHHWE K CBOEMY 3J0POBBIO: JIOJISI TE€X, KTO OTMETHII
CKOpee BHHMATEIIbHOEC W 3a00TJIMBOE€ OTHOIIEHHE K COOCTBEHHOMY 370POBBIO
coctaBuna 70,8 %, ckopee OespazmuuHoe — 14,3 % W ckopee PacTOYUTEIBHOE —
14,9 %.

PecrionieHThI )KEHCKOTO T0J1a Yallle PeCcIoOHACHTOB-MYKYUH OTMEYaIH CKOpee
BHUMATEJIbHOE W 3a00TJIMBOE OTHOIICHHE K COOCTBEHHOMY 370poBbIO (77,3 % m
63,5 % COOTBETCTBEHHO) M 3HAYUTEJIBHO pEXE OTMEYalId cKopee Oe3pasziinyHoe
otHomenue (10,0 % u 19,2 % cooTBercTBeHHO). Paznmuyaercs B 3aBUCHUMOCTH OT
10JIa U YHUCIIO PECTIOH/ICHTOB, CKOPEE PACTOUUTEIHHO OTHOCSIINXCA K COOCTBEHHOMY
3JI0POBBIO: CKOpEE PaCTOUYHMTEIHHO OTHOCATCA K 370poBbi0 17,3 % pecrnoHIeHTOB-
Myk4arH 1 12,7 % pecrioHaeHTOB-)KeHIIMH (Tabauia 1).

Ta6auna 1 — Pacnpenesienue oTBeTOB Ha Bonmpoc «Baie oTHoleHne K CBOEMY
3M0POBBIO» (8 % K UuUCy ONPOUEHHbIX, NO NOJIY)

Myxuunsb! | Kenuussl | IToro
Cxkopee 0e3pazInyHoe 19,2 10,0 14,3
Ckopee BHUMATEIbHOE U 3a00TINBOC 63,5 77,3 70,8
Ckopee pacTOYMTEIbHOE 17,3 12,7 14,9

IIpn otBeTe Ha Bonpoc «YTo Bl IMYHO NMpeanpuHUMAETE ISl COXPAHEHUS U
YKpeTUIeHUs! 3I0poBbA?» 77,2 % ONpPOIICHHBIX yKa3ald, 4TO COOJIOAAIOT MpaBUiia
JUYHOM TuTHeHbl, 58,5 % — He 310ynoTpeONsIoT amkoroieMm. Takxke JOCTaTOYHO
4acTO YYacCTHHKH OIpOCa UCHOJB3YIOT TAacCHBHBIE (OPMBI COXpAaHEHUS W
yKperuieHus: 310poBbs: 43,2 % cnsat He MeHee 8 "acoB B cyTkH, 40,7 % crienar 3a
CBOMM BecOM. Peke pecrmoHAEHTh OTMEYalld, YTO €XKEIHEBHO ENaloT YTPEHHIOK
apanky (19,9 %), 3anumarorcs akTUBHBIMA Buaamu cropta (18,2 %) wu
3akanuBaHueM opranusma (13,9 %) (tabnura 2).

Ta6nmuma 2 — Pacnpeaenenune oTBeToB Ha Bompoc «Yrto Bbl JuuHO
npeanpuHUMAaeTe JJisi COXPAHEHUS] M YKpeIUieHusi 310poBbA?» (6 % K uucuny
ONPOULEHHBIX, NO NOJY)

My»X4uHbI JKeHImMHAEI Htoro

E>xenHeBHO Jienaro (U3HYECKYIO 3apsIKy 17,5 22,1 19,9
ITocemaro GacceitH, TpeHaKEPHBIH 3 24.6 20,0 22,2
3aHMMAal0Ch AaKTUBHBIMU BHJIAMH CIIOPTA 22,7 14,2 18,2
Cobnroaro mpaBujia JMYHON THTHEHBI 72,6 81,4 77,2
3aHUMalOCh 3aKAJIMBAHUEM OpPraHU3Ma 16,5 11,5 13,9
ITocemaro 6anro, cayHy 36,2 20,3 27,8
Crnexy 3a CBOMM BECOM 30,0 50,4 40,7
He 3n0ynotpe6nsito ankoronem 45,1 70,5 58,5
Crutro He MeHee 8 4acoB B CyTKH 38,6 47,4 43,2
[TuTarock panMoOHAIBHO B COATAaHCHPOBAHO 28,8 39,6 34,5
ITossIm1aro0 MH()OPMHPOBAHHOCTH 0 21,0 343 28,0
COXPAHEHUU U YKPEIUICHUHU 3]IOPOBBS




PecnioHieHThI KEHCKOTO MOJja Yalle PECHOHJICHTOB-MYKYMH OTMEYalld, YTO
coOmoatoT mnpaBuia JuyHOM rurueHsl (81,4 % u 72,6 % COOTBETCTBEHHO), HE
3noynoTpebssitoT ankoronem (70,5 % u 45,1 % cOOTBETCTBEHHO), CIENAT 32 CBOMM
BecoM (50,4 % u 30,0 % cooTBETCTBEHHO), CIIAT HE MeHee 8 YacoB B cyTku (47,4 % u
38,6 % COOTBETCTBEHHO), MUTAIOTCS paIMOHAIBHO U cOamancupoBaHo (39,6 % wu
28,8 % COOTBETCTBEHHO), €XKECTHEBHO BBIIOJIHSIIOT (GU3NYECKYIO 3apsaaky (22,1 % u
17,5 % COOTBETCTBEHHO).

PecrioHieHTI MY’)KCKOTO TI0JIa 4allle PECTOHACHTOB-KECHIIMH MOCEHaloT
0aHnto, cayny (36,2 % u 20,3 % COOTBETCTBEHHO), MOCEIAIOT OACCEH, TPEHAKEPHBII
3ai (24,6 % u 20,0 % COOTBETCTBEHHO), 3aHUMAIOTCSI aKTUBHBIMA BHJIAMH CIIOpPTa
(22,7 % w 14,2 % cOOTBETCTBEHHO) M 3akajauBaHueM opranu3ma (16,5 % u 11,5 %
COOTBETCTBEHHO).

28,0 % y4acTHHKOB aHKETHpOBAHUS MpU OTBeTe Ha Bompoc «Uto Bbl muHO
MPEANPUHUMACTE JJII COXPAHEHUS M YKPEIUICHUS 370pOBbA?» OTMETUIU BapHAHT
otrBeTa «lloBbia0 HHPOPMUPOBAHHOCTH O COXPAHEHUHU W YKPEIUJICHUHU 3JI0POBbS.
Ux uyucno cocraBunu 34,3 % omnpomieHHbix keHIMH W 21,0 % omnporeHHHBIX
MY’KUHH.

CornmacHO pe3ynbTaTaM COLMOJIOTMYECKOTO OIMpOoca, 3HAYUTEIBHOE YHCIIO
PECTIOHACHTOB HE BCETJIa MPUEP>KUBACTCS TPABWI M PEKOMEHAAINNA MO 30POBOMY
nuTaHuio (Tadymna 3): cIeasT 3a MapKHUPOBKOW, CPOKOM TOJHOCTH YIOTPEOIIEMBIX
npoaykToB 61,1 % omnpoiieHHbIX, NIPUHUMAIOT MHUILY HE MEHEE TpeX pa3 B JCHb
58,5 %, cobmogaloT yMEPEHHOCTh B MOTpeOJIeHUH NpOAyKTOB mutanus 54,8 % wu
CTaparoTCs CAeNaTh PAIlMOH MUTAHUSI MAKCUMAJILHO pa3HooOpa3HbeiM 39,9 %.

Otrmerunm, yto mutatorcs kak mpuaercs 10,1 % ompomennsix. Mx momo
coctraBmm 12,0 % pecrnoHeHTOB My»X)CKOro 1osia u 8,5 % pecrnoHIeHTOB KEHCKOTO
noJa.

Ta6nuna 3 — Pacnpenesienue orBeTtoB Ha Bomnpoc «Kakumu mpaBwiamu Bbl
PYKOBOJCTBYeTeCh MPH OPraHU3alMU CBOEro MNUTAHUA?» (8 % K uuciy
ONPOULEHHDBIX, NO NOJLY)

Myxuunsl | XKenmunsl | UToro

Cobmr01a10 YMEPEHHOCTh B NOTPEOJIEHUH TPOJYKTOB MUTAHUS 42,8 65,7 54,8
Hcnionp3yto HoAMpOBAHHYIO COJTb 27,3 34,5 31,1
BrmuBato octaToyHoe KOan4ecTBO BoJbI (1,5-2 nutpa B CyTKH) 43,8 50,2 47,2
[TpuHUMaro numnry He MeHee 3-X pa3 B JIeHb 60,9 56,3 58,5
Crapatoce  ynoTpeOasiTh MPOAYKTHl € MNPOPHIAKTUYECKUM 136 26.3 203
appexToM ' ' '

Cnexy 3a MapKHPOBKOM, CPOKOM TOJHOCTH YHOTPEOIseMBbIX 502 71.0 611
IIPOJYKTOB ' ' ’

Craparochk ynotpedyisaTh HaTypajdbHbIE TPOIYKTHI (6€3 100aBOK, 295 43.4 36.8
KOHCEPBAHTOB) ' ' ’

Crapatoch  chenmaTb ~ paloOH  NUTaHUA  MaKCHMAJIBHO 9.0 498 399
pa3sHo00pa3HBIM ’ ’ '

[TuTarock Kak mpuaeTcs 12,0 8,5 10,1




HaGmonatorcs pa3inuuus B OTBETaX PECIOHACHTOB HA BOMPOC O COOIIOACHUH
NpaBWJI THUTAaHUS B 3aBUCHUMOCTH OT TIOJIa: PECHOHIEHTHI JKEHCKOTO I0Jia
3HAYUTENIPHO Yallle PECHOHJECHTOB MYXCKOTO II0JIa YKa3blBallk, 4YTO CIEHIT 3a
MapKUPOBKOM, CPOKOM TOAHOCTH ymoTpeOisembix mpoaykToB (71,0 % u 50,2 %
COOTBETCTBEHHO) U COOJIFOAIOT YMEPEHHOCTh TIpH mpueme rmumu (65,7 % u 42,8 %
COOTBETCTBEHHO). OTpOIICHHBIC JKCHIIMHBI TAKXKE dYallle OMPOIICHHBIX MYKYHH
OTMEYaJIi, YTO CTAparOTCs CIeaTh PAIMOH MATAHUS MAKCUMAaIbHO Pa3HOOOpa3HBIM
(49,8% wu 29,0 % COOTBETCTBEHHO), YHOTPEOJIATH HATypallbHble MPOIYKTH (Oe3
n00aBoK U KoHcepBaHTOB) (43,4 % wu 29,5 % COOTBETCTBEHHO) W MPOIAYKTHI C
npodmmakTuaeckum 3¢ dextom (26,3 % u 13,6 % COOTBETCTBEHHO).

[TommydeHHble B XOlIe ONpoca JaHHBIC CBHJETEIBCTBYIOT O HEIOCTATOYHOM
(GU3MYECKON aKTUBHOCTH PECIOHIEHTOB. Tak, MPOTYJIKH B OBICTPOM TEMIIC HE MEHEE
20 MuHyT exeaHeBHO coBepmaroT 29,3 % ONpoIleHHbIX, HECKOIBKO pa3 B HEACIIO —
26,5 %; yTpeHHIOIO 3apsANKy HEe MeHee 15 MuHyT exemaHeBHo aemaror 155 %
OTIPOIICHHBIX, HECKOJbKO pa3 B Hememo — 13,5 %. HemocratouHo BHUMaHWUS
YYaCTHUKHU OMPOCa YACISIOT aKTUBHBIM 3aHSATUSM CIIOPTOM: €XKETHEBHO 3aHUMAIOTCSA
crioptoM 2,3 %, HECKOIBKO pa3 B Heaemo — 7,4 %.

3HaunTeIbHAS YaCTh PECIIOHACHTOB 3a MOCIASAHNE 12 MecsIeB He COBEpIIaIn
nporysok B 0sicTpom Temre (13,1 %), He nenamm yrperHtoro 3apsaaky (41,0 %), ne
3aHMMAJIMNCh aKTHBHBIMU BUaMHu criopta (48,2 %) (Tabnwuma 4).

Ta6auua 4 — Pacnpeaesenue orBeToB Ha Bonpoc «Kak yacro 3a mociaennue 12
mecsineB Bbl...» (6 % k uucny onpowennuix, no noiy)

Jlenanu ympenntoro 3apaoky (ne menee 15 munym)
Myxuunbl | Kenmunsl | Utoro

Exxenuesno 16,8 14,4 15,5
HeckonbKo pa3 B HeJlemo 14,3 12,7 13,5
OnuH pa3 B HEJENIO 12,1 11,6 11,9
Heckoubko pa3 B Mecsiil 15,4 20,6 18,1
Hu pa3zy 41,4 40,7 410

Cosepwianu npo2ynku ¢ obicmpom memne He menee 20 munym
Myxuunbl | Kenmunsl | Utoro

ExxenuesHo 28,6 29,8 29,3
HeckonbKo pa3 B HeJIemo 27,6 25,4 26,5
OnuH pa3 B HEJENIO 14,6 14,8 14,7
Heckoinbko pa3 B Mecsiil 14,8 17,9 16,4
Hu pazy 14,3 12,1 13,1

AKMUBHO 3aHUMANIUCH CROPMOM
Myxuunbl | XKenmunsl | Utoro

ExxennesHo 2,7 2,0 2,3
Heckoibko pa3 B HeeI0 6,1 8,5 7,4
OnuH pa3 B HEJENIO 14,5 15,0 14,7
Heckoibko pa3 B MecsIl 23,5 30,9 27,4
Hu pazy 53,2 43,6 48,2




CornacHo TmOdydYeHHBIM JaHHbIM, He Kypsar 70,2% onpomenasix. C
paznuyHoi wactoTod KypsaT 29,8 % pecnongeHToB: 15,9 % KypsAT exeaHEBHO,
13,9 % kypsr uHorna (taduuna 5).

Jlonss KypsIuX Cpefau PECIOHIECHTOB MYKCKOro moja coctaBmia 42,6 %,
cpenu xeHckoro mosa — 18,3 %.

Tabauua 5 — Pacnpenesienue orBeToB Ha Bonpoc «Kypure u Boi?» (6 % x uucny
ONPOULEHHBIX, NO NOJLY)

Myxuunsbl | XKenuuusl | Utoro
Kypro exxeHeBHO 24,1 8,6 15,9
Kypto nnorna 18,5 9,7 13,9
He kypio 57,4 81,7 70,2

Hcnons3ytloT BeWn WM JApyTHE BJIEKTPOHHbIE cucTeMbl Kypenus 13,7 %
onpouieHHbIx: 4,4 % — exeaHeBHo, 9,3 % — uHoraa. Yuciao UCONB3YIONUX BEUIIBI
(mpyrme 3JIeKTPOHHBIC CHCTEMBI KYPEHHS) CPEIH PECHOHJCHTOB MYXKCKOTO IT0Jia
coctaBmio 15,5 %, cpeau pecroHIeHTOB KeHCkoro noja — 12,1 % (tabnuna 6).

Ta6nauma 6 — Pacnpenenenne orBeToB Ha Bompoc «Mcnoan3dyere u Bbl Beiin
WIN Jpyrue 3JeKTPOHHbIE CUCTEMbI KYPeHUsi?» (8 % K uuciy onpouileHHulx, no

nomy)
Myxuunsb! | Kenuunasl | Utoro
Jla, exxeTHEeBHO 49 3,9 4.4
HNuorna 10,6 8,2 9,3
He ncnons3yro 84,5 87,9 86,3

Yacrota ynorpeOIcHUS PECHOHJCHTAMH IIMBA, JIETKAX BHH W KPETKHX
AJIKOTOJILHBIX HAIMTKOB TIpeJCTaBiicHa B Tabymie 7. HaOmiomarorcs pasimuus B
OTBETaX PECIOHJEHTOB OTHOCUTEIBHO YAaCTOThl YHOTPEOJCHHUS aJKOTOJbHBIX
HAllMTKOB B 3aBUCUMOCTH OT TI0Jla PECHOHJICHTOB. PeCrnoHAEHTHI-MY>KUUHbI
oTMeTHSIM 4acToe ymoTpebnenune mmBa (2,0% — «exemmeBHo» u 10,1 % —
«HECKOJIbKO pa3 B HEACNIIO») W Kpemkux ajnkorojpHbix HarmutkoB (0,8 % —
«exemHeBHO» U 3,7 % — «HECKOIBKO pa3 B HEICIION).

Ta6nmuua 7 — Pacnpenenenne orBetoB Ha Bonpoc «Kak 4acrto Bbl
ynorpeoJsere..?» (8 % K uuciy onpoueHHulxX, no noy)
ITuso
Mysxuunsl | XKenmunsl | Utoro
ExxennesHo 2,0 0,4 1,2
Heckonbko pa3 B Hezlento 10,1 2,3 6,0
Heckobko pa3 B MecsI| 26,8 15,0 20,5
Heckoubko pa3 B rog 24,6 24,2 244
He ynorpe6iisiro 36,5 58,1 47,9
Jleckue euna
Mysxuunsl | XKenmunsl | Utoro
ExxenuesHO 0,5 0,8 0,6
Heckonbko pa3 B Hezlento 1,7 1,7 1,7
Heckonbko pa3 B MecsiIy 15,0 17,5 16,4
Heckoubko pa3 B rog 34,3 442 39,5
He ynorpebisito 48,5 35,8 41,8




npooondiceHue mabauyvt
Kpenkue ankozonvnvle Hanumku
Myxuunsbl | XKenuuusl | MToro
Exenuesno 0,8 0,4 0,6
Heckonbko pa3 B HeZlemo 3,7 0,4 2,0
Heckonpko pas B MecsIq 25,3 8,2 16,3
Heckoibko pa3 B rox 33,3 30,3 31,7
He ynotpe6sito 36,9 60,7 494
27,6 %  y4acTHHKOB aHKETHPOBAaHUS  YacTO  HCIBITHIBAIOT  YYBCTBO

HaIpPsHKEHHOCTH WM CWIBHOM ToAaBiaeHHOCTH (Tabmuna 8). YacTele cTpeccoBbie
cutyarnuu otMeTiiia 34,9 % omnpornieHHbIX XeHIMH U 19,4 % onpoieHHBIX MYKYHH.

Taboauua 8 — Pacnpenenenue orBeToB Ha Bonpoc «Kak yacTto Bbl ucnbIThbiBaeTe
YYBCTBO HAINPSAKEHHOCTH, CTPecca UM CUJILHON NMOAABJIEHHOCTH?» (8 % K uucy
ONPOULEHHbIX, NO NOTY)

Myxuunsbl | XKenuunsl | Utoro
Yacrto 19,4 34,9 27,6
Penxo 52,0 52,4 52,2
Huxorna 25,4 12,7 18,7
Her orBera 3,2 - 15

JUis CHATUS CcTpecca W HalpsOKEHUs YYacTHUKM OINpoca HamboJee 4acTo
UCToNb3ytoT coH (46,7 %) u mporynaku Ha cBexeMm Bozayxe (45,0 %). dusnueckuii
Tpyn (pabory Ha nade) W KMBOEe OOIIEHWE, KaK CIOCOO CHSTHS HAalpsDKEHHS,
ormMetunun 32,4% u 32,0 % pecnoHAEHTOB COOTBETCTBEHHO. Jljis BbIXOHA U3
CTPECCOBOM CHUTyallMd 3HAYUTEIHHOE YMCIIO OIMPOIICHHBIX HCHOJB3YIOT MPOCMOTP
TB, npocnymmBanue My3biku (31,3 %), conmanbubie cetn (30,2 %), U yeauHeHHe
(27,6 %). Cnopt u QuskyasTypy oTMeTwin 17,6% ONPOUICHHBIX, TYpH3M,
nyremectBus — 17,4%. K wucnonas3yeMbIM CpeacTBaM CHSTHS HaNpsHKEHUS

PECIOHICHTBI OTHECH Takxke eny, ciankoe (18,2 %), kypenne (11,1 %) u ankorosb
(7,7 %) (tabnuma 9).

Tabauua 9 — Pacnpenesienne 0TBeTOB Ha BoNpoc «CHSATH cTpecc, HANPsI:KeHue
Bam nomorarwt..?» (6 % k uucny onpouieHHbIX, NO NOJY)

Myxuunsbl | XKenunsl | Utoro
Cnopt 1 ¢pu3KynpTypa 21,0 14,5 17,6
AJIKOTOIIb 10,4 5,3 1,7
Yenunenue 23,4 31,3 27,6
OO01enue 30,0 33,9 32,0
TB, Bujico, My3bIKa 27,6 34,6 31,3
Kypenue 17,3 5,4 111
Con 43,1 49,9 46,7
[Iporynku Ha CBEXEM BO3/yXe 36,4 52,8 45,0
[Tocemenue xpama 10,1 26,9 18,9
dwusnueckuii Tpya, paboTa Ha gade 31,1 33,4 32,4
Ena, cmankoe 14,8 21,3 18,2
UTeHne KHUT, Ta3eT, )KYPHAJIOB 13,3 20,6 17,1
ColuanbHbBIE CETU 28,5 31,8 30,2
Typusm, myremectBusl6,5 16,5 18,2 17,4




HaGmonatorcs paznuuvs B OTBETaX ONPOIICHHBIX Ha BOMPOC OTHOCHTEIHHO
CTI0cO00B BBIXOJIa M3 CTpecca B 3aBUCHMOCTH OT TI0JIa PECTIOHACHTOB. OmpoIeHHbIe
YKCHIIMHBI YaIle OMPOIICHHBIX MYXKYWH CHUMAIOT CTPECC MOCPEICTBOM MPOTYJIOK HA
cBexxeM Bozayxe (52,8 % u 36,4 %), yenunenus (31,3 % u 23,4 % COOTBETCTBEHHO),
nocenieHus xpama (26,9 % u 10,1 % cooTBeTcTBEeHHO), enoil, ciaakum (21,3 % u
14,8 % cOOTBEeTCTBEHHO), uTeHHWEM KHHT, XKkypHaioB (20,6% wu 13,3 %
COOTBETCTBEHHO), B TO BpeMs KaK PECHOHICHTHl MYKCKOTO TIOjla dYare
PECTIOHJICHTOB >KCHCKOTO TOJia — MOCPEACTBOM 3aHATHN (DU3KYJIBTYPOH U CHOPTOM
(21,0 % wu 14,5 % coorBercTBeHHO), KyperueM (17,3 % u 5,4 % COOTBETCTBEHHO),
yrnorpebaeanem ankoros (10,4 % u 5,3 % COOTBETCTBEHHO).

[IpoBenenusiii ompoc mokazan, 4to 13,9 % pecrnoHAEHTOB CYMTAIOT, YTO
SBJIIOTCSL 00pa3IioM 370pOBOTO 00Opasa ku3Hu, 46,3 % — «B KakoW-TO CTEHeHW».
Bmecte ¢ tem, 39,8 % ompomenHsix npu otBere Ha Bompoc «Kak Bbl cuutaere,
aBisgeTech Jin Bl 00pas3iiom 310poBoro obpasa >ku3Hu?» oTBeTHIIM TBepaoe «Hery.
HabGmrogatorcss HEKOTOpbIE pa3idyusi B OTBETaX PECIHOHJEHTOB Ha BOIPOC B
3aBUCUMOCTH OT mosia: Kk «obpasuam 30X» cebst ornecnu 15,0 % omporeHHBIX
xeHImuH 1 12,6 % ompomieHHBIX MyXuuH. Bapuant orBera «B Kakoi-TO CTETICHN»
BeIOpanmu 48,7 % pecnonmeHTOB-)KeHIMH U 43,6 % pECNOHIEHTOB-MYKUYWH; HE
CUHMTAIOT ce0s 0OpasmamMu 310poBOro 00pasa xu3Hu 43,8 % OMpOIICHHBIX MY)KUHUH H
36,3 % ormportreHHbIX KeHuH (Tabmuma 10).

Ta6imua 10 — Pacnpenenenne orBeroB Ha Bompoc «Kak Bbl cuuraere,
siBjsieTech Jin Bl 00pa3uom 30K ?» (8 % k uucny onpoutenuwix, no nomny)

Myxuunsbl | JKenmunsl | Mtoro
Ha 12,6 15,0 13,9
B kaxoii-To crenenu 43,6 48,7 46,3
Her 43,8 36,3 39,8

YYacTHUKM  aHKETUPOBAHMSI OTMEUaJIM dYalle TaKhe TMPAKTUKA IO
NOJIEPKAaHUIO 37]0pOBOro o0Opa3a >KU3HH, NMPUMEHSEMble B MX OpraHM3allld, Kak
CO3/IaHHe MeCT M ycyioBui mis npuema mumm (60,5 %), mpoBeneHue CIIOPTHBHBIX
meponpustuid (50,1 %) u KoMIleHcanus CaHaTOPHO-KypopTHOro JiedeHus (48,2 %).
3HAUYUTETHbHOE YHUCIIO OMPOIICHHBIX OTMETUIIO OPTAHU3ALIUIO BCTPEY U KOHCYJIbTAIUI
C MeIUIMHCKAMHU paboTHuKamu (42,9 %) u pacnpocTpaHEHHE MallbIX HOCHTEICH
uHbopMaluu cpeaud cotpyaHukoB (45,7 %). Pexxe pecrnoHACHTH yKa3bIBald Ha
BBIJICIICHUE U 00OpYyIOBaHWE MECT i 3aHATUH cropToM (26,3 %) u pa3paboTky
KOMILJIEKCAa Mep [0 OrpaHUYeHHI0 KypeHus Ha npeanpustun (27,1 %). Haummenee
pacmpocTpaHeH Cpelud YYacTHHKOB ompoca BapuaHT oteera «lIpemupoBanue
cotpynHukoB, Beaynmx 30XK» (19,9 %) (tabmuma 11).

B 3aBucHMOCTH OT TOJ1a PECIIOHCHTOB HAOIIOAAIOTCS HEKOTOPBIE Pa3Inyus B
OTBETaX PECHOHIEHTOB OTHOCUTENIbHO NMPUMEHSIEMBIX B UX OPraHU3alUsAX MPaKTUK
no noanepsxkanuto 30K: pecroHIeHThI AKEHCKOTO TM0J1a Yallle PECTIOHACHTOB-MYKUYUH
OTMEYaIM CO37aHhe MeCT W ycioBud mns mnpuema nunm (63,4% u 57,2 %
COOTBETCTBEHHO), KOMIIEHCAIIUIO CaHATOPHO-KypopTHOoro nedeHus (51,4 % u 44,6 %
COOTBETCTBEHHO), OpTaHM3AIMI0 BCTPEY MW KOHCYIbTAllMd C MEIUIUHCKUMU
padotaukamu (48,3 % u 37,0 % cooTBeTcTBeHHO). ONPOIICHHBIE MYXYHHBI Yallle
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OMPONICHHBIX KEHIIUH OTMEYaId NPOBEJIEHNE CIIOPTUBHBIX Meporpusituit (53,5 % u
47,0 % COOTBETCTBEHHO), pa3pabOTKy KOMILJIEKCA MEp M0 OTPaHUYEHUIO KypeHUsl Ha
npeanpusatuu (29,1 % u 25,3 % cOOTBETCTBEHHO), BbIICJIEHUE U 000pYA0BaHUE MECT
JUTst 3aHATUN criopToM (28,6 % u 24,2 % COOTBETCTBEHHO).

Ta6muuna 11 — Pacnpenenenne orBeroB Ha Bompoc «Kakue mnpakTukm mno
nopaep:xanuio 30K npumensirorca B Bameii opraumszauun?» (¢ abc. yucne u % K

YUCTTY ONPOULEHHBIX, NO NOJLY)

NpEeANPUITUI

Myxuunsl | XKenuunsl | Utoro

KomneHcanus caHaTOpHO-KYpOPTHOTO JICUEHUS 44.6 51,4 48,2
Brinenenue u o00pyoBaHue MECT ISl 3aHSTHS CHOPTOM 28,6 24,2 26,3
Co3ziaHue MecT U YCJIOBUH AJis MpUeMa MUIIU 57,2 63,4 60,5
[IpemupoBanue coTpyaHukoB, Beayumx 30K 18,5 21,2 19,9
IIpoBeneHne CIOPTUBHBIX MEPONIPUITUI 53,5 47,0 50,1
Opranuzanuss BCTped M KOHCYJbTAMH C MEIUIMHCKUMHU 37.0 48.3 42,9
pabOTHUKAMHU

Pacnipoctpanenue manbix HOCUTENEeH MHPOpMAIMK (Tamsi- 436 47,7 45,7
TOK, OYKJICTOB) CpEIIH COTPYIHUKOB

Pa3paboTka koMIuIekca Mep 1O OTPaHUYCHUIO KypeHHUS Ha 291 25 3 271
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