
провоцируют развитие патоло-
гии ЖКТ.  

Поэтому одним из наиболее 
действенных и, вместе с тем, 
наиболее простых и доступных 
мер их профилактики является 
правильный и эффективный 
уход за зубами.  

Ежегодно, начиная с 2008 
года, по инициативе Всемир-
ной федерации стоматологов 
20 марта отмечается Всемир-
ный день здоровья полости 
рта. Этот день призван на-
помнить каждому о важности 
гигиены полости рта, профи-
лактике стоматологических 
заболеваний и их связи с об-
щим здоровьем организма. 
Стоматологическое здоровье 
людей является важной про-
блемой современного обще-
ства. 

Профессиональная и инди-
видуальная гигиена полости 
рта – основной компонент 
профилактики стоматологи-

ческих заболеваний и основ-
ной показатель стоматологи-
ческого здоровья населения. 

Профилактика кариеса зу-
бов и болезней пародонта 
требует четкого представле-
ния о причинах, вызывающих 
эти заболевания, факторах, 
способствующих их развитию. 

В ротовой полости человека 
обитает огромное количество 
различных микроорганизмов. 
Они оседают на зубах, деснах, 
языке и слизистой щек. Коло-
нии микробов и продукты их 
жизнедеятельности приводят 
к целому ряду стоматологиче-
ских проблем. Помимо этого, 
попадая в организм, бактерии 

Комплекс мероприятий по 
профилактике стоматологиче-
ских заболеваний базируется 
на совместном использовании 
трех методов: гигиена по-
лости рта, использова-
ние фторидов, рацио-
нальное питание. 

Основной целью гигиены 
полости рта является макси-
мальное уменьшение количе-
ства мягкого микробного на-
лета и зубного камня. В налете 
обитают условнопатогенные 
микроорганизмы. Каждый раз 
после еды, содержащей угле-
воды, микробы перерабатыва-
ют остатки пищи и выделяют 
молочную и уксусную кисло-
ты, которые вызывают частич-
ное растворение поверхност-
ных кристаллов эмали зубов. 

Гигиена полости рта преду-
сматривает тщательное и регу-
лярное удаление мягкого зуб-
ного налета и зубного камня с 
поверхности зубов, которое 
достигается регулярной чист-
кой зубов с помощью различ-
ных средств гигиены. 

Средства гигиены полости 
рта представлены зубными 
щетками, нитями (флоссами), 
зубочистками, ершиками, 
массажерами, которые обеспе-
чивают механическое очище-
ние зубов. Механическое и 
гигиеническое воздействие на 
органы полости рта сочетают 
в себе зубные пасты, гели, 
эликсиры. 

Особое значение в профи-
лактике кариеса имеет фтор, 
который способствует увели-
чению прочности эмали и 
повышению ее устойчивости к 
растворению под действием 
кислотобразующих микроор-
ганизмов. 

Важным источником фтори-
дов и кальция являются про-
филактические зубные пасты. 
Для детей дошкольного воз-
раста рекомендуются пасты, 
содержащие активный фтор в 
концентрации 500 ppm. Для 
взрослых рекомендуются пас-
ты, содержащие от 500 до 
1500 ppm фтора.  

Чтобы не поощрять рост ка-
риесогенной микрофлоры в 
питании важны 2 взаимосвя-
занных фактора: полноцен-
ный набор пищевых продук-
тов и умеренная частота прие-
ма углевода. Важно избегать 
частых углеводных перекусов 
и питья: нормой считают 3 
основные приема пищи и 2 
промежуточных перекуса. 
Продукты с высоким кариесо-
г е н н ы м  п о т е н ц и а л о м 
(сухарики, чипсы, кондитер-
ские изделия, конфеты, соки, 
сладкие напитки) «носить» на 
зубах небезопасно, поэтому их 
включают в меню завтрака 
или ужина, после которых 
чистят зубы. Безопасными для 
зубов перекусами являются 
сыр, орехи, фрукты, ягоды, 
жажду полезнее утолять во-
дой.  

Соблюдайте правила профи-
лактики стоматологических 
заболеваний и посещайте сто-
матолога не реже двух раз в 
год. Предотвратить всегда лег-
че, чем лечить! 

Профилактика стоматологических заболеваний 

20 марта 
2026 года 

Единый день 
здоровья К  св ед ен ию:  

По данным 
ВОЗ: 

 

90% населения земно-
го шара на протяжении 
своей жизни страдают 
от заболеваний полости 
рта, начиная от кариеса 
и заболеваний тканей 
пародонта до раковых 
опухолей; 

60-90% школьников во 
всем мире имеют кари-
озные поражения; 

только 60% населения 
земного шара имеют 
доступ к уходу за поло-
стью рта. 

 

Об р а ти те   
в ни м а ни е :  

Зубные пасты долж-
ны хорошо удалять мяг-
кий зубной налет, остат-
ки пищи, быть прият-
ными на вкус, обладать 
хорошим дезодорирую-
щим и освежающим 
действием и не иметь 
побочных эффектов. 

Флоссы (зубные ни-
ти) предназначены для 
тщательного удаления 
зубного налета и остат-
ков пищи с труднодос-
тупных для щетки кон-
тактных поверхностей 
зубов.  

Зубные эликсиры 
предназначены для опо-
ласкивания полости рта, 
они улучшают очище-
ние поверхности зубов, 
предупреждают образо-
вание зубного налета, 
дезодорируют полость 
рта. 

Зубы следует чистить 
два раза в день – утром 
после завтрака и вече-
ром перед сном, не ме-
нее 2-х минут, таким 
образом, чтобы ни один 
зуб не был пропущен, 
для очищения межзуб-
ных промежутков, ис-
пользуют зубные нити 
(флоссы), в конце чист-
ки зубов обязательно 
подметающими движе-
ниями надо очистить 
язык. Информационный бюллетень отдела общественного здоровья 

Гродненского областного ЦГЭОЗ 

Всемирный день здоровья 
полости рта 


