
ректирующих мер в рамках 
школьных программ по охране 
здоровья и плановой педиатри-
ческой помощи способствуют 
улучшению исходов заболева-
ний уха и нарушений слуха у 
детей. 

Работа с детьми, родителями 
и учителями должна начинать-
ся дома и в школе. Задачи по 
охране слуха необходимо 
включать в работу школьных 
здоровьесберегающих про-
грамм и педиатрических 
служб. Это помогает детям 
слышать, учиться и добиваться 
успехов. 

Проведение Всемирного дня 
слуха призывает к защите слу-
ха у будущих поколений для их 
личного благополучия и пол-
ноценного участия в жизни 
общества. 

Всемирный день охраны 
здоровья уха и слуха отмеча-
ется 3 марта с 2007 года с 
целью уделить внимание 
защите ушей и слуха, повы-
сить осведомленность о про-
блеме потери слуха и поддер-
ж а т ь  и н д и в и д у а л ь н о -
ориентированный подход к 
заботе об ушах и слухе. Сама 
дата выбрана неслучайно: 
цифры 03.03 напоминают 
форму человеческих ушей. 

Тема кампании 2026 
года «От дома до школь-
ной скамьи: забота о слу-
хе каждого ребенка» и 
проходит под девизом: 
«Время – действовать: ни 
один ребенок не должен 
отставать от сверстников 
из-за проблем с ушами 
или слухом». 

В этом году ВОЗ уделяет 
внимание профилактике пре-
дотвратимой потери слуха у 
детей, раннему выявлению и 
ведению детей с заболева-
ниями уха и нарушениями 
слуха. 

Среди детей сохраняется 
широкая распространенность 
предотвратимых и излечимых 
причин потери слуха, таких 
как эксудативный средний 
отит, хронический гнойный 
средний отит и серные проб-
ки. Иногда потеря слуха начи-
нается незаметно, но со вре-
менем нарастает и ощущается 
все больше. 

В отсутствие диагностики и 
помощи страдает не только 
слух ребенка, но и его рече-
вое, языковое, когнитивное 
развитие и социализация, что 
приводит к снижению образо-
вательных достижений, огра-
ничивает перспективы трудо-
устройства. 

Своевременное выявление и 
ведение заболеваний уха и 
потери слуха имеют решаю-
щее значение для предотвра-
щения их долгосрочных по-
следствий для развития, обра-
зования и будущих перспек-
тив ребенка. 

Систематический скрининг 
и оперативное принятие кор-

Регулярное воздействие 
громких звуков создает серь-
езную угрозу развития необра-
тимой потери слуха.  

Необходимо придерживаться 
правила «60/60», т.е. гром-
кость не должна превышать 
60% от максимума (обычно 
это 60-70 дБ), а время непре-
рывного прослушивания — не 
больше 60 минут, после чего 
необходим перерыв на 10-15 
минут. Суммарное время ис-
пользования наушников в 
день при соблюдении этих 
правил составляет 1,5-2 часа. 
При более громком звуке (на 
уровне 100 дБ) для предотвра-

щения необратимой потери 
слуха время воздействия необ-
ходимо сократить до 10-15 
минут, а при максимальной 
громкости (>100 дБ) безопас-
ный предел составляет всего 1
-5 минут (при нарушении 
этих правил развитие туго-
ухости может наступить 
уже через 3-4 месяца). 

Предпочтительнее использо-
вать накладные наушники 
вместо внутриканальных: они 
обеспечивают лучшую звуко-
изоляцию и не требуют увели-
чения громкости звука. Внут-
риканальные наушники из-за 
близкого расположения к ба-

рабанной перепонке оказыва-
ют более сильное давление на 
нее, что со временем может 
привести к снижению ее под-
вижности, а значит и к нару-
шению слуха. Они также бло-
кируют ушной канал, способ-
ствуя образованию серных 
пробок. 

Должен быть как минимум 
один «свободный» от наушни-
ков день, то есть полный отказ 
от использования этого гадже-
та в течение 24 часов для от-
дыха слухового аппарата, что-
бы предотвратить снижение 
слуха. 

Правила использования наушников 

3 марта 
2026 года 

Единый день 
здоровья К  св ед ен ию:  

По данным 
ВОЗ: 

 
потеря слуха считается 

самой распространен-
ной сенсорной формой 
инвалидности в мире; 

миллионы людей жи-
вут с инвалидизирую-
щей потерей слуха; 

к 2050 году почти 2,5 
миллиарда человек в 
мире – то есть каждый 
четвертый – будут стра-
дать той или иной сте-
пенью потери слуха; 

отсутствие диагности-
ки и помощи при потере 
слуха у детей школьного 
возраста – распростра-
ненная проблема во 
всем мире; 

потерей слуха страда-
ют около 90 миллионов 
детей и подростков в 
возрасте 5–19 лет во 
всех регионах планеты; 

около 1,1–1,35 милли-
арда молодых людей в 
мире подвержены риску 
потери слуха из-за опас-
ных привычек прослу-
шивания громкой музы-
ки и использования на-
ушников, что и приво-
дит к ранней тугоухости;  

 

Об р а ти те   
в ни м а ни е :  

Хотя бы раз в год про-
веряйте слух. 

При первых симпто-
мах (боль, заложен-
ность, шум, головокру-
жение, ухудшение вос-
приятия звуков) обра-
щайтесь к отоларинго-
логу. 

Лечите хронические 
заболевания уха, горла, 
носа. 

Не ковыряйте в ушах 
посторонними предме-
тами. 

Дозируйте акустиче-
скую нагрузку, чтобы 
слуховая система успела 
восстановиться. 

Избегайте длительного 
воздействия громких 
звуков. Информационный бюллетень отдела общественного здоровья 
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Всемирный день охраны 
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