
организма есть защитные ме-
ханизмы, из десяти заразив-
шихся, по статистике, заболе-
вает один. Без соответствующе-
го лечения один человек, боль-
ной активной формой туберку-
леза, ежегодно может заразить 
в среднем 10-15 человек.  

К группе риска относятся ма-
ленькие дети, пожилые, паци-
енты с ВИЧ-инфекцией. Если 
человек испытывает частые 
переохлаждения, живет в сы-
ром, плохо отапливаемом по-
мещении, несбалансированно 
питается, также велика вероят-
ность распространения болез-
ни. 

Часто туберкулез никак не 
проявляет себя на ранних ста-
диях. При появлении явных 
признаков, он может уже во-
всю развиваться, а при отсутст-
вии своевременного и качест-
венного лечения неминуем 
летальный исход. 

Ежегодно 24 марта по ини-
циативе ВОЗ отмечается Все-
мирный день борьбы с тубер-
кулѐзом. Его задачи - при-
влечь внимание государст-
венных и общественных ор-
ганизаций к проблеме тубер-
кулѐза, обеспечить взаимо-
действие не только медицин-
ских организаций, но и дру-
гих ведомств по проведению 
профилактических противо-
туберкулѐзных мероприятий, 
информировать население о 
необходимости своевремен-
ного прохождения профи-
лактических осмотров в це-
лях раннего выявления забо-
левания, своевременного 
обращения за медицинской 
помощью, сформировать у 
населения приверженность к 
здоровому образу жизни. 

Всемирный день борьбы с 
туберкулѐзом в 2026 году 
пройдѐт под девизом 
«Да! Мы можем покон-
чить с туберкулѐзом! Во 
главе – страны. Движу-
щая сила – люди».  

Туберкулез — инфекцион-
ное заболевание, которое 
чаще всего поражает легкие 

(90%), но может затронуть и 
другие органы (кости, суста-
вы, лимфатическую систему, 
кожу, глаза, мочеполовые 
органы, нервную систему и 
т.д.). 

Бактерии, вызывающие ту-
беркулез, распространяются 
преимущественно воздушно-
капельным путем (от челове-
ка с активной формой заболе-
вания при разговоре, чиха-
нии, кашле), контактно-
бытовым (через предметы) и 
пищевым путем (при употреб-
лении мяса, молока, яиц и 
других продуктов, получен-
ных от зараженного животно-
го). При этом патогенные 
микроорганизмы отличаются 
чрезвычайной живучестью. 
Они устойчивы к резким пе-
репадам температуры, воз-
действию спирта и кислот, в 
частицах пыли могут сохра-
няться до нескольких меся-
цев. Быстрее всего бактерии 
туберкулеза погибают при 
прямом воздействии солнеч-
ных лучей (15 минут) и во 
время кипячения (20–30 ми-
нут). Благодаря тому, что у 

Лучшей профилактикой ту-
беркулеза является ежегодное 
медобследование и проведе-
ние флюорографического ис-
следования, позволяющего 
выявить заболевание на ран-
нем этапе, когда поражение 
органов и систем такое мини-
мальное, что пациент даже 
еще и не предъявляет жалобы.  

Что касается детей, в качест-
ве профилактических мер но-
ворожденным ставят привив-
ку БЦЖ при отсутствии проти-
вопоказаний, а в дальнейшем 

ежегодно проводят аллергиче-
ские пробы для выявления 
заболевания на раннем этапе.  

Поддержание здорового об-
раза жизни, физическая ак-
тивность, прогулки на свежем 
воздухе являются не менее 
важными составляющими в 
профилактике заболевания. 
Очень важно соблюдать лич-
ную гигиену и гигиену поме-
щения (влажная уборка и про-
ветривание), питаться сбалан-
сировано, заниматься физ-
культурой, отказаться от куре-

ния и алкоголя, соблюдать 
режим труда и отдыха и, ко-
нечно же, держаться подальше 
от кашляющих людей. 

Туберкулез излечим, но лече-
ние занимает длительное вре-
мя. Поэтому огромное значе-
ние имеет ранняя диагности-
ка: чем скорее заболевание 
будет выявлено, тем быстрее 
будет достигнут положитель-
ный эффект на фоне лечения. 

Профилактика туберкулеза 

24 марта 
2026 года 

Единый день 
здоровья К  св ед ен ию:  

По данным 
ВОЗ: 

 

туберкулѐз продолжает 
разрушать жизни мил-
лионов людей во всем 
мире, вызывая тяжелые 
последствия для здоро-
вья, а также социальной 
и экономической сферы.  

ежегодно туберкулѐ-
зом заболевают 10 млн. 
человек; 

туберкулез – одна из 
десяти основных при-
чин смерти в мире, еже-
годно от него умирают 
1,5 млн. человек; 

туберкулѐз является 
основной причиной 
смерти людей с ВИЧ, а 
также одним из основ-
ных факторов развития 
устойчивости к противо-
микробным препара-
там; 

примерно одна треть 
мирового населения 
инфицирована бактери-
ей туберкулеза, но забо-
левает только неболь-
шая доля этих людей; 

за многие годы бацил-
ла Коха научилась эво-
люционировать и на 
сегодн яш н ий ден ь 
встречается туберкулез, 
устойчивый к большин-
ству лекарственных пре-
паратов. 

 

Об р а ти те   
в ни м а ни е :  

В 1921 году впервые 
был вакцинирован при-
вивкой БЦЖ новорож-
дѐнный ребѐнок. Это 
послужило постепенно-
му сокращению массо-
вых заболеваний и раз-
витию продолжительно-
го иммунитета к тубер-
кулѐзу.  

Миллион ы людей 
встречаются с микобак-
терией туберкулеза, но 
не все болеют из-за 
сформированного в ре-
зультате вакцинации 
иммунитета и привер-
женности к здоровому 
образу жизни.  
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