
1. Эпидемиологическая ситуация
В Китае зафиксирована вспышка заболевания, вызванного новым вирусом ALTNV.
Исследование опубликовано 2 сентября 2026 года в журнале New England Journal
of Medicine.

2. Что это за вирус
Зоонозный РНК-вирус рода Orthonairovirus семейства Nairoviridae. Родственен
вирусу Конго-Крымской геморрагической лихорадки.

3. Как передаётся
Передаётся иксодовыми клещами Haemaphysalis longicornis.
Ареал обитания: Восточная Азия (Китай, Корея, Вьетнам, Таиланд), юг Дальнего
Востока России (Приморский край). Республика Беларусь НЕ входит в ареал
распространения этого клеща.

4. Симптомы
Гриппоподобное течение: лихорадка, озноб, головная боль, миалгия, слабость.
Возможны тошнота, рвота, диарея. В тяжёлых случаях — тромбоцитопения и
кровотечения. Группа риска — люди со сниженным иммунитетом.

5. География
Все подтверждённые случаи (более 300) зарегистрированы только в Китае. За
пределами Китая случаев не выявлено.

6. Лечение
Специфического лечения и вакцины нет. Проводится симптоматическая терапия.

7. Профилактика
Соблюдайте меры защиты от клещей, особенно на неблагополучной по данной
инфекции территории: избегайте высокой травы и лесов;  носите закрытую
светлую одежду; используйте репелленты; проводите само- и взаимоосмотры.

8. Когда обращаться к врачу
При появлении лихорадки, слабости или желудочно-кишечных симптомов в
течение 2 недель после укуса клеща или посещения эндемичных территорий —
обратитесь к врачу и сообщите о факте укуса и месте пребывания. 
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